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RESUMO

O uso de redes sociais online tem se tornado uma parte integral da vida dos
adolescentes, com evidéncias sugerindo que essas plataformas podem satisfazer
necessidades fundamentais para o desenvolvimento dessa faixa etaria. Estudos indicam
que o tempo dedicado a redes sociais e aplicativos de mensagens esta associado a um
desempenho escolar inferior e a problemas de sono. O fenébmeno do uso indiscriminado
de smartphones entre jovens tem sido amplamente discutido. A pesquisa realizada em
uma escola publica em Juiz de Fora-MG investiga a relagédo entre o tempo gasto online
e 0 desempenho escolar de 105 alunos do ensino médio. Os dados revelam que a
maioria dos alunos acessa a internet diariamente, com um uso predominante de redes
sociais, enquanto poucos a utilizam para estudos. Os alunos apresentam facilidade em
Ciéncias Humanas, mas enfrentam dificuldades em Matematica, refletindo uma
tendéncia observada em avaliagbes externas. Embora muitos estudantes reconhegam
gue o tempo online afeta seu desempenho, uma parte significativa acredita que
consegue equilibrar suas responsabilidades escolares com o0 uso das redes sociais. A
pesquisa sugere que 0 uso excessivo dessas plataformas pode prejudicar a
concentracdo e a produtividade, impactando negativamente o aprendizado e a
progressdo escolar. A necessidade de compreender essa relacdo se torna evidente,
especialmente em um contexto onde a educacéo € fundamental para o desenvolvimento
dos jovens.

Palavras-chave: Redes sociais. Desempenho escolar. Adolescentes. Internet.
Educacéo.
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1 INTRODUCAO

As redes sociais online tém desempenhado um papel significativo na vida cotidiana
dos adolescentes. Apesar de alguns estudos destacarem os beneficios dessas
plataformas para os jovens, é essencial compreender seu papel, especialmente no
contexto escolar (Evers et al., 2020).

Os adolescentes estdo cada vez mais imersos em ambientes virtuais, que
desempenham um papel essencial em seu desenvolvimento. O uso da internet entre essa
faixa etaria experimentou um notavel aumento ao longo da ultima década, com as
diversas funcionalidades online se tornando parte integrante de suas rotinas diarias. Com
a ampliacdo do acesso digital, surgem evidéncias que sugerem que a utilizacdo da
internet pode suprir varias necessidades cruciais para o crescimento e amadurecimento
dos jovens. Os adolescentes adotam as novas tecnologias como ferramentas para
estabelecer e manter conexdes interpessoais significativas, bem como para explorar
aspectos fundamentais de sua identidade, sexualidade e intimidade (Borca et al., 2015).

Investigar se ha uma relacdo entre o tempo dedicado as redes sociais e 0
desempenho escolar pode oferecer insights valiosos para educadores, pais e alunos.
Essa andlise pode também orientar o desenvolvimento de estratégias que integrem essas
ferramentas tecnoldgicas de maneira eficaz ao processo educativo dos estudantes (Evers
et al., 2020).

No ambito legislativo, o Artigo 208 da Constituicao Federal do Brasil estabelece o
direito a educacdo como um dos pilares essenciais da sociedade. Este direito ndo apenas
abrange o acesso ao ensino, mas também a garantia de que esse acesso seja efetivo, o
gue implica em um ambiente propicio para a aprendizagem (Brasil,1988). Nesse sentido,
0s pais desempenham um papel fundamental ndo s6 na construcdo de conhecimento,
mas também na identificacdo e mitigacdo de fatores externos que possam prejudicar a
educacao dos seus filhos (Lins et al., 2015).

Dados do censo escolar de 2023 revelam que 91,9% da populacdo de 15 a 17
anos frequentam a escola, com um aumento para 94,3% quando considerados os alunos

gue ja concluiram o ensino médio e ndo estdo na educacao superior. Além disso, a taxa
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de frequéncia liquida & escola ajustada nessa faixa etaria foi de 75,0% em 2023,

indicando uma tendéncia significativa de crescimento na escolaridade entre jovens dessa
idade (Inep, 2023).

Estudos conduzidos nos ultimos 10 anos, tém mostrado que o extenso tempo
dedicado a redes sociais e aplicativos de mensagens instantaneas esta associado ndo
apenas a um desempenho escolar inferior (Doleck; Lajoie, 2017), mas também a
problemas de sono a esses estudantes (Evers, 2020). O fendmeno do uso indiscriminado
de smartphones entre criancas e adolescentes esta se tornando cada vez mais comum.
Na literatura cientifica, esse comportamento é descrito de varias maneiras, incluindo
vicio, uso excessivo, uso compulsivo e uso compensatorio (Przepiorka et al., 2021).

O objetivo deste trabalho foi investigar a relacdo entre o uso de midias sociais e 0
desempenho escolar, bem como outras variaveis relevantes, utilizando dados de uma
amostra de adolescentes matriculados em uma escola publica em Juiz de Fora. As
pesquisas anteriores tém se concentrado principalmente na relacédo entre midias sociais,
esgotamento escolar e desempenho entre adolescentes, utilizando predominantemente
dados transversais. Para agregar esses dados na literatura, este estudo busca contribuir
para uma compreensdo mais abrangente do impacto das midias sociais na vida escolar

dos jovens.

2 REFERENCIAL TEORICO

A prevaléncia de adolescentes com mais de 9 anos de idade nas redes sociais
vem atraindo o interesse de investigadores educacionais (Hu; Yu, 2021), principalmente
nessa era pos pandémica onde o mundo digital ficou ainda mais difundido na vida
humana, se tornando ferramenta normal no cotidiano das pessoas (Oliveira; Santos,
2022).

Analisando dados do censo escolar de 2023 podemos observar possiveis
influéncias nas taxas de repeténcia. Portanto, € essencial considerar o impacto negativo

das redes sociais no ambiente educacional. A analise dessas plataformas pode revelar
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padrées de comportamento dos alunos, bem como fatores externos que podem afetar

seu desempenho escolar. Portanto, ao avaliar o indice de repeténcia no ensino
fundamental (2,3%) e no ensino médio (3,9%), no Brasil (2020/2021), torna-se relevante
explorar como o uso das redes sociais pode estar relacionado a esses nameros (Inep,
2023).

De acordo com um estudo realizado pela Universidade de Stanford, na Califérnia
(2019), a exposicdo prolongada as redes sociais tem sido associada a um impacto
significativo na concentracdo e na atencdo dos estudantes. Os resultados da pesquisa
revelaram que a pratica generalizada de multitarefa mediatica, que envolve alternar entre
varias plataformas digitais, esta se tornando cada vez mais comum entre 0s jovens, com
aproximadamente 29% do tempo gasto com midias envolvendo multitarefa. O estudo
demonstrou que os estudantes que se envolvem em multitarefa de midia pesada tendem
a apresentar um desempenho cognitivo inferior em tarefas que exigem atencao
sustentada, memoaria de trabalho e controle inibitorio (Madore; Wagner, 2019).

As interacdes nas redes sociais tém um impacto significativo no bem-estar
emocional e social dos adolescentes. O uso frequente da internet pode levar a conflitos
familiares, relacionamentos superficiais e problemas de salde mental, como ansiedade
e depressao. Os jovens estdo cada vez mais envolvidos em um ambiente online onde
buscam validacéo através de likes e comentarios, mas também estao sujeitos a formas
de bullying virtual e agressdes verbais que podem ter consequéncias graves. Dessa
forma, as redes sociais estdo moldando significativamente a vida dos adolescentes, as
vezes a custa de interacdes sociais reais (Souza; Cunha, 2019).

No contexto pedagodgico, a complexidade dessas interagbes e 0 processo
comunicativo online tém sido objeto de debate quanto ao potencial dessas plataformas
como ferramentas educacionais, visando aprimorar seu uso no contexto do ensino-
aprendizagem (Lima; Costa; Pinheiro, 2021).

Essa abordagem esta alinhada com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
um documento normativo que direciona a elaboracéo de curriculos, estabelecendo um

conjunto de aprendizagens que cada aluno deve desenvolver ao longo da Educacédo
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Bésica. A imersdo na era tecnoldgica e a promocao de conhecimentos que integrem o

aluno a esses recursos sao validadas pela BNCC, que estabelece como uma das
competéncias gerais para a Educacéo Basica a capacidade de utilizar de forma critica e
seletiva as tecnologias digitais e as midias para comunicacao, informacao, colaboracéo
e aprendizado (Lima; Silva; Loureiro, 2020).

As redes sociais oferecem diversas oportunidades, delineadas pelos objetivos
estabelecidos pelos professores em seus planos de ensino, sendo fundamental
considera-las ndo apenas como meios de entretenimento, mas também como fontes de
conhecimento e espacos para debates educacionais (Araujo, 2018).

Ao analisar as referéncias apresentadas, € evidente que existe uma necessidade
premente de compreender a relacdo entre o tempo dedicado as redes sociais e 0
desempenho escolar dos adolescentes. Pesquisas anteriores indicam uma variedade de
possiveis efeitos do uso excessivo das midias sociais, incluindo impactos negativos na
concentracdo, atencao e até mesmo no bem-estar emocional dos adolescentes. Existe
uma clara indicacdo de que o tempo dedicado online pode adversamente afetar o
desempenho escolar, suscitando preocupac¢fes validas sobre como essas plataformas
estdo influenciando a experiéncia educacional dos adolescentes (Lin; Mastrokoukou;
Longbardi, 2023).

Ao planejar e conduzir essa pesquisa, foi crucial considerar as descobertas
anteriores e buscar compreender mais profundamente como a utilizacdo da internet, e
principalmente de aparelhos moveis podem influenciar o desempenho escolar dos

adolescentes em nosso contexto especifico.
3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Instituto Estadual de Educacao de Juiz de Fora, uma
instituicdo com uma rica historia, inaugurada como Colégio Normal em 1930. Este colégio

foi pioneiro na formacéo de professores na regido, contribuindo significativamente para a

educacao publica ao longo dos anos. A escolha do Instituto se deu por ser uma escola
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publica que recebe alunos de diversos bairros, devido a sua localizagdo central,

facilitando o acesso para estudantes de diferentes contextos sociais. Essa diversidade
na populacao estudantil proporciona um panorama abrangente para a pesquisa.

Para investigar a relagéo entre o tempo gasto online e o desempenho escolar, foi
obtida a aprovacdo ética (CAAE n. 80829224.4.0000.5089) do comité de ética da
universidade vinculada ao pesquisador. A escola foi contatada por meio de informacdes
publicas e pela rede social pessoal do pesquisador e da orientadora.

A amostra foi composta por 105 alunos do ensino médio, sendo 56% do sexo
masculino e 44% do sexo feminino, distribuidos em 6 turmas: duas de 1° ano (44 alunos),
duas de 2° ano (31 alunos) e duas de 3° ano (30 alunos). O pesquisador ndo interferiu na
escolha das turmas, deixando essa decisdo a critério das supervisoras, o que reflete o
universo de uma escola publica.

Antes da coleta de dados, os alunos assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) para participacao. A coleta foi realizada em sala de aula, conduzida
pelo pesquisador, no més de outubro de 2024, com instrucdes padrées fornecidas. Os
participantes foram informados de que poderiam optar por néo participar do estudo e que
suas respostas seriam utilizadas apenas para fins de pesquisa, garantindo a privacidade
das informacdes pessoais. Todos os principios éticos aplicaveis foram rigorosamente
seguidos.

A metodologia adotada incluiu analise qualitativa, relacionando os dados obtidos
para verificar se existia uma relacéo entre o tempo gasto online e o rendimento escolar a

partir da percepc¢éao dos alunos.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos analises qualitativas realizadas, percebeu-se que todos os alunos acessam
a internet diariamente. Entre eles, 66 alunos (62,9%) dedicam de 1 a 2 horas de acesso

durante o horario escolar, enquanto 27 alunos (25,7%) acessam por 2 a 4 horas. Apenas

12 alunos (11,4%) afirmam ndo acessar a internet nesse periodo. Fora do horario escolar,
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a situacdo se agrava, com 97 alunos (92,4%) acessando a internet por 2 a 4 horas,

podendo indicar uma forte dependéncia da internet, conforme apontado por Schmidek
(2018). Os 8 alunos restantes (7.6%) alegam acessar a internet fora da escola apenas 1
a 2 horas por dia (GRAFICO 1).

GRAFICO 1: Tempo gasto online dentro (esquerda) e fora (direita) do horéario escolar.

Nio acessam 1 a2 horas

257% 2 a4 horas

1 a2 horas

2 a 4 horas

Fonte: Do autor, 2024

Observa-se a predominancia do uso das redes sociais, com 67 alunos (63,8%)
afirmando que acessam mais essas plataformas ao realizarem atividades online. Essa
pratica € mais comum entre as meninas, que totalizam 42 desse grupo (62,7%). Somente
20 alunos (19,0%) dedicam mais seu tempo online com jogos, a maioria sendo meninos
(75%). No ensino médio, apenas 3 alunos (2,9%) utilizam a internet principalmente para
estudar, o que sugere uma relacdo preocupante entre o tempo gasto online e a
produtividade escolar. 15 alunos (14,2%) alegaram conseguir dividir bem o tempo online

em jogos, redes sociais e estudos (GRAFICO 2).
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GRAFICO 2: Atividades online frequentes entre os alunos.
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Fonte: Do autor, 2024

Os alunos apresentam percepcdes variadas sobre suas facilidades e dificuldades

nas disciplinas. A maioria relata maior facilidade em Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias (36 alunos, 34,2%) (GRAFICO 3), e dificuldades significativas em

Matematica e suas Tecnologias, com 67 alunos (67,7%), o que imp&em essa area como

a mais desafiadora (GRAFICO 4). No gréfico abaixo, a disciplina de Ciéncias da Natureza

e suas Tecnologias foi referida como CN, a disciplina de Matematica e suas Tecnologias

foi abreviada como MAT, Ciéncias humanas e suas Tecnologias como CH, enquanto

Linguagens e suas Tecnologias foi abreviada como LING.
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GRAFICO 3: Areas de maior facilidade de aprendizado entre os alunos.
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GRAFICO 4: Areas de maior dificuldade de aprendizado entre os alunos.
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Fonte: Do autor, 2024

Essas percepgbes estdo alinhadas com os ultimos resultados das avaliacbes
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externas do Programa de Avaliacdo da Rede Publica de Educacao Basica (Proeb), que

destacam uma estagnacao na proficiéncia média dos alunos do 3° ano, mantendo-se
entre 246 nos anos de 2021 e 2023 e caindo para 237 em 2022. Esse desempenho, que
permanece abaixo do nivel basico, evidencia uma recuperacao insuficiente apos a queda
de 2022 e reforca a necessidade de atencao pedagdgica, especialmente em Matematica.
Os alunos do Ensino Fundamental e Médio do Instituto Estadual de Educacao de Juiz de
Fora, em particular, apresentaram dificuldades nas competéncias matematicas em
relacdo as demais disciplinas, o que enfatiza a importancia de intervencdes focadas
nessa area para o aprimoramento do rendimento académico (Minas Gerais, 2023).

Em relacéo a progresséo escolar, 71 alunos (71,7%) nao enfrentaram problemas,
enguanto 28 alunos (28,3%) relataram reprovacao ou progressao. Esses dados sugerem
uma hipétese sobre o impacto do uso excessivo das midias sociais ho desempenho

escolar, especialmente (GRAFICO 5).

GRAFICO 5: Situag&o da progressao escolar dos alunos.

T,70%

w Reprovou ou pegou progressac = N3o reprovou nem pegou progressao

Fonte: Do autor, 2024

A percepcao sobre o impacto do tempo online no rendimento escolar € ambigua.
Embora 52 alunos (52,5%) acreditem que o tempo gasto online afeta seu desempenho
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em algumas ocasides, 25 alunos (25,2%) afirmam que isso ocorre de maneira mais direta.

Relacionando esses dados, 40 alunos dentro desses 77 que acreditam que o tempo

online impacta seu rendimento escolar pelo menos em algumas circunstancias, avaliaram
seu desempenho no ano passado como baixo ou que poderia ter sido melhor. O restante
dos alunos (22,2%) alegou que o tempo gasto online por eles ndo afeta seu rendimento

escolar (GRAFICO 6).

GRAFICO 6: Impacto da internet no desempenho escolar.
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Um aspecto positivo € que 58 alunos (58,5%) acreditam conseguir equilibrar seu
tempo online com suas responsabilidades, ja 34 alunos (34,3%) afirmam que as vezes
tém alguma dificuldade, enquanto 7 alunos (7,2%) indicam dificuldades significantes

nesse equilibrio (GRAFICO 7).

64



(1)

g _UniAcademia

A\
v

GRAFICO 7: Equilibrio entre tempo e responsabilidade dos alunos.
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Fonte: Do autor, 2024

Os resultados dessa presente pesquisa destacam o impacto significativo do uso
de redes sociais no desempenho escolar dos adolescentes, corroborando achados
anteriores da literatura. Em um cenario onde 63,8% dos alunos afirmam acessar mais
redes sociais durante suas atividades online, hd uma relacéo clara entre o tempo gasto
nessas plataformas e o desempenho escolar, como abordado por Doleck e Lajoie (2017).
Entre os estudantes que reconhecem o impacto do acesso a internet no seu rendimento,
40 indicaram que seu desempenho poderia ter sido melhor no ano anterior. Isso vai ao
encontro dos estudos que mostram que 0 uUso excessivo da internet, particularmente em
atividades néo relacionadas aos estudos, pode afetar a concentracao e a produtividade
dos jovens (Madore; Wagner, 2019).

Estudos relatam que a fadiga das midias sociais vem servindo como um gatilho
significativo ndo sé para ansiedade e depressdo em usuarios, mas também para um
desempenho escolar e profissional mais baixo. Durante a pandemia da COVID-19, a
fadiga das midias sociais atraiu bastante a atencédo de académicos (Li et al., 2024). Esse

fenbmeno, amplamente observado durante a pandemia, pode ter contribuido para o
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aumento das dificuldades relatadas pelos estudantes, uma vez que o uso prolongado e

intensivo dessas plataformas passou a ser a principal forma de interacéo e lazer.

A pesquisa revelou que 67,7% dos alunos enfrentam dificuldades em disciplinas
como Matematica, o que é preocupante, especialmente quando relacionado ao uso
excessivo das midias sociais. Estudos, como o de Madore e Wagner (2019), indicam que
a multitarefa digital, pratica comum entre adolescentes que alternam entre varias
plataformas ao longo do dia, prejudica funcdes cognitivas importantes, como a memoéria
de trabalho e a atencdo sustentada. Isso pode, ao menos em parte, explicar as
dificuldades dos alunos em acompanhar matérias que exigem maior concentragdo, como
a Matemaética.

Pesquisas realizadas na Pol6nia por Pawtowska e Potembska indicam que 3% dos
adolescentes entre 13 e 24 anos atendiam aos critérios de dependéncia de celular,
enquanto 35% dos jovens avaliados estavam em um grupo de risco para desenvolver
essa dependéncia (Pawtowska; Potembska, 2011 apud Przepiorka et al., 2021). Esses
dados sao alarmantes, pois sugerem que uma parcela consideravel de jovens pode estar
vulneravel a problemas decorrentes do uso excessivo de dispositivos moveis, 0 que pode
interferir em suas rotinas diarias, incluindo o desempenho escolar.

Os dados do Proeb mostram que a proficiéncia média dos alunos do 3° ano
permanece estagnada entre 246 (2021 e 2023) e 237 (2022), ainda abaixo do nivel
basico. Mesmo com uma leve recuperacdo apos 2022, o desempenho escolar nao
apresenta evolucao significativa (Minas Gerais, 2023).

Com base na pesquisa realizada, no qual 28,3% dos alunos relataram dificuldades
de progresséo escolar e a maioria usa a internet predominantemente para lazer, pode-se
levantar a hipétese de que o tempo excessivo em redes sociais e outras atividades online
de entretenimento esta afetando o aprendizado, contribuindo para os baixos indices de
proficiéncia observados.

Embora os alunos demonstrem uma forte presenca nas redes sociais, a maioria
relata uma percepcéo de equilibrio entre o tempo gasto online e suas responsabilidades

escolares. Dos alunos pesquisados, 58,5% afirmam conseguir gerenciar bem seu tempo
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online em relacdo aos estudos, enquanto uma parcela menor (7%) indicou dificuldades

significantes. Esses dados sugerem que, para a maioria, o uso das midias sociais e de
outros meios tecnoldgicos online ndo é percebido como um obstaculo direto ao
desempenho escolar, mas a relacdo entre 0 uso excessivo de redes sociais e 0
desempenho escolar inferior merece atengao.

Ainda que os impactos emocionais e de salde mental ndo tenham sido explorados
em profundidade nesta pesquisa, conforme apontado por Souza e Cunha (2019), os
resultados indicam que o tempo online pode influenciar, de forma indireta, a produtividade
e o foco dos alunos. Isso reforgca a importancia de investigacdes futuras sobre como o
equilibrio entre o tempo online e as demandas pode afetar o sucesso escolar dos jovens.

Embora o acesso a internet seja presente entre os alunos, com 92,4% deles
utilizando-a por pelo menos 2 a 4 horas fora do horéario escolar, o uso predominante ainda
esta voltado para atividades de lazer, como redes sociais e jogos. Apenas 2,9% dos
alunos afirmaram utilizar a internet principalmente para estudar, evidenciando uma
lacuna significativa entre o potencial educativo da tecnologia e seu uso real. Isso reforca
a necessidade de explorar maneiras de integrar as midias digitais ao processo educativo,
conforme propdem Lima, Costa e Pinheiro (2021) e os principios estabelecidos na BNCC.
A utilizacdo das tecnologias digitais no contexto escolar deve ser mais do que um meio
de entretenimento, sendo necessario que os professores e gestores escolares criem
estratégias pedagogicas que incentivem o uso critico e produtivo dessas ferramentas.

Os dados do Censo Escolar de 2023 indicam que 91,9% dos adolescentes entre
15 e 17 anos estdo regularmente matriculados na escola, porém, a taxa de reprovagéo
no ensino médio permanece significativa em 3,9% (Inep, 2023). No presente estudo,
observamos que 71,7% dos alunos nao relataram dificuldades de progressao escolar,
enquanto 28,3% indicaram problemas de reprovacao ou progressao parcial. Esses dados
revelam que, apesar de uma maioria esteja conseguindo manter seu desempenho, uma
parcela significativa ainda enfrenta desafios.

Embora o acesso a internet tenha crescido consideravelmente nos ultimos anos,

ha uma necessidade urgente de compreender como esse acesso influencia o
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desempenho escolar e quais estratégias podem ser implementadas para mitigar os

efeitos negativos, conforme sugerido por Evers et al., (2020).

Uma hipdtese a ser considerada € que 0 uso excessivo das redes sociais e de
outras ferramentas online e a baixa dedicacéo ao estudo podem estar contribuindo para
os indices de reprovacao e as dificuldades de progresséo relatadas por alguns alunos.
Essa relacdo sugere a importancia de investigar mais a fundo como o tempo gasto em

atividades de lazer digital pode impactar o desempenho escolar e repeténcia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados apresentados, sugere-se que 0 uso internet, principalmente das
redes sociais, pode estar exercendo uma influéncia significativa sobre o desempenho
escolar dos adolescentes. Embora as midias digitais oferecam oportunidades valiosas
para o aprendizado e a comunicacao, é necessario um equilibrio cuidadoso entre o tempo
online e as responsabilidades escolares. A presente pesquisa contribui para o sustento
da hip6tese de uma possivel dependéncia crescente da internet, com a maioria dos
alunos gastando mais tempo em atividades de lazer do que em estudos.

Essa realidade ressalta a importancia de os educadores e pais estarem atentos
ao uso das midias digitais pelos adolescentes. Estratégias que promovam 0 USO
consciente e produtivo da internet no contexto educacional, como sugere a BNCC, sao
fundamentais para reverter essa tendéncia e garantir que as redes sociais possam ser

usadas de forma a beneficiar, e ndo prejudicar, o desempenho escolar dos jovens.

ABSTRACT

The use of online social media has become an integral part of adolescents' lives, with
evidence suggesting that these platforms can fulfill fundamental needs for the
development of this age group. Studies indicate that the time dedicated to social
media and messaging apps is associated with lower academic performance and
sleep problems. The phenomenon of problematic smartphone use among young
people has been widely discussed. Research conducted at a public school in Juiz de
Fora-MG investigates the relation between time spent online and the academic
performance of 105 high school students. The data reveal that most students access
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the internet daily, with a predominant use of social media, while few use it for
studying. Students show an aptitude in Humanities but face difficulties in
Mathematics, reflecting a trend observed in external assessments. Although many
students acknowledge that online time affects their performance, a significant portion
believes they can balance their academic responsibilities with social media use. The
research suggests that excessive use of these platforms may impair concentration
and productivity, negatively impacting learning and academic progression. The need
to understand this relationship becomes evident, especially in a context where
education is fundamental for youth development.

Keywords: Social networks. School performance. Adolescents. Internet. Education.
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APENDICES

Ainfluéncia da midia social no desempenho escolar

Questionario:

MNome:

Sexo:  [J Masculino O Feminino O outro

1. Com que frequéncia vocd acessa a internet?

O Todos esdias [ 2a 5 dias na semana [ Menos de dois dias na semana

2. Quanto tempo vock gasta online dentro do horario escolar?

O 1ou2horas O 2za4nhoras O Nenhuma hora

3. Quanto tempo vocé gasta online fora do horano escolar?

O 10u2 horas [ 2a4horas [ Nenhuma hora

4. Quais alividades online vocd mais realiza?

[ Redes scciais DJogm O estwdos [ Menhuma

5. Quais dreas voce tem mais facilidade de aprendizagem?

O cianciss da Metureza & suas Tecnologias

[ Ciéncias Humanas e Soclais Aplicadas

O Linguagens & suas Tecnologias (artes, educagio flsica e LP)
[ matemstica e suas Tecnalogias

6. E em quais term mails dificuldade de aprendizagem?

[0 ciancias da Natwreza o suas Tecnologias

[ clencias Humanas e Soclais Aplicadas

a Linguagens e suas Tecnologias (artes, educagin fisica e LP)
[ matematica e suas Tecnalogias

7. Reprovou ou pegou progressdo (dependéndia) no ano passado?
O sim O nzo

Quais disciplinas?

B. Compo vocé avalia seu t Tho d&mico no ano p do?

O Bom O Podia ser melhor O Baixo

9. Vocé acredita que o tempo gasio online afeta seu rendimento escolar?

0O sim O As vezes 0O o afeta

10. Vocé consegue equilibrar seu tempo online com suas responsabilidades?

0O sim O As vezes O nzo consigo
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