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RESUMO

A equoterapia € uma intervencdo terapéutica que utiliza o cavalo como instrumento
principal, sendo essencial para promover o desenvolvimento fisico, emocional e social
de pessoas com diferentes deficiéncia. Estudos vém mostrando sua eficacia em relacédo
a diversos aspectos da saude, na melhora de qualidade de vida e na saude de
pacientes que apresentam diversos problemas psicoldgicos, mentais, fisicos,
emocionais, intelectuais, além das necessidades especiais (visual, auditiva, motora ou
intelectual). Assim, o presente estudo teve por objetivo analisar os beneficios através
dessa interacdo equino-humano e relacionar se houve realmente pontos positivos
nesse contato. Para tal foi aplicado um questionario no Google Forms, que buscou
avaliar a eficacia dessa modalidade terapéutica em diferentes dimensdes da vida dos
participantes. Os resultados revelaram beneficios especialmente no fortalecimento
muscular, equilibrio e coordenacdo motora, validando a eficacia da equoterapia em
condicbes neuromotoras. Emocionalmente, os participantes relataram um aumento
significativo na confianca e autoestima, indicando a relevancia da terapia na promocao
do bem-estar psicoldgico. Apesar de limitacdes, como a representatividade da amostra,
este estudo reforca a importancia da equoterapia como uma abordagem terapéutica
abrangente e acessivel. Ressalta este trabalho a necessidade de promover o acesso a
essa modalidade e destaca a importancia de futuras pesquisas e politicas de saude que
apoiem sua implementacéo efetiva, visando melhorias na qualidade de vida de diversos
publicos. Também contribui para a compreensao e aceitacdo da equoterapia como uma
pratica terapéutica valiosa e integrativa.

Palavras-chave: Cavalo. Comportamento. Domesticacdo. Terapia assistida.
Temperamento.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria humana sao encontrados registros sobre a interacdo e/ou
relacionamento entre humanos e cavalos domésticos (Equus caballus Linneaus, 1758).
Os cavalos tiveram a sua domesticacdo por volta de 3.500 anos a.C na regido onde
atualmente se encontra o Cazaquistdo (CASTRO et al., 2019; JULIANO et al., 2009;
OWEN, 1991; SARIANIDI, 1986; SILVA, 2018), desde esse momento os cavalos
comecaram a ser utilizados para diversas funcbes, como meio de transporte, tracao,
montaria e, a partir disso foi utilizado para o tratamento de pessoas que apresentam
alguma deficiéncia fisica e/ou mentais ou pacientes com algum trauma mecanico ou até
mesmo pessoas com deficiéncia e pessoas com transtornos mentais. Em 2008 foi
regulamentado como recurso terapéutico pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (CASTRO et al., 2019; Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, 2008).

Segundo a Associagao Nacional de Equoterapia (ANDE - Brasil, 1999):

“A Equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas é&reas de salde, educagdo e equitagéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou
com necessidades especiais... emprega 0 cavalo como agente promotor de
ganhos a nivel fisico e psiquico” (ANDE - Brasil, 1999).

A equoterapia vem sendo usada como um método terapéutico onde se utiliza
o0 movimento tridimensional do passo do cavalo a favor do desenvolvimento
biopsicossocial dos pacientes. Possibilitando a melhora do equilibrio, da postura e
também no movimento dos mesmos (ANDRADE et al., 2018).

A equoterapia apresenta beneficios que sdo multifacetados. Para pacientes
com condi¢cdes neuromotoras, como paralisia cerebral, distrofia muscular e lesdes na
medula espinhal, a equoterapia oferece uma abordagem de reabilitagdo eficaz. Além
disso, a equoterapia oferece um ambiente Unico para o desenvolvimento social e
integragéo de individuos com deficiéncias (ANDE-BRASIL, 2010; SOUZA; 2009).

Do ponto de vista emocional e psicolégico, a equoterapia é reconhecida pelo
seu potencial em promover confianca, autoestima e reduzir o estresse e a ansiedade.

O trabalho em equipe com terapeutas e a interagdo com outros pacientes durante as
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sessdes podem melhorar as habilidades sociais, a comunicacdo e a empatia. Essa

UniAcademia

abordagem também é amplamente utilizada no tratamento de disturbios psicologicos,
como o autismo, transtornos de ansiedade e de humor, no transtorno do déficit de
atencdo com hiperatividade (TDAH) e na Sindrome de Down (ANDE-BRASIL, 2010;
SOUZA, 2009).

Para que haja a obtencdo do sucesso com esse tratamento equoterapico,
deve ser feita a escolha correta do cavalo ideal para tal funcado sendo
imprescindivel a andlise de todas as caracteristicas do animal (CASTRO et al.,
2019; SOUZA, 2020). O comportamento dos cavalos com pacientes durante as
sessOes de equoterapia pode variar de acordo com a personalidade de cada animal,
mas geralmente os cavalos sdo muito sensiveis e empaticos com as emocdes humanas
(CASTRO et al., 2019; MAJEWSKI; OLIVEIRA, 2020; SOUZA, 2020).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo verificar a influéncia da
relagdo equino-humano através de seus beneficios para a saude humana. Além disso,
busca entender a relacdo entre o cavalo e o0 paciente durante as sessdes de
eguoterapia, bem como o cambio (troca) que explica os efeitos positivos dessa

abordagem.

2 MATERIAL E METODOS

Os dados foram obtidos a partir de um questionario via Google Forms,
guando direcionado aos responsaveis de praticante quando criancas ou aos
adolescentes e para os préprios praticantes quando adultos. Esse questionario foi
aplicado através de algumas perguntas com respostas de mdultipla escolha para
pacientes que iniciaram ou ja fazem o tratamento terapéutico com a equoterapia no
intuito de verificar a melhora na saude dessas pessoas. A selecdo que foi feita dos
participantes para responder ao questionario ocorreu de forma totalmente aleatoria.

O questionario (Figura 1) foi aplicado a partir da aprovacdo do comité de

ética disponivel com duracédo entre os dias 20 a 27 de outubro de 2023.
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FIGURA 1: Questionario aplicado a pessoas ou a responsaveis que fizeram uso da equoterpia como
método de tratamento a algum tipo de necessidade, .

Questionario sobre os beneficios da
Equoterapia como uma terapia assistida
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Fonte: Google Forms, 2023

Para realizar a busca bibliografica e aprofundamento tedrico, ocorridos nos
meses de agosto a outubro de 2023, através de pesquisas feitas em plataformas
como Google Académico, Scielo, CAPES, ANDE, Plataformas do Governo,
Revistas Académicas, foram utilizadas palavras chaves como: Cavalo,
Comportamento, Domesticacdo, Terapia assistida, Temperamento.

Essa pesquisa foi devidamente submetida e aprovada pelo Comité de Etica em

Pesquisa do Centro Universitario Academia (UniAcademia), sob o parecer 6.423.195,
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por conta da necessidade de fazer um questionario com os pacientes que fazem uso da

equoterapia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados coletados forneceu uma melhor compreensdo dos
beneficios da equoterapia para 0s participantes e permitiu avaliar a eficacia dessa
abordagem terapéutica. Vale ressaltar que todos os dados coletados pelo questionario
ocorreu através da variavel que foi mensurada a partir da percepcdo do proprio
participante. O questionario foi respondido aleatoriamente por um total de 10 pessoas
que fazem ou ja fizeram essa terapia assistida. Ndo foi possivel a obtencao de um
namero maior de paticipantes devido ao curto periodo de tempo que o questionario
ficou disponivel, limitado pelos prazos de envio do trabalho, avaliacbes e defesa do
mesmo.

Antes de analisar os beneficios da equoterapia, é importante compreender os
motivos que levaram 0s pacientes a iniciarem a equoterapia. Analisando quando
perguntados sobre a motivacdo que os levaram a dar inicio a essa terapia assistida
metade dos participantes (50%) responderam por esporte/lazer, 40% responderam por
coordenacdo motora ou postural, 30% por ansiedade, 30% por depressao, 20% por
timidez, 20% melhora na qualidade de vida, 10% insegura/medo do animal, 10%
necessidades especiais motora, 10% necessidades especiais visual, 10% necessidades
especiais mental ou intelectual e 10% necessidades especiais ocultas (Gréfico 1).

A determinacdo da faixa etaria € importante para um maior conhecimento do
perfil do praticante em estudo. A Grafico 2 mostra a distribuicdo da idade dos
participantes, indicando uma ampla faixa etaria, com maior concentracédo entre 9 a 13

anos e de 21 a 25 anos.
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GRAFICO 1: Motivacdo dos pacientes a dar inicio a equoterapia em %

Tm»d-ez— 2 (20%)

Anssadade 3 (30%)
Depressao 3(30%)
InseguraMedo do animal 1(10%)

Coordensagio motors ou pos 4 (40%)
Socisfzagaol— 0 (0%)
Esportel/Laser 5 (50%)
Bawxa autoesbma

Melhora na qualidade de vida 2 (20%)

Nacessidades especiais mot 1(10%)

Necessidades ospecists visy 1(10%)

Necessidades especiais aud 0 (0%)

Necessidades especiais me. .} 1(10%)

Necassidades especals ocy . EEG———— 1 (10%)

0 1 2 3 4 5
Fonte: Google Forms, 2023
GRAFICO 2: Distribui¢éo da idade dos participantes
® 12a5anos ® 332337 anos
@® 52a9anos ® 37 a41anos
® 9a13anos @ + de 42 anos
@® 13217 anos
® 17 a21anos
@® 21a25anos
@® 25a29 anos
® 29 a 33 anos
12V A 272

Fonte: Google Forms, 2023

Analisando esses dados obtidos a maior frequéncia na utilizacdo da equoterapia
nessas faixas etarias pode ser atribuida a essas idades que tém uma maior frequéncia
na utilizacdo da equoterapia atribuida aos diferentes estagios de desenvolvimento e as
necessidades especificas em cada faixa etaria. Para as criancas entre 9 e 13 anos,
esse periodo é crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, tornando a
equoterapia benéfica para melhorar habilidades motoras, emocionais e sociais. Essa
faixa etaria pode estar buscando melhorar a autoconfianca e habilidades sociais, e a
interacdo com os cavalos proporciona um ambiente seguro para esse desenvolvimento.
Além de criancas nessa faixa etdria ndo conseguirem se expressar como estdo se

sentido e fazem o uso da terapia na tentativa de expressar seus sentimentos e também
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por terem uma maior atracdo com 0s animais.
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J& para jovens adultos entre 21 e 25 anos, a equoterapia pode ser procurada
como uma transicdo para a vida adulta, enfrentando desafios emocionais, académicos
e profissionais. Além disso, pode servir como uma continuacdo do desenvolvimento de
habilidades adquiridas anteriormente, oferecendo apoio emocional e fisico durante essa
fase. A acessibilidade e a disponibilidade de programas de equoterapia para esses
grupos também pode influenciar sua frequéncia nessas faixas etérias. A faixa etaria dos
21 aos 25 anos, as pessoas podem nao ter o custume de conversar sobre seus
problemas emocionais, psicologicos e sociais e fazem o uso da equoterapia na tentativa
de conseguir melhor isso. No entanto, é importante ressaltar que a escolha da
equoterapia € individual e variavel, dependendo das necessidades especificas de cada
pessoa, seus objetivos terapéuticos e a disponibilidade de servicos terapéuticos
(OLIVEIRA et al., 2011).

Observando os dados coletados sobre o tempo de realizagcdo da equoterapia dos
pacientes, pode-se analisar que existe uma maior concentracdo entre 0 a 3 meses e +

de 3 anos fazendo essa terapia alternativa (Grafico 3).

GRAFICO 3: Distribuigcdo do tempo de realizacéo da equoterapia dos participantes

® 023 meses
® 3 a6 meses
6 a 9 meses
® 9212 meses
® 1a2anos
® + de 3 anos

Fonte: Google Forms, 2023

A variagdo na duracdo da equoterapia entre 0s participantes pode refletir
diferentes objetivos terapéuticos e necessidades individuais. O grupo que realiza
equoterapia por um periodo de 0 a 3 meses pode estar buscando beneficios
terapéuticos especificos de curto prazo, como aprimoramento de habilidades motoras,

sociais ou emocionais. Essa duracdo mais curta pode ser direcionada a objetivos
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especificos ou a uma intervencao terapéutica inicial para avaliacdo dos beneficios da
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equoterapia.

Por outro lado, o grupo que realiza a equoterapia por mais de 3 anos pode estar
inserido em um programa terapéutico continuo, buscando beneficios a longo prazo para
a manutencao e melhoria das habilidades adquiridas ao longo do tempo. Essa duracao
mais prolongada pode ser direcionada a intervengdes terapéuticas continuas, visando
ndo apenas a progressdo, mas também a consolidacdo das melhorias obtidas durante
as sessoes terapéuticas.

A variacdo na duracdo da equoterapia reflete a adaptabilidade dessa abordagem
terapéutica, que pode ser aplicada de acordo com as necessidades individuais de cada
participante. E importante considerar que diferentes condicbes médicas, objetivos
terapéuticos e respostas individuais podem influenciar a escolha da duracdo da
eguoterapia para cada participante.

Avaliando quando perguntado sobre quanto tempo que foi possivel verificar uma
evolucao nos pacientes que utilizam a equoterapia como uma terapia alternativa, pode-
se observar que a maioria dos participantes notou alguma evolugéo a partir do 1° més

realizando essa terapia (Grafico 4).

GRAFICO 4: Distribuicdo de quanto tempo foi possivel verificar uma evolugéo dos participantes

® No vy
® Apartir de
A partir do 4° més em dinme
® Nio e
@ Nisa o apica

Fonte: Google Forms, 2023

Observando o Gréafico 4 verifica-se o0 realce de 80% nos pacientes logo no
primeiro més de tratamento na equoterapia que pode ser atribuida a natureza singular e
multifacetada dessa abordagem terapéutica. A interacdo com o0s cavalos e as
atividades direcionadas podem proporcionar respostas rapidas devido ao ambiente

motivador e desafiador que encoraja o progresso terapéutico. Essa evolucdo inicial
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pode ser resultado da combinacdo entre a atmosfera relaxante do ambiente, o contato
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com 0s animais e 0s exercicios especificos, promovendo melhorias ndo apenas fisicas,
mas também emocionais. No entanto, € crucial considerar a variabilidade de respostas
entre 0s pacientes, visto que o progresso rapido pode variar de acordo com as
condicbes médicas individuais e as caracteristicas Unicas de cada participante.
Portanto, embora seja encorajador, um acompanhamento continuo é essencial para
avaliar a consisténcia e a sustentabilidade desses resultados ao longo do tempo.

Em relacdo a evolucdo do quadro clinico dos pacientes desde o inicio da
equoterapia, pode-se analisar que existe uma maior concentracdo dessas evolucdes
entre 0s 50% - 60% e os 60% - 70% obtendo dessa forma um percentual na casa dos

30% que foram verificados dessas evolucdes (Grafico 5).

GRAFICO 5: Distribuicdo em % das evolucdes dos participantes apds o inicio da equoterapia

® 0% -10% @ 50% - 50%
@ 10%-20% @ ©0°% - 100%

20% - 30% ]
@ 30% - 40%
@ 40% - 50%

@ 50% - 60%
@ 60% - 70%
® 70% - 80%

~n

12V Az

Fonte: Google Forms, 2023

A constatacdo de que 80% dos pacientes apresentaram uma evolugcao superior a
50% em seus quadros clinicos ap6s a equoterapia destaca a eficacia abrangente dessa
abordagem terapéutica. Isso significa uma melhora que pode ser atribuida a natureza
holistica da equoterapia, ou seja, a interacdo com o0s cavalos e as atividades
terapéuticas especificas proporcionam melhorias fisicas e emocionais. O movimento do
cavalo estimula os musculos e o sistema sensorial, promovendo ganhos no ténus
muscular, equilibrio e coordenacéo, enquanto o contato com os animais fomenta um
ambiente emocionalmente acolhedor, fortalecendo a confiangca e autoestima dos
participantes (ARAUJO, 2023; PAIVA et al., 2005). A resposta positiva pode também
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decorrer da adaptacdo dos programas terapéuticos as necessidades individuais de
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cada paciente. Apesar da alta taxa de sucesso observada, € crucial realizar
acompanhamentos periddicos para verificar a consisténcia e manutencdo desses
resultados ao longo do tempo, reconhecendo que a eficacia da equoterapia pode variar
de acordo com a condicdo médica e caracteristicas especificas de cada individuo.
Quanto ao aumento da autoestima dos pacientes verificou-se que 80% dos
participantes responderam que houve um aumento, enquanto que apenas 10% nao

notaram e os outros 10% nao souberam responder a pergunta (Gréfico 6).

GRAFICO 6: Distribuigdo do aumento da autoestima dos participantes
® Sim

@ Nio

® Nio sei

Fonte: Google Forms, 2023

Os beneficios emocionais e psicoldgicos identificados, incluindo o aumento da
confianca e da autoestima, enfatizam o papel crucial da equoterapia no
desenvolvimento emocional dos participantes. A relacdo terapéutica Unica entre o
paciente e o cavalo parece contribuir significativamente para a promog¢ao do bem-estar
emocional (ANDE-BRASIL, 2003).

Ao se analisar os dados quanto a socializacdo dos pacientes observa-se que
100% os paticipantes responderam que sim, ou seja, que todos notaram uma melhora

na socializacéo (Gréfico 7).
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GRAFICO 7: Distribuicdo da melhora na socializagéo dos participantes

®5m
® Nyxo

@ Nio sl

Fonte: Google Forms, 2023

No contexto social, a equoterapia mostrou-se uma ferramenta valiosa para
melhorar as habilidades sociais, comunicacdo e empatia. A interagcdo durante as
sessfes proporciona um ambiente inclusivo e colaborativo, indicando o potencial da
eguoterapia ndo apenas como uma terapia individual, mas também como uma atividade
socialmente integradora (MELLO et al., 2021; SOUZA, 2009).

Avaliando os dados do Gréfico 8 quando perguntado se houve algum tipo de
evolucdo no comportamento (emocial e psicolégico) dos praticantes verifica-se que

100% dos participantes falaram que foram observado avancos no comportamento.

GRAFICO 8: Distribuig&o se teve algum tipo de evolucdo no comportamento dos participantes
® Sim

@® Nio

@ Néo sei

Fonte: Google Forms, 2023

Essa constatacdo pode ser atribuida a varios fatores. Em primeiro lugar, a
equoterapia oferece uma abordagem terapéutica Unica, utilizando a interacdo com 0s
cavalos e atividades direcionadas para promover mudangas positivas no

comportamento dos participantes. A natureza cativante dos cavalos, aliada a atmosfera
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tranquilizadora do ambiente, pode influenciar significativamente o estado emocional dos
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individuos. Além disso, o contato com os animais pode estimular o desenvolvimento de
habilidades sociais, a autoconfianca e a capacidade de lidar com desafios, refletindo
diretamente em melhorias comportamentais (ARAUJO, 2023; TORQUATO, 2013). A
abordagem personalizada e adaptada da equoterapia, que considera as necessidades
individuais de cada participante, também pode ter contribuido para os resultados
positivos. No entanto, é importante ressaltar que outros fatores, como a motivagdo dos
participantes, a qualidade da interacdo terapéutica e o ambiente terapéutico, também
podem ter influenciado esses resultados (SANTOS; ZAMO, 2017). A eficacia da
equoterapia para melhorar o comportamento pode variar entre os individuos, mas essa
alta porcentagem de evolucdo sugere que essa abordagem terapéutica pode
desempenhar um papel significativo na promocdo de mudancas positivas no
comportamento dos participantes.

Ao se analisar a melhora no desenvolvimento afetivo dos pacientes obteve-se
90% das respostas positivas a essa melhora, enquanto que apenas 10% dos

participantes ndo souberam responder (Grafico 9).

GRAFICO 9: Distribuigdo da melhora no desenvolvimento afetivo dos participantes
® Sim

@® Nio

2 Nao sei

Fonte: Google Forms, 2023

A melhora no desenvolvimento afetivo pode ser atribuida a diversos fatores
relacionados a natureza especifica da equoterapia. A interacdo com cavalos durante as
sessOes terapéuticas oferece um ambiente acolhedor e nédo julgador, criando uma
conexdo emocional entre os participantes e os animais. Essa relacdo, baseada na

confianga mutua e na comunicacdo nao verbal, pode contribuir significativamente para
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o desenvolvimento do vinculo afetivo dos individuos. Além disso, a presenca dos
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cavalos e as atividades direcionadas podem estimular a liberacdo de endorfinas e
neurotransmissores associados ao bem-estar emocional, promovendo uma sensacao
de calma, conforto e felicidade nos participantes (CUERVO, 2017). A equoterapia
também oferece um ambiente terapéutico que encoraja a expressdo emocional, a
construgdo de relagdes interpessoais e o fortalecimento da autoestima, elementos
essenciais para o desenvolvimento afetivo (FERRARI, 2003). No entanto, é importante
reconhecer que a interpretacdo subjetiva da melhora afetiva pode variar entre os
participantes, sendo influenciada por fatores individuais, experiéncias prévias e
expectativas pessoais. Apesar disso, a alta porcentagem de relatos positivos sugere
que a equoterapia desempenha um papel relevante no aprimoramento do
desenvolvimento afetivo dos participantes, proporcionando um espaco terapéutico
favoravel para o florescimento emocional.

Em relacdo a melhora na postura e no equilibrio dos pacientes foi possivel
perceber uma resposta positiva de 100% dos participantes que afirmam ter apresentado

uma melhora postural e no equilibrio em geral (Grafico 10).

GRAFICO 10: Distribuicdo da melhora de postura e do equilibrio dos participantes
® Sim

® Nio

D Nao sei

Fonte: Google Forms, 2023

A melhora na postura e equilibrio pode ser atribuida aos efeitos benéficos da
eguoterapia, que emprega a interacdo com cavalos para promover essas evolugdes. O
movimento tridimensional do cavalo durante a sesséo terapéutica desafia e estimula os
musculos do tronco, abdémen e membros inferiores dos participantes, contribuindo para

o desenvolvimento de uma postura mais alinhada e equilibrada. Além disso, a
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necessidade de ajustar constantemente a posicdo corporal para manter o equilibrio
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durante a montaria estimula o sistema vestibular, responsavel pelo equilibrio e
coordenacdo, resultando em melhorias significativas nessas éareas. A equoterapia
também enfatiza o desenvolvimento da consciéncia corporal e o fortalecimento dos
musculos estabilizadores, aspectos fundamentais para aprimorar a postura e o
equilibrio (CUNNINGHAM, 2009; MURPHY, 2008). No entanto, é importante considerar
que a eficacia dessas melhorias pode variar entre os participantes, dependendo de
suas condi¢cbes fisicas individuais, do nivel de engajamento nas atividades e da
consisténcia das sessfes terapéuticas. Mesmo assim, a alta porcentagem de relatos
positivos sugere que a equoterapia desempenha um papel significativo na melhoria da
postura e equilibrio dos participantes, fornecendo um ambiente terapéutico Unico e
eficaz para essas evolucdes fisica.

Quando perguntado sobre o tbnus muscular dos pacientes verificou-se que 80%
afirma ter notado uma melhora, enquanto que 20% dos participantes ndo souberam
responder se houve ou ndo uma melhora nessa questao (Gréfico 11).

GRAFICO 11: Distribuicdo da melhora nos ténus musculares dos participantes
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Fonte: Google Forms, 2023

A melhora no tbnus muscular pode ser resultado da natureza dinamica e
desafiadora da equoterapia. Como dito anteriormente, o movimento tridimensional do
cavalo exige dos participantes um esforgco constante para manter o equilibrio e a
estabilidade, ativando e fortalecendo os musculos do tronco, membros inferiores e

abddémen. Esse exercicio involuntéario, porém eficaz, contribui para o desenvolvimento e

35



fortalecimento muscular, oferecendo um estimulo fisico que pode resultar em melhorias
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significativas no tbnus muscular dos participantes. Essa abordagem ativa e especifica,
combinada a interacdo terapéutica com os cavalos, proporciona um ambiente propicio
para o fortalecimento muscular, beneficiando o0s participantes da equoterapia
(SILVEIRA; WIBELINGER, 2011).

Ao se observar se houve algum tipo de estimulacdo sensorial nos praticantes
pode-se observar que 80% dos participantes obtiveram uma melhora nesse aspecto,
enquanto que 10% nao notaram esse tipo de estimulacdo e os outros 10% n&o

souberam responder (Gréfico 12).

GRAFICO 12: Distribuicdo da presenca de algum tipo de estimulac&o sensorial dos participantes
® Sim

@® Nio

2 Nao sei

Fonte: Google Forms, 2023

A estimulacdo sensorial durante a equoterapia pode ser atribuida a interacéo
multisensorial proporcionada pelo ambiente terapéutico com os cavalos. Durante as
sessbes, 0s participantes sdo expostos a estimulos visuais, tateis, auditivos e
cinestésicos provenientes do ambiente e da interagdo com os animais. O contato fisico
com os cavalos, os movimentos ritmados do animal durante a montaria e a experiéncia
sensorial do ambiente natural do estabulo podem desencadear uma variedade de
sensacdes e estimulos sensoriais nos participantes. Essa diversidade de estimulos
contribui para uma experiéncia sensorial enriquecedora, podendo despertar, aumentar
ou reforcar as sensacoes tateis, visuais, auditivas e cinestésicas nos participantes,
promovendo uma estimulacdo sensorial ampla e positiva durante a equoterapia
(FERREIRA et al., s.d.; JUSTI; GRUBITS, 2014).
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A analise dos resultados revela um quadro positivo e coerente com a literatura

existente sobre equoterapia. Os beneficios fisicos, emocionais, psicologicos e sociais
relatados pelos participantes confirmam a efichcia dessa abordagem terapéutica
(MAJEWSKI; OLIVEIRA, 2020). A diversidade de idades entre os participantes sugere
gue a equoterapia é uma modalidade relevante para individuos de diferentes faixas
etérias.

E importante ressaltar que os resultados aqui apresentados s&o consistentes
com pesquisas anteriores, que destacaram 0 impacto positivo da equoterapia em
condi¢cBes neuromotoras, no desenvolvimento emocional e na integracéo social (ANDE-
BRASIL, 2010; BIANCHETTI, 2010; SOUZA, 2009). Os beneficios observados na
autoestima, confianca e nas habilidades sociais também corroboram a relevancia da
equoterapia em condi¢cdes psicologicas e emocionais (ANDE-BRASIL, 2010; SOUZA,
2009).

No entanto, é importante mencionar que o estudo também revela que o acesso a
equoterapia ainda € limitado em algumas areas. Isso destaca a necessidade de

politicas e programas que promovam a acessibilidade a essa terapia valiosa.

5 CONCLUSAO

Em resumo, os resultados obtidos a partir dos graficos gerados pelo questionario
no Google Forms confirmam os beneficios da equoterapia em varias dimensdes,
destacando seu potencial terapéutico para um amplo espectro de participantes. Os
dados coletados fornecem uma base sélida para promover a conscientizacdo sobre a
equoterapia e para orientar futuras intervencbes terapéuticas e programas de
reabilitacao.

Apesar dos resultados positivos, € essencial reconhecer as limitacdes deste
estudo. Nao apresenta uma amostra representativa da diversidade de casos clinicos e
fatores externos como a auséncia de programas em determinadas regides.

Este estudo refor¢ca a necessidade de promover o acesso a equoterapia como

modalidade terapéutica inclusiva e eficaz. Além disso, destaca a importancia de
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pesquisas futuras, programas de conscientizacdo e desenvolvimento de politicas que

UniAcademia

apoiem a integracdo da equoterapia nos sistemas de salde e bem-estar. A esperanca
€ que esta pesquisa contribua para a crescente compreensdo e aceitacdo da
equoterapia como uma pratica terapéutica eficaz e acessivel para uma variedade de

condicdes.

ABSTRACT

Equine therapy is a therapeutic intervention that uses the horse as the main instrument,
being essential to promote the physical, emotional and social development of people
with different disabilities. Studies have shown its effectiveness in relation to various
aspects of health, in improving the quality of life and health of patients who present
various psychological, mental, physical, emotional, intellectual problems, in addition to
special needs (visual, hearing, motor or intellectual). Thus, the present study aimed to
analyze the benefits through this equine-human interaction and relate whether there
were really positive points in this contact. To this end, a questionnaire was administered
on Google Forms, which sought to evaluate the effectiveness of this therapeutic
modality in different dimensions of the participants' lives. The results revealed benefits
especially in muscle strengthening, balance and motor coordination, validating the
effectiveness of hippotherapy in neuromotor conditions. Emotionally, participants
reported a significant increase in confidence and self-esteem, indicating the relevance of
therapy in promoting psychological well-being. Despite limitations, such as the
representativeness of the sample, this study reinforces the importance of equine therapy
as a comprehensive and accessible therapeutic approach. This work highlights the need
to promote access to this modality and highlights the importance of future research and
health policies that support its effective implementation, aiming to improve the quality of
life of different audiences. It also contributes to the understanding and acceptance of
equine therapy as a valuable and integrative therapeutic practice.

Keywords: Horse. Behavior. Domestication. Assisted therapy. Temperament.
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