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RESUMO

Plantas medicinais sdo aquelas que apresentam compostos quimicos com acgao
fitoterapica bastante diversificada em animais/humanos. Estes vegetais sao utilizados
desde os primordios da civilizacdo na promocéo da saude em muitas regides do Brasil.
Deste modo, o objetivo do presente estudo foi fazer o levantamento das plantas
medicinais utilizadas pelos moradores do bairro Juscelino Kubitschek, Juiz de Fora, MG
com o propdsito de investigar o conhecimento popular adquirido na comunidade local.
Entrevistas semiestruturadas foram conduzidas via aplicativo de conversa seguindo as
recomendacdes do isolamento social devido a pandemia global da COVID-19 em
2020/21 . Foram entrevistados 21 pessoas com a idade variando de 23 a 72 anos, sendo
gue a maioria (57%) na faixa de 20 a 30 anos. A maioria dos individuos foram do sexo
feminino, sendo o grau de escolaridade predominante o ensino médio completo. Foram
citadas 22 espécies distintas, pertencentes a 13 familias botanicas, com predominéancia
de Lamiaceae com 41 citacOes e Asteraceae com 26 citacdes. As espécies mais citadas
foram Plectranthus barbatus (15), Chamomilla recutita (12), Costus spiralis (10),
Passiflora alata (10) e Mentha spicata (08). A forma de uso predominante foi o cha por
infusdo, em que a parte mais utilizada foram as folhas. As enfermidades com maiores
numeros de indicacdes terapéuticas foram problemas gastrointestinais, seguida de
insbnia e acdo expectorante.
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1 INTRODUCAO

O relacionamento do ser humano com as plantas, numa perspectiva etnobotanica,
é relatado desde a antiguidade até os tempos atuais, com inUmeras fun¢des dadas aos
vegetais no cotidiano humano (CASSAS et al.,, 2016). Neste sentido, a etnobotanica
busca resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais das pessoas em relacédo as
plantas, suas utilidades, manejos e relagbes com o ambiente. Mediante o saber
tradicional é possivel compreender melhor o seu aproveitamento, obtendo informacdes
sobre as espécies vegetais Uteis e possibilitando o registro da composicéo e funcdes das
plantas (DAVID; PASA, 2015).

Desde a sua origem a humanidade vem buscando a cura por meio das plantas
para varias doencas. Ainda hoje, mesmo com a grande quantidade de medicamentos a
disposicao, os fitoterdpicos permanecem bastante populares em todo o mundo e sua
demanda tem aumentado em muitas regides do Brasil (CARDOSO; AMARAL, 2017).

Nas comunidades rurais e carentes, a combinacao de diversos fatores tais como
a pobreza, baixa escolaridade, o sistema de saude precario, a influéncia de parteiras e
curandeiros locais, e a facilidade ao acesso de plantas medicinais in natura ou secas e
aos derivados vegetais preparados artesanalmente (ex. “garrafadas”) colaboram para a
adocdao da fitoterapia no cuidado de doencas (CARDOSO; AMARAL, 2017). Além disso,
nestas comunidades muitas das vezes por terem proximidade com a biodiversidade
vegetal no local onde vivem, € comum encontrarmos receitas de como tratar e curar
diversas enfermidades por meio do uso de plantas (COUTO-WALTRICH; BOFF; BOFF,
2017).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) planta medicinal &
toda planta ou partes da mesma que contenham substancias responsaveis pela acéo
terapéutica (BRASIL, 2017). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (1994),
80% da populacdo mundial faz uso de algum tipo de planta medicinal, sendo que o0 uso
dessas ervas é feito na maioria das vezes por adultos e idosos que buscam
complementar o tratamento de uma doenca crénica (CARNEIRO et al., 2014).

Porém, vale destacar que o uso de produtos fitoterapicos ndo elimina 0s riscos
referentes a lacuna de praticas norteadas pela biosseguranca e abrange diversas acdes

preventivas para minimizar possiveis riscos. Por essa razdo, a manipulacéo, producao e



utilizacdo desses medicamentos devem estar em conformidade com as legislagbes
especificas, sendo de consideravel importancia conhecer os riscos frente a exposicéo as
plantas e medicamentos fitoterdpicos (SANTANA; SILVA, 2019; SANTOS et al., 2011).
O uso de medicamentos a base de plantas ndo esta somente ligado as regides
rurais pois, com a agitacao do cotidiano urbano muitas pessoas optam pelo uso de chas
para controlar varios tipos de desconfortos sejam eles, ansiedade, insénia, depresséao,
estresse e etc. Embora os individuos no meio urbano em geral ndo tenham a mesma
sabedoria e experiéncia dos nativos das zonas rurais, para estes um grande aliado é a
internet, que possibilita a todos a terem conhecimento de qualidade sobre véarios aspectos
das plantas medicinais (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012; MESSIAS et al., 2015).
Contudo, o conhecimento botanico popular encontra-se ameacado por fatores
como, pressdes econbmicas e culturais externas a comunidade, desinteresse deste
saber pelos mais jovens, éxodo rural, o que leva ao desuso do conhecimento popular e,
consequentemente, o seu desaparecimento (MERHY; SANTOS, 2017).
O objetivo deste trabalho foi de realizar o levantamento etnobotanico no bairro
Juscelino Kubitschek com o intuito de verificar o conhecimento tradicional de alguns
moradores da comunidade local acerca da utilizacdo de plantas com propriedades

medicinais.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 AREA DE ESTUDO

Em 1853, a Vila de Santo Antdnio do Paraibuna é elevada a categoria de cidade
e, em 1865, ganha o nome de cidade do Juiz de Fora, estando localizada na regiao da
Zona da Mata do Estado. De acordo com o censo 2020 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2020) a cidade possui uma populacdo de 573.285 a
sudeste da capital do Estado, distando cerca de 283 km, ocupa uma area de
1.435,749 kmz, dos quais apenas 317,740 km2 estdo em perimetro urbano.

A area de estudo definida foi o bairro Juscelino Kubitschek (FIGURA 1) localizado

no municipio de Juiz de Fora, Estado de Minas Gerais (FIGURA 2).


https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rea
https://pt.wikipedia.org/wiki/Per%C3%ADmetro_urbano

FIGURA 1: Mapa do bairro Juscelino Kubitschek localizado no Municipio de Juiz de Fora — MG.
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FIGURA 2: Mapa do Estado de Minas Gerias, destacando a localizacdo do Municipio de Juiz de Fora em
Minas Gerais.
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2.2 COLETA DE DADOS

O estudo foi desenvolvido mediante entrevistas semiestruturadas aos habitantes
da area de estudo com idade superior a 18 anos (AMOROZO, 2001; GIRALDI;

HANAZAKI, 2010). Nestas entrevistas foram coletados dados socioeconémicos, como


https://www.google.com/maps/

nivel de escolaridade, sexo, etnia e idade com o objetivo de avaliar a distribuicdo do
conhecimento entre géneros e faixas etarias, além de perguntas especificas acerca das
plantas utilizadas para cada patologia ou sintoma, apresentado na estruturacdo do
questionario (ANEXO A).

As entrevistas ndo tiveram um numero restrito de participantes, sendo realizadas
com os individuos que se prestaram a tal.

As entrevistas forma realizadas via aplicativo de conversa, pois devido a pandemia
do COVID-19 no Brasil 2020/21 néo foi possivel contato pessoal com os entrevistados.

Os dados do presente estudo foram coletados no periodo de marco a maio de
2021, em que foram entrevistadas 21 pessoas com idade de 23 anos a 72 anos. As
entrevistas foram realizadas com moradores das casas que fazem o uso de plantas para
algum tratamento, tendo sido realizado anteriormente um primeiro contato com as
pessoas para saber se teriam interesse em participar da pesquisa proposta.

Antes de iniciar as entrevistas foram expostos os objetivos da pesquisa, assim
como foram enviados aos entrevistados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE — ANEXO B). Estando ciente destas questdes, o entrevistado que concordou com
o TCLE deu inicio as respostas do questionario.

Utilizando uma listagem de livre escolha os entrevistados foram orientados a citar
quais espécies tinham o habito de utilizar para o tratamento de sintomas e doencas das
quais eles(a) se medicavam, bem como sua forma de preparo e parte utilizada.

As doencas/sintomas pré-determinadas foram definidas com base na
Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude,
publicacdo cujo objetivo é padronizar a codificagdo de doencas e outros problemas
relacionados a salide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1994).

Para a identificacdo taxondmica das espécies citadas, foram utilizados como
critérios de buscas no Reflora - Herbario Virtual, administrado pelo Instituto de Pesquisas
Jardim Botanico do Rio de Janeiro - RJ, em que as exsicatas disponibilizadas de forma
virtual puderam ser comparadas com as fotografias obtidas das espécies citadas nas

entrevistas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



3.1 PERFIL DOS ENTREVISTADOS
Em relacao ao perfil dos individuos entrevistados foram levantados os dados sobre
género, idade, etnia, religido, renda mensal, grau de escolaridade e profissdo (QUADRO

1).

QUADRO 1: Perfil dos individuos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek no municipio de Juiz de

Fora, MG.

Género Idade Etnia Religido Renda Grau de Profisséo
(anos) mensal | escolaridade
(salarios)
Feminino 72 Negra Catélica 2a3 Fund. Dona de casa
completo
Feminino 70 Parda Umbandista 2a3 Médio Dona de casa
completo
Feminino 61 Negra Umbandista 3a4 Médio Dona de casa
completo
Feminino 57 Branca Candomblé 3a4 Médio Dona de casa
completo
Feminino 55 Parda Catolica 1 Fund. Dona de casa
completo
Masculino 50 Negra Catoélico 2a3 Médio Vendedor
completo
Feminino 50 Negra Catdlico la?2 . Médio Cuu_jadora de
incompleto idosos
- . Sup.
Feminino 35 Branca Candomblé 2a3 completo Advogada
Masculino 32 Branca Catdlico laz Médio Mecénico
completo
Masculino 30 Negra Catoélico 2a3 . Sup. Estudante
incompleto
Masculino 29 Negra S/religido laZ2 Médio Prof. Capoeira
completo
Masculino 29 Branca S/religido laz Sup. Professor
completo
Feminino 29 Branca S/religido 1 . Sup. Estudante
incompleto
Feminino 28 Branca Catélica la?2 Sup. Professora
completo
Feminino 27 Parda S/religido 1 Médio Manicure
completo
Masculino 27 Branca Catdlico 1 Médio Estudante
completo
Masculino 27 Parda Catoélico 2a3 . Sup. Motoboy
incompleto
Masculino 26 Negra Catoélico laz2 . Médio Servu;ps
incompleto gerais
. - Médio
Masculino 25 Negra Slreligido 1 Estudante
completo

Continua...




QUADRO 1: Perfil dos individuos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek no municipio de Juiz de

Fora, MG.
Género Idade Etnia Religido Renda Grau de Profisséo
(anos) mensal | escolaridade
(salarios)

Masculino 23 Parda Catolico laz . Sup. Estudante

incompleto
Feminino 23 Branca Catolico la?2 . Medio Estudante

incompleto

Dos 21 individuos que se propuseram a responder o0s questionarios, 52%
pertencem ao género feminino, enquanto que 48% s&o do género masculino (GRAFICO
1).

GRAFICO 1: Valores em percentual dos individuos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek no
municipio de Juiz de Fora, MG, classificados quanto ao género.

H Feminino

B Masculino

Em estudos realizados por Leite; Marinho (2014) e Freitas et al. (2015), os autores
verificaram que a maior porcentagem dos entrevistados foram mulheres (84%) em
comparacao aos homens (16%). Este dado sugere que na maioria das vezes ha a maior
participagcdo da mulher no cultivo de plantas medicinais, pois séo elas que cuidam dos
seus quintais, independente da regido em que vivem.

Em relacdo a faixa etaria foi observado que no meio urbano grande parte dos
entrevistados (57%), foram individuos com a idade variando de 20 a 30 anos, enquanto
que os mais velhos tiveram uma representatividade muito baixa neste estudo (GRAFICO
2).



GRAFICO 2: Valores em percentual dos individuos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek no
municipio de Juiz de Fora, MG, classificados quanto a idade.
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Diversos estudos tem demonstrado que os conhecimentos tradicionais sobre a
pratica de utilizacdo de plantas para fins medicinais se concentram principalmente entre
a populacdo mais idosa (ALVES; POVH, 2013; NETO; GOMES, 2018). Porém, é
importante verificar como as populacfes tradicionais no seu cotidiano repassam o
conhecimento para 0s mais jovens integrantes da comunidade, o que pode servir de fonte
para acdes que busquem a integracdo cultural desses jovens com 0 ambiente e sua
conservacao. Além disso, estudos envolvendo 0s mais jovens sao importantes para
avaliar se os conhecimentos sobre o uso de plantas e conservacdo da natureza estao
sendo repassados, no pressuposto de uma “etnoeducacéo” (BORTOLOTTO; GUARIM
NETO, 1998).

Segundo Messias et al. (2015) a idade e a forma de aquisicdo do conhecimento
influenciam no saber popular sobre as plantas medicinais. Os individiuos com maior
conhecimento popular sobre as plantas adquiriram esses saberes principalmente pela
pratica familiar, por livros, ou por outras pessoas. Porém, os mais jovens conhecem
menos espécies medicinais que as mais idosas, sugerindo risco de perda desse
conhecimento tradicional.

Em relacéo a etnia foi observado uma distribuicdo igualitaria entre individuos da
raca negra (38%) e branca (38%), sendo os individuos pardos com menor
representatividade (24%).

Observa-se neste estudo que a renda familiar da maioria dos entrevistados (38%)
varia de um a dois salarios minimos, sendo que nenhum deles relataram ter uma renda

menor que um salario minimo. Do total de entrevistados, 29% relataram ter renda entre



dois a trés salarios minimos, 24% na faixa de um salario minimo e os 9% restantes
afirmaram possuir renda de trés a quatro salarios minimos.

Os dados referentes a renda familiar em que a maioria dos entrevistados se
encaixa em uma baixa faixa de renda, corrobora as estimativas da Organizacdo Mundial
da Saude nos paises em desenvolvimento, nos quais se encaixa o Brasil. Sendo assim,
uma boa parte da populagéo faz uso de plantas medicinais como forma de cuidado bésico
a saude. Fato este que pode estar relacionado a dificuldade de acesso a medicamentos
industrializados por condicfes financeiras incompativeis aos valores praticados pelo
mercado (NETO; GOMES, 2018).

Segundo Santos; Lima; Ferreira (2008) observa-se que o conhecimento sobre
plantas medicinais apresenta uma tendéncia a diminuir com o nivel de escolaridade. Esta
claro que o nivel de escolaridade esta associado as condi¢cdes econbmicas. Assim, a
relacdo entre o baixo nivel de escolaridade e a maior familiarizagdo com o poder
medicinal de espécies vegetais pode refletir a busca, devido ao baixo poder aquisitivo,
de formas alternativas de tratar as doencas, que ndo envolvam a compra de
medicamentos caros. Talvez seja possivel inferir também que o nivel crescente de
escolaridade envolve uma certa massificacdo dos costumes, principalmente frente a
globalizag&o, o que levaria a uma perda gradual dos hébitos ancestrais relacionados a
fitoterapia.

Em relacdo ao grau de escolaridade foi observado que nove entrevistados
possuem o ensino médio completo, seguido de quatro individuos com o ensino superior
incompleto. Os entrevistados com ensino meédio incompleto e ensino superior completo
representam uma distribuicdo de trés individuos cada um, e com dois para os individuos

com ensino fundamental completo (GRAFICO 3).

GRAFICO 3: Valores em percentual dos individuos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek no
municipio de Juiz de Fora, MG, classificados quanto ao grau de escolaridade.
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Os dados desta pesquisa demonstram que a escolaridade dos individuos em
relacdo ao sexo masculino varia de 23,8% para aqueles que apresentam ensino médio
completo; 4,7% com o médio incompleto; 14,2% com o ensino superior incompleto e 4,7%
com o0 ensino superior completo. Enquanto que para os entrevistados do sexo feminino
9,5% possuem o curso de ensino fundamental completo; 9,5% para o ensino médio
incompleto; 19,0% com ensino médio completo; 4,7% possuem o superior incompleto e
9,5% com superior completo.

Em uma pesquisa realizada no interior de Minas Gerais em que foram
guestionadas 33 pessoas, Rezende; Cocco (2012) observaram que a maior parte dos
homens tinha o curso primario completo (33,3%); 27,8% o primario incompleto; 22,2% o
ensino fundamental incompleto e apenas um possuia ensino superior. Entre as mulheres
entrevistadas, os mesmos autores observaram que 33,3% tém o curso primario
incompleto; 26,7% o primario completo; 20% o ensino fundamental incompleto e 20% sao
analfabetas. Neste estudo todas as mulheres eram casadas, tinham filhos e se
dedicavam exclusivamente ao servigco domestico.

Segundo Lima et al. (2011) a utilizacdo e conhecimento de plantas medicinais
pode estar associado em parte ao nivel de escolaridade. Uma renda familiar e o nivel
escolar baixo, além de um limitado acesso aos programas de saude publica, levam a um
acentuado desenvolvimento e conservacdo de conhecimentos tradicionais. Pinto;
Amorozo; Furlan (2006) verificaram que os individuos com maior conhecimento sobre as

plantas medicinais foram os que apresentaram menor nivel escolar, com cerca de 42%
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dos individuos que nunca estudaram e 54% nem chegaram a completar o ensino
fundamental.

Nobre (2015) relata que o nivel de formacédo de uma populagcéo pode influir sobre
as praticas comuns de uso e sobre o conhecimento das plantas medicinais, mesmo que
esses métodos estejam intimamente ligados a tradicdo popular e aos conhecimentos

empiricos.

3.1 PERFIL DOS ENTREVISTADOS

Foram referenciadas 22 etnoespécies dentro da divisdo Angiosperma, compondo
um grupo de 13 familias (QUADRO 2).

QUADRO 2: Lista de plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek,
organizadas em nomes populares, nomes cientificos (Familia), indicacdes terapéuticas e ndamero de
citacdes, parte usada e forma de preparo.

Nome Nome Cientifico IndicacBes Terapéuticas e Parte Forma de
popular (Familia) numero de citacdes () Usada Preparo
Cynara scolymus Reduzir o colesterol (3);
Alcachofra (Asteraceae) anemia (2); para emagrecer (1) | Folhas Infuséo
Alecrim Rosmannus officinalis Auxilia na digestao (8) Folhas Infusdo
(Lamiaceae)
Allium sativum Expectorante(3) ; pressao alta
Alho - !
(Liliaceae) (D);
Arnica Arnica montana Traumas (1); torcdes (1); | Folhas e Infus3o
(Asteraceae) edemas (2); hematomas (4). flor
Decoc¢éo,
Problemas de varizes (1); infusao, .
Ruta graveolens L. . Toda a cataplasma;
Arruda assaduras (1) e hemorroidas .
(Rutaceae) (1) planta no alcool
;sumo das
folhas
Gel
Babosa Aloe vera (Liliaceae) Cicatrizante (5) mucilaginos | Cataplasma
o das (gel)
folhas
Boldo Plectranthus barbatus Problemas gastrointestinais ~
. . Folhas Infusdo
nacional (Lamiaceae) (15)
Anacardium Gastrite (1); anti-inflamatério | Flor e
Cajueiro occidentale 1) casca da Infusédo
(Anacardiaceae) arvore
Camomila SUgmeiilla recutita Calmante (12) Flores Infusdo
(Asteraceae)

Continua...
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QUADRO 2: Lista de plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados no bairro Juscelino Kubitschek,
organizadas em nomes populares, nomes cientificos (Familia), indicacbes terapéuticas e namero de

citacdes, parte usada e forma de preparo.

Nome Nome Cientifico Indicac8es Terapéuticas e Parte Formade
popular (Familia) nuamero de citacfes () Usada Preparo
Cana de Costus spiralis (Jacq.) Problemas menstruais (6); Infuséo e
. Folhas =
macaco (Costaceae) pedra nos rins (4) decoccéo
Cinnamomum verum Flatuléncias (1); resfriado (1); .
Canela o AR Casca Decoccao
(Lauraceae) anti-inflamatorio (1)
. Cdlicas intestinais (1); quadro
T Cymbopogon citratus . A ~
Capim liméo leve de ansiedade e insbnia | Folhas Infuséo
(Poaceae) R .
(1); anti-inflamatério (4)
_— Melissa officinalis L Problema digestivo (1); insbnia | Partes .
Erva cidreira . < Infuséo
(Lamiaceae) (2) aéreas
Erva doce le_plnela anisum Inchaco abdominal (1); dor de Erutos Infus3io
(Apiaceae) cabeca (3)

. Zingiber officinale Azia e enjoo (1); pressédo alta | . .
Gengibre (Zingiberaceae) (1); dor muscular (1) Rizoma Infusdo
Hortela Mentha spicata Expectorante (8) Folhas Infuséo e po

(Lamiaceae) vegetal
Fruto
Manaueira Mangifera indica Problema com prisdo de ventre \Te?gg_ro € Infus3o
9 (Anacardiaceae) (2); fonte de vitaminas Ae C (1) cascaz
caroco
Xarope;
L Ocimum basilicum Queda de cabelo (1); tosse (1); Folhas; _banhg;.
Manjericao . k sementes e | infuséo;
(Lamiaceae) dor de garganta (1); febre (1) .
raizes cataplasma e
decoccéo
L Passiflora alata Calmante, ansiedade e insbnia | Partes =
Maracuja . < Decoccéo
(Passifloraceae) (10) aéreas
Pitangueira Eugenia uniflora Diarreia ndo infecciosa (1) Folhas Infuséo
(Myrtaceae)
Punica granatum Prevencdo do Alzheimer (2); | Pericarpo
Roma (L ythrac?eae) protecdo do figado (1); anti- | (casca do Decoccédo
inflamatério (1) fruto)
Salvia Salwg officinalis Inflamacgdes da pele (1); boca e Folhas Infusio
(Lamiaceae) garganta (1)

A familia com o maior nimero de espécies (n=6) foi a Lamiaceae, sendo

referenciada por 27,2% dos representantes, seguido da familia Asteraceae com trés

espécies citadas por 13,6%, a Anacardiaceae e Liliaceae com duas espécies cada uma,

sendo citada por 9,0% dos entrevistados. As demais familias foram citadas apenas uma

vez, 0 que equivale a 4,5% para cada espécie.

Segundo Prado (2014); Oliveira; Lucena (2015) a familia Lamiaceae compreende

muitas espécies importantes que sao frequentemente citadas em estudos etnobotanicos
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por possuir representantes que se adaptam facilmente, tanto a ambientes tropicais
quanto aos temperados. Além disso, apresentam propriedades medicinais devido a
presenca de flavonoides, alcaloides, taninos e compostos fendlicos, além de serem ricas
em Oleos essenciais utilizados tanto para uso condimentar, aromatico e medicinal.

Foi observado nesta pesquisa que 47,7% dos entrevistados cultivam suas préprias
plantas medicinais em casa, enquanto que 23,8% obtém por doacdo de vizinhos, 19%
compram em feiras livres e 9,5% em outros locais.

Em um estudo realizado por Castro et al., (2021) foi observado que 41,24%
possuem cultivo proprio, 29,94% conseguem as plantas com a ajuda de vizinhos, 19,21%
compram, 7,91% obtém em locais abertos e apenas 1,69% conseguem por meio de uma
unidade de farmacia viva. Resultados semelhantes também foram obtidos por Santos
(2018) e Souza (2015) que verificaram que as plantas eram obtidas principalmente no
quintal de casa ou com familiares e vizinhos. Segundo Barboza et al., (2020), a presenca
de espacos cultivaveis nas residéncias facilita o conhecimento sobre o uso de
fitoterapicos e pode ser um indicativo da interacdo que a familia realiza com as plantas
medicinais.

Foi constatado neste trabalho o uso sisteméatico de algumas espécies de plantas
medicinais sendo utilizadas em frequéncia diaria por 14,2% dos entrevistados; duas
vezes no més por 19,0%; mensalmente por 23,8% das pessoas e semanalmente por
42,8%;

As sete espécies com maior frequéncia de utilizacdo foram o boldo nacional
(Plectranthus barbatus), seguido pela camomila (Chamomilla recutita), cana de macaco
(Costus spiralis (Jacq.), maracuja (Passiflora alata), Hortela (Mentha spicata), Alecrim
(Rosmarinus officinalis) e Arnica (Arnica montana).

O boldo (P. barbatus) constitui uma das ervas mais citadas em levantamentos
etnoboténicos de plantas medicinais do Brasil. Entretanto, sua composigéo quimica ainda
nao € totalmente conhecida, faltado informacdes sobre riscos a saude decorrentes do
uso prolongado de doses repetidas de preparados a base dessa espécie (BANDEIRA et
al., 2011). Plectranthus barbatus foi testada por Owuor et al. (2012) in vitro para duas
cepas de Plasmodium falciparum, sendo elas a cepa D6 (sensivel a cloroquina) e a cepa

W2 (resistente a cloroquina). No entanto, o extrato dessa planta ndo apresentou atividade
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em nenhuma dessas duas cepas avaliadas. Esse resultado demonstrou uma certa
preocupacao em relagdo ao uso dessa planta, pois, ela foi uma das mais citadas nesse
levantamento. Porém, ao mesmo tempo chama a atencdo para a comprovacao cientifica
dos seus reais efeitos para determinadas doencas. Embora essa espécie nao tenha
apresentado dados promissores na inibicdo antiplasmodial, a mesma vem sendo
estudada para atividade antibacteriana e determinagéo do potencial citotoxico para varias
linhagens de células cancerigenas (MOTHANA et al., 2019). Embora seja principalmente
utilizado pela populacado para disturbios gastricos, outras acdes farmacoldgicas ja foram
testadas e comprovadas para o Plectranthus barbatus, destacando-se a acao
hipotensiva, cardiovascular, bronco-dilatadora, inibicdo da agregacdo de plaquetas,
antitumoral e anti-inflamatério (COSTA, 2006).

Veiga Junior (2008) e Pilla; Amorozo; Furlan (2006) apresentaram resultados em
que foi verificado que o boldo foi uma das plantas mais frequentemente utilizadas. Essa
espécie tem sido utilizada principalmente para tratamentos de afeccfes do figado e do
estbmago, apresentando seus efeitos comprovados (PILLA; AMOROZO; FURLAN, 2006)
e agindo principalmente na diminuicdo da acidez e do volume da secrecdo do suco
gastrico (FISCHMAN et al., 1991), estando parte em concordancia quanto as
recomendacdes do uso habituado pela populagao.

A camomila (Chamomilla recutita) por sua vez, € uma planta muito utilizada tanto
de forma empirica na medicina tradicional, como na forma de medicamento fitoterapico,
mediante a extracdo de flavonoides e 6leos volateis presentes nos capitulos florais,
responsaveis por suas propriedades terapéuticas, com destaque para a acao ansiolitica
(BRASIL, 2015).

A maioria das espécies utilizadas pelos entrevistados apresenta o habito herbaceo
(59,0%), seqguido pelo habito arbéreo (27,2%) e por ultimo arbusto (13,6%).

Muitos entrevistados relataram utilizarem as plantas medicinais (chas e outros
preparados) para problemas de saude como gripe, dor de cabeca, ou seja, em casos de
pouca urgéncia e de facil controle e, em casos mais graves, procuram a farmacia e/ou
Sistema Unico de Sadde (SUS). Porém, outras indicacbes terapéuticas também foram
citadas, tais como acdo anti-inflamatéria, seguido dos problemas digestivos,

expectorante, calmante, ansiedade e insonia.
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Em estudo realizado sobre o uso da fitoterapia pela populacdo do municipio de
Campina Grande na Paraiba, foi observado que as plantas foram utilizadas
principalmente para problemas gastrointestinais (21,1%), garganta, nariz e pulmdes
(18,2%), febres e gripes (13,3%), psiconeurologicos (8,3%), cardiacos e circulatérios
(6,5%) (AMORIM, 1999).

A principal parte do vegetal citada nesta pesquisa foi a folha, seguido do fruto e
caule e raiz. Também foram citados o uso da flor e casca das arvores. A forma ideal de
preparo do cha com folhas € por meio da infusdo em que o material vegetal ndo € levado
a fervura, € apenas adicionada a agua quente em um recipiente com a parte da planta,
logo em seguida abafado e deixado em repouso até a extragdo dos principios ativos. O
método de decoccdo é indicado para materiais mais rigidos como cascas e raizes
(ANVISA, 2021). Segundo Castro et al. (2021) para o preparo dos medicamentos
caseiros, a parte da planta mais citada em sua pesquisa foi a folha (78,82%), seguido da
casca (10,88%), semente (4,71%), raiz (2,35%), caule (1,76%), fruto (0,88%) e flor
(0,59%). Resultado semelhante ao observado por Freire (2019), cujas folhas foram a
parte mais citada pelos entrevistados.

Neste estudo foi citado a forma de cha (infusdo) como a mais utilizada pelos
entrevistados (77,27%); a decoccéo (27,2%); o cataplasma (13,6%) e outras formas
como o po vegetal, xarope, banho, no alcool e sumo das folhas citadas uma vez cada
(4,5%).

Em um estudo realizado por Nogueira (1984) na maioria das vezes as plantas
foram utilizadas na forma de cha (62,9%), sendo seu uso mais frequente para problemas
digestivos  (17,5%), respiratérios e cavidade oral (15,1%), problemas
ginecoldgicos/obstétricos (10,3%). Segundo Amorim (1999) e Silva et al. (2015), o cha foi
citado como a forma mais frequente de uso das plantas medicinais na cura de
enfermidades, corroborando com os resultados observados neste estudo.

Barboza et al. (2020) em pesquisa sobre o uso de plantas medicinais por alunos
de escola publicas rurais e urbanas constataram que o cha é a principal forma de preparo
dos remédios caseiros com plantas medicinais. Assim como o verificado por Freire (2019)
em estudo sobre a utilizacdo de plantas medicinais por alunos do ensino médio, em que

os alunos citaram principalmente o uso das folhas para fazer cha.
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4 CONCLUSOES

Com a realizacao deste estudo foi possivel observar alguns aspectos importantes
sobre o conhecimento a respeito das indicacdes terapéuticas, o uso de diversas plantas
medicinais e suas formas de obtencéo pelos moradores do bairro Juscelino Kubitschek,
uma vez que esse saber que vem sendo transmitido mediante a oralidade entre as
geracdes. Porém, algumas das espécies citadas pelos moradores ainda ndo foram
submetidas a validacdo, assim a utilidade desses recursos ndo deve ser feita apenas de
maneira ndo comprovada.

Dessa forma, é necessaria a correlacdo dos estudos cientificos na area da
farmacologia, com o intuito de obter informacdes padronizadas e seguras quanto as
formas de preparo, conservacao do produto, e entre outros aspectos relevantes, com a
intencdo de reduzir os riscos ocasionados com o uso de forma errada das dosagens, o

que pode se tornar prejudicial a satde.

ABSTRACT

Medicinal plants are those that have chemical compounds with very diversified herbal
action in animals/humans. These vegetables have been used since the dawn of
civilization to promote health in many regions of Brazil. Thus, the aim of this study was to
survey the medicinal plants used by residents of the Juscelino Kubitschek neighborhood,
Juiz de Fora, MG, with the purpose of investigating the popular knowledge acquired in the
local community. Semi-structured interviews were conducted via the chat app following
the recommendations of social isolation due to the COVID-19 global pandemic in 2020/21.
Twenty-one people were interviewed, with ages ranging from 23 to 72 years old, with the
majority (57%) aged between 20 and 30 years old. Most individuals were female, with the
predominant level of education being complete high school. Twenty-two distinct species
were cited, belonging to 13 botanical families, with a predominance of Lamiaceae with 41
citations and Asteraceae with 26 citations. The most cited species were Plectranthus
barbatus (15), Chamomilla recutita (12), Costus spiralis (10), Passiflora alata (10) and
Mentha spicata (08). The predominant form of use was tea by infusion, in which the most
used part was the leaves. The illnesses with the highest number of therapeutic indications
were gastrointestinal problems, followed by insomnia and expectorant action.

Keywords: knowledge traditional. Herbal. Therapeutic indications
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ANEXO - A

Questionario: Definicdo do perfil dos entrevistados

- Profissao Idade:

- Género: F () M( )

- Renda familiar:

() menos de 1 SM ()1a3SM ()3a5SM () acima de 5 SM
- Grau de escolaridade:

() Analfabeto () Fundamental incompleto () Fundamental completo
() Médio incompleto () Médio completo () Superior incompleto

() Superior completo
- Em sua casa tem plantas medicinais? () Sim () Nao
- Sua familia faz uso de chéas naturais? () Sim () N&o

- Quais plantas medicinais sdo mais usadas para preparar o cha?

- Em quais situa¢fes sédo usadas as plantas medicinais?

- Cite as plantas que sé&o cultivadas em sua propriedade, e onde sao cultivadas?
- Quem ensina ou orienta sua familia fazer uso dos chas?
- Quando vocé nao tem uma determinada planta medicinal em casa, onde vocé adquire

ou vai buscar?

- Vocé tem conhecimento da maneira correta de fazer o cha que toma? () Sim () Nao
- Vocé conhece, usa ou ja faz uso de alguma planta medicinal? () Sim () N&o

- Sobre a (s) planta (s) que vocé usa, responda o questionario abaixo:

Frequéncia de uso:

() Todo dia () Raramente () somente quando é preciso.
Qual a origem de planta:

() mercado () farmacia de manipulacao () quintal de casa

() no mato () quintal do vizinho ou amigo
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PELA
COMUNIDADE DO BAIRRO JUSCELINO KUBITSCHEK NO MUNICIPIO DE JUIZ DE
FORA, MINAS GERAIS”. Neste estudo, pretende-se realizar o levantamento
etnobotanico bairro Juscelino Kubitschek, com o objetivo de descrever e promover o
conhecimento tradicional da populacdo acerca da utilizagéo de plantas com propriedade
medicinais. Desta forma, promovendo o resgate do saber tradicional aplicado a area
meédica/farmacoldgica. Além disso, verificar a interferéncia de fatores como idade e
escolaridade no conhecimento sobre a utilizacdo das plantas. Descrever as principais
espécies que a populacdo tem conhecimento para o tratamento de sintomas e doencas.
Promover o conhecimento, acarretando assim a preservagao das espécies.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € que, sdo reduzidas diante da
necessidade, a execucao de pesquisas realizadas no Brasil com intuito de se registrar o
saber popular frente a utilizacdo de plantas medicinais. Porém, nenhum estudo foi
realizado no bairro Juscelino Kubitschek, Juiz de Fora, Minas Gerais, sabendo da
necessidade de se evitar a perda do saber popular mediante o registro do conhecimento
tradicional e seguindo inclusive recomendacfes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Para este estudo adotaremos o0 (S) seguinte (s) procedimento (s):

. O entrevistado respondera apenas questdes especificadas no questionario
semiestruturado, podendo, por vontade prépria, solicitar a inclusdo de alguma patologia
e espécie da qual tenha conhecimento.

. Caso possua alguma espécie vegetal que utilize de forma medicinal, podera
mediante sua permisséo coleta-lo e/ou fotografado para posterior identificagdo botéanica.
Vocé sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou

interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a
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recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na forma em
que é atendido (a) pelo pesquisador. O pesquisador ir4 tratar a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo. Vocé néo sera identificado em nenhuma publicacdo que
possa resultar deste estudo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco
existente em atividades rotineiras como conversar, ler, etc. Apesar disso, vocé tem
assegurado o direito a indenizagcdo no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa. Os beneficios da pesquisa sdo: contribuir para a preservacao
do saber popular assim como divulga-lo, propiciando que mais pessoas tenham acesso
e se beneficiem de tal conhecimento.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissdo. Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel
por um periodo de 5 anos, e apdés esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via sera arquivada

pelo pesquisador responséavel, e a outra sera fornecida a voceé.

Eu, , portador (a) do

documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos do

presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a
gualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi
uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 2021.

Assinatura do (a) participante Assinatura do pesquisador



