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RESUMO

SOUZA, José Roberto. O conceito de felicidade em Aristoteles e Plotino. Trabalho
de Conclusédo de Curso (Licenciatura em Filosofia). Centro Universitario Academia,
Juiz de Fora, 2023.

Este trabalho tem por objetivo articular o conceito sobre Felicidade na filosofia de
Plotino e Aristételes. A metodologia de pesquisa realizada foi a revisao bibliografica
do tema central, incluindo a ideia de virtude e ética como complemento para o
entendimento mais aproximado sobre a Felicidade do ser humano e sua realizagao
plena defendida pelos autores aqui trabalhados. O ponto de partida para esse
entendimento foi tentar entender o conceito de pathos, que pode ser entendido como
uma disposicdo vinda do sujeito que esta na base do que € proprio do humano,
percorrendo toda e qualquer dimensado humana, permeando todo o universo do ser.
O pensamento de Aristoteles contribuiu muito para a valorizacdo do homem, que pode
vir a ser para que chegue ao bem comum. Para ele, as virtudes e a ética sdo capazes
de dar respostas aos desafios morais de sua época. A felicidade sempre esteve
presente ao longo da histéria da Filosofia, e para Aristoteles esta vinculada a
convivéncia humana, buscando novas maneiras de exercitar as virtudes para que o
homem chegue ao seu objetivo: ser feliz. E essa é entendida como o alcance do bem
supremo. Diferente de Aristoteles, que atribui as virtudes um dos caminhos para a
felicidade, Plotino da um novo olhar ao relacionar as virtudes a contemplacéo e a
ascensdo. O homem toma para si a vontade e o desafio de ser feliz em busca do
Sumo Bem. A felicidade seria compreendida como a realizacdo da vida perfeita, sendo
apenas a divindade, que estd no mundo inteligivel, capaz de alcanca-la. Mas a vida
feliz estd justamente no fato de o ser humano ter a vida perfeita em ato por possuir o
raciocinio e o intelecto. A felicidade, ao longo da histéria, foi elemento de profundas

analises e de supostos caminhos que levariam a humanidade a alcanca-la.

Palavras chave: Plotino. Aristételes. Felicidade. Virtude. Etica.



ABSTRACT

This work aimed to articulate the concept of happiness in the philosophies of Plotinus
and Aristotle. The research methodology employed was a bibliographical review of the
central theme, including the idea of virtue and ethics as a complement to a deeper
understanding of human happiness and its full realization, as advocated by the authors
studied here. The starting point for this understanding was an attempt to grasp the
concept of pathos, which can be understood as a disposition arising from the subject
that forms the foundation of what is human, encompassing all human dimensions and
permeating the entire universe of being. Aristotle's thought contributed significantly to
the appreciation of man who can become capable of achieving the common good. For
him, virtues and ethics are capable of providing answers to the moral challenges of his
time. Happiness has always been present throughout the history of philosophy, and for
Aristotle, it was linked to human coexistence, seeking new ways to exercise virtues so
that man can achieve his goal: to be happy. This is understood as the realization of the
supreme good. In contrast to Aristotle, who attributes virtues as one of the paths to
happiness, Plotinus takes an innovative approach by relating virtues to contemplation
and ascension. Man takes upon himself the will and the challenge of being happy in
the pursuit of the Supreme Good. Happiness would be understood as the realization
of a perfect life, with only divinity, present in the intelligible world, capable of achieving
it. However, a happy life resides precisely in the fact that human beings have a perfect
life in action through the processing of reasoning and intellect. Happiness throughout
history has been a subject of profound analysis and supposed paths that would lead

humanity to achieve it.

Keywords: Plotinus. Aristotle. Happiness. Virtue. Ethic.
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1 INTRODUCAO

Ao pensar sobre a felicidade, o homem pensa, num primeiro momento, como
algo seu, particular e ndo a felicidade no ambito coletivo, do bem comum. Essa
subjetiva busca do ser humano coloca-o no exercicio do pensar e no questionamento
bésico inevitavel que o tema provoca: O que é ser feliz? E provoca aqui ndo é uma
palavra apenas para ajudar a compor a ideia da pergunta, mas colocada
intencionalmente, com o objetivo de trazer & mente a pratica do pensar: O que move
o homem a ser feliz? Quais as consequéncias que ele tera a partir das escolhas feitas
por si mesmo na busca da felicidade? Dentre outros, o entendimento da pergunta
inicial € uma construcao de fatores e ndo uma ideia isolada.

A Felicidade sempre esteve presente na histéria da Filosofia. O ser humano &
o foco e o objeto de estudo que os filésofos possuiram para pensar, refletir e buscar
as respostas que sempre serdo o objetivo do ser humano. E o contexto social e politico
(e hoje a tecnologia) construird ou desconstruird novos conceitos mediante as
necessidades de cada tempo ao longo da histéria.

Vida boa, justa e feliz é, segundo Aristételes?, a finalidade que todo ser humano
busca em sua vida. Aristoteles (2010), entende a felicidade que esta intimamente
ligada a convivéncia humana e considera contraditério quem afirma ser possivel ser
feliz sozinho, pois ninguém escolhe viver s@, a natureza humana é viver em sociedade,
na qual torna 0 homem um ser politico e estando ele realizado na sociedade, por meio
das virtudes, consegue ter uma vida mais perfeita (RAMOS, 2014).

O homem nédo s6é tem em si mesmo o fim de suas ac¢des, como também nao
estd aprisionado ao controle de outras pessoas, nem a constrangimentos ou
impedimentos vindos de fora que atrapalham o exercicio de uma vida feliz e virtuosa.
Portanto é possivel que a felicidade seja coletiva ou individual desde que aja o uso
respeitoso da liberdade individual (AMARAL; SILVA; GOMES, 2012).

Diferente de Aristoteles, a ética em Plotino ndo pode ser vista no dia a dia da
vida em seus atos morais, j4 que para ele, a ética é algo que s6 pode ser alcangado

através da unido da Alma com Deus. E isso ocorre quando o ser humano coloca em

1 Aristételes (384-322 a. C), foi um filosofo e polimata da Grécia Antiga. Ao lado de Platdo, de quem
foi discipulo na Academia, foi um dos pensadores mais influentes da histdria da civilizagao ocidental.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_de_Plat%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Civiliza%C3%A7%C3%A3o_ocidental
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pratica as virtudes, pois € dessa forma que o homem se eleva, indo além das
realidades do mundo sensivel.

Plotino? também diverge de Aristételes em suas concepcdes de virtude. O
primeiro entende que elas sdo o caminho para a felicidade e o outro relaciona as
virtudes a contemplacgéo e a ascenséo. E esse inicia sua obra sobre a Felicidade num
viés bastante reflexivo, na qual englobou tanto os seres racionais como os irracionais.
Plotino afirma que a vida perfeita ndo se prende apenas na esfera sensivel, mas
também através do raciocinio e do intelecto verdadeiro. Entende que o sofrimento do
corpo nao pode ser mais importante do que a vida contemplativa, que o ser humano
pode viver de acordo com aquilo que € mais essencial ao humano e nédo as coisas
corpéreas (BRANDAO, 2012).

Plotino reafirma a ideia de que o homem passa a viver em busca da
autossuficiéncia para chegar a felicidade. E para isso, é preciso exercitar a pratica da
virtude, pois nenhum homem esta imune aos males da vida. Ele deseja um principio
transcendente em oposicdo a materialidade para tentar estabelecer um elo entre a
condicdo corpoérea e a natureza intelectual da alma.

Neste trabalho, a ideia de Felicidade foi desenvolvida a partir do olhar de dois
filésofos, Plotino e Aristételes, articulando seus pensamentos numa construcéo
comparativa e reflexiva de suas ideias. Sem a pretensdo de esgotar o assunto
presente nesses autores, mas apenas um recorte da obra de ambos que é muito maior
do que o tema desenvolvido neste trabalho.

A estrutura deste trabalho foi dividida em introdugcdo, cinco secbes e
consideracdes finais para que o tema pudesse ser explorado com mais consisténcia.
Na secdo priméria, intitulado O ser humano e sua realizacao plena, tem o propdsito
de trazer ao leitor uma visdo mais reflexiva e histérica de onde a Filosofia comecou a
pensar sobre a realizacdo humana.

A secéo secundaria, O conceito de Felicidade na Filosofia de Aristoteles e
Plotino (A felicidade: fim das atividades humanas), trabalha-se a felicidade
interpretada pelos autores, suas ideias, reflexdes, pontos convergentes e divergentes,
com o objetivo de buscar respostas, tanto de Plotino como de Aristoteles, sobre a

felicidade. A secéo terciaria, os dois mundos: sensivel e inteligivel foi apresentado

2 Plotino (205-270 d. C.) foi um fildsofo neoplatdnico que desempenhou um papel significativo no
desenvolvimento do pensamento filoséfico no periodo tardio da Antiguidade. Sua filosofia centra-se
na busca da unidade suprema, o Uno, como o principio fundamental de todas as coisas.
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0 conceito de ambos e como eles se articulam na reflexdo sobre felicidade. Se a
felicidade estd nos bens terrenos ou em Deus, como é possivel e o que é possivel
dentre essas duas realidades trabalhadas por Plotino e Aristételes.

Na secao quaternaria, Retorno ao Uno e sua relevancia para a vida feliz, o
tema central — o Uno, que é o objetivo de todo ser humano por ser o Sumo Bem —
compreende exatamente a felicidade plena. Para isso, € preciso livrar-se das afec¢des
do corpo; e a importancia da Alma e do Intelecto nesse processo.

E, por ultimo a secéo quinaria, trataremos aqui da Resiliéncia: Soerguimento
para o homem que almeja a vida feliz, que coloca o ser humano como tendo, dentro
de si, a capacidade de superar as adversidades. O capitulo articula sobre os males,
os sofrimentos, as dificuldades na busca por respostas para resolvé-los, em um
propésito de restauracao da propria vida a fim de conseguir trilhar um caminho com o

objetivo de conquistar a felicidade plena.

2 O SER HUMANO E SUA REALIZACAO PLENA

O conceito de sentimento, afeccdo, sofrimento, mal, nada ou pouco esta
intimamente ligado ao conceito inicial de pathos. Certamente, a ideia mais habitual em
que é utilizado o termo deriva desses sentidos, principalmente aquele que toca a
nocédo de doenca. E essa dimensédo, no entanto, ndo deve ser despercebida, pois
forma o motus fundamental de uma verdadeira préatica clinica. E importante deixar
claro que, o pathos possa vir a ser objeto de estudo de uma sé disciplina, é
equivocado: ele é um conceito inerente ao ser.

Investigando com mais cuidado, percebe-se que trata-se de uma dimensao
essencialmente humana. O péathos seria entendido como uma disposicdo Stimmung
vinda do sujeito que estd na base do que é préprio do humano. Assim, o pathos
percorre toda e qualquer dimensao humana, permeando todo o universo do ser. Nao
seria, entdo, uma surpresa ressignificar o pathos estando ele na estrutura da filosofia
gue influenciou toda a construgdo do mundo moderno e, principalmente, da ciéncia: a
filosofia grega. Toda e qualquer tentativa de esclarecer o pathos, de maneira mais
densa, passaria ndo somente pelas regionalizacdes do ponto de vista de &reas de
conhecimento especificas, mas também pela filosofia na sua totalidade (MARTINS,
1999).



13

O pathos diz respeito ndo apenas as alteracoes e as aberracbes
desequilibrantes da harmonia do sujeito. A possibilidade de uma tragédia ou de uma
exaltacdo heroica ndo se exclui nem sdo improvaveis de conviver, o que ficou
conhecido como péathos assegura isso. Entendimento de estado de doenga, mesmo
gue se tenha construido na forma leiga de entendimento do radical pathos, nas linguas
ocidentais, ndo ocultou por completo a sua complexidade. Um outro significado tem
sido valorizado com um sucesso menor. Trata-se da paixao humana.

Ela pode ser entendida como inclinacées de certa duracdo da vida psiquica,
afetiva, intelectual, imagética, que tomam conta da vida do espirito. A intensidade das
paixdes revela-se de diversas maneiras, alternando ora pela continuidade ora pela
descontinuidade. Contudo, sempre € visivel o resultado das paixdes sobre o sujeito:
pelo efeito de exageracdo, que tende ao absoluto, pela subordinacdo de toda a

existéncia e por deglutir qualquer outra tendéncia. Nesse sentido, evidencia-se que:

[...] se a paixdo pelas letras, poesia e vida artistica foi identificada com a
loucura, por via das excentricidades da criagdo e do imaginario romantico,
sempre ela tomou e permaneceu com um carater pathico na sua esséncia.
As paixBes sdo experiéncias verdadeiramente pathicas, visto que sao
sofridas, nas quais o sujeito se deixa levar por, se deixa convocar por. “E algo
além de mim”, ouve-se na clinica e no cotidiano, que coloca o sujeito em um
automatismo acompanhado do seu pré-requisito que é a inconsciéncia. Esse
sujeito é essencialmente submetido as paixdes. Que a paixdo seja
identificada com algo visto como uma doenca segundo a medicina atual, por
exemplo, com uma paixdo que seria a avidez de beber, trata-se de uma
sobreposi¢do, pois a medicina ndo aceitard as outras analogias que as
metaforas populares restituem com relagdo ao amor: “estar louco (a) de
amor”; com relagao a raiva: “raiva guardada envenena”; com relagdo a avidez:
“querer demais foi sua perdigdo” (MARTINS, 1999, p. 11, grifo do autor).

Houve um grande esfor¢co ao longo do tempo no sentido de demonstrar como
esta o pathos na esséncia mesma do ser humano, e ndo sé na excec¢ao do adoecer,
havendo uma reducéo do conceito de pathos entendido como doenca. Conseguiu-se
um conhecimento objetivo que, de tao privilegiado, deixou de lado o sujeito mesmo,
objeto de tanto estudo. Por isso, torna-se necessario pensar a questao pathica como
sendo essencial para o Ser, sem que, com isso seja abandonada a nog¢ao fundamental
de sofrimento humano.

Mas, antes do pathos ter sido tomado como doencga, a propria ideia de
adoecimento passou a ser regida por um outro conceito. Trata-se de desassociar

pathos de doenca, e esta de hibris. Portanto, com o conceito de doenca, a hibris
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termina, quase sempre, por levar os herois gregos a se confrontarem com a morte e
com os sofrimentos.

O pensamento de Aristoteles representa uma significativa contribuicdo sobre a
reflexdo da filosofia politica, na valorizagdo do homem que pode vir a ser, colocando
suas potencialidades dentro da comunidade pélis com o objetivo de chegar ao bem
comum. Criou um modo pratico de pensar 0 agir humano no contexto comunitario, o
chamado comunitarismo contemporaneo®, que contrastava com o pensamento da
época, o individualismo liberal. O comunitarismo trazia a proposta de uma filosofia
baseada no pertencimento social, sob o lema de que o bem deve ser sindbnimo de
justo e o ser humano deveria estar engajado e inserido nas diversas formas de se
viver o bem comum (RAMOS, 2014).

Alguns comunitaristas divergiam da visdo aristotélica defendo, por exemplo,
que algo sé poderia ser repartido e distribuido mediante um conceito neutro de justica.
Uma linha de pensamento mais préximo da ideia original € do fil6sofo britanico
Alasdair Maclntyre, que procurou restaurar o conceito de virtude de Aristoteles, como
uma fonte capaz de dar respostas aos desafios morais de sua época. E isso se deu
no contexto do agir humano, tendo o viés comunitario como ponto essencial no
fortalecimento do bem comum através de uma racionalidade pratica.

Em Etica a Nicémaco, Aristoteles, ao analisar a ética da amizade como
virtude, percebe que a felicidade esta vinculada a convivéncia humana. Viver juntos
faz parte do compartilhamento social, sendo contraditério afirmar que o homem feliz
pode ser solitario, pois ninguém escolheria viver s, visto que sua natureza € viver em

sociedade. Constata-se que:

Se o bios politikés constitui uma finalidade essencial para o homem, esta
caracteristica deve ser concebida como uma inclinacdo que, muito embora
ndo seja um destino inelutavel, representa um telos que porfia pela sua
realizacdo. Isto é, a tendéncia social (e politica) da natureza humana realiza-
se gquando o homem alcanca o estatuto ontolégico de um ser que vive na
comunidade politica (polis). Porém, essa tendéncia pressupfe, de algum
modo, o concurso do fazer artificial (0 nomos) — o campo da a¢do humana na
criacdo de leis e instituicbes politicas que levam o homem a sua plena
realizagcdo — que completa o fazer natural da physis. Por obra e arte dos
homens, é possivel dar continuidade ao processo de realizagdo do fim, isto
€, da natureza politica como destinacdo da vida humana. A natureza
manifesta-se, assim, coroada pelo concurso da acéo artificial da atividade

8 O comunitarismo contemporaneo é uma abordagem filoséfica que enfatiza a importancia das
comunidades e identidades culturais na formag&o das nossas vidas e valores. Surge como uma
resposta critica ao individualismo liberal, destacando a influéncia das comunidades, tradi¢cdes e
cultura na ética e na politica.
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humana, nédo so pelo concurso da formagéo (paideia) para a cidadania, como
também pela interveniéncia do legislador, cuja atuacdo no conhecimento do
fim da polis (a felicidade de uma vida boa e virtuosa) concorre para efetivar o
bios politikés (RAMOS, 2014, p. 5).

Os membros da polis devem compor uma organizacdo politica de cidadaos
livres e iguais que tenham em mente um sentido de pertencimento comunitario.
Devem manifestar o ideal politico de uma comunidade que possui o carater da
identidade de uma formacéao comunitaria plena. Ao mostrar a atividade adequada ao
modo proprio de atuagéo praxis, que se da na polis e pela polis, a politica constitui-se
um instrumento essencial para se alcancar a eudaimonia, possivel apenas no seio da
comunidade.

As atividades humanas essencialmente do bios politikds sdo a acdo praxis e o
discurso logos. Quem vive na polis deve adequar-se ao discurso do logos. A disputa
acontece pelo didlogo e convencimento, através do discurso, como forma superior de
convivéncia entre os cidadaos. O modo politico de decidir exclui a violéncia, pois 0
convencimento pela palavra é feito por argumentos que surgem através de uma razao
dialogica. Tudo isso é feito através de um relacionamento favoravel a esse viver com
base na justica e na amizade.

Aristoteles afirma que é possivel ter uma vida mais perfeita, que vale tanto para
o individuo como para a comunidade, na qual a vida mais perfeita, 0 Sumo Bem, deve
necessariamente ser a mesma, tanto para cada individuo em particular como para os
Estados e também ao homem coletivamente. A convergéncia ou o paralelismo entre
ser livre e ser cidaddo sdo claros na filosofia aristotélica, porque a polis € uma
comunidade de homens. O homem néo s6é tem em si mesmo o fim do seu agir, como
ainda, na condicdo de cidadao, ndo esta aprisionado ao dominio de outras pessoas,
nem a constrangimentos ou impedimentos vindos de fora que atrapalham o exercicio
de uma vida feliz e virtuosa.

A felicidade do homem possui a ideia de realizagdo de fins na realizacao de
sua natureza, no entanto, esse fim acrescenta em si a dimenséo da autossuficiéncia.
O seu pleno desenvolvimento precisa de bens compartilhados pela comunidade
conforme o desenvolvimento dela propria. Com isso, ndo constitui um exagero ético e
politico ao afirmar que a felicidade da cidade e a do individuo podem coincidir. E a

melhor lei é aquela que garante aos cidaddaos a melhor vida baseada no critério da
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autossuficiéncia para as pessoas e da medida maior da autarquia para a comunidade.
E bem verdade que:

[...] no contexto cultural e ideoldgico da antiga Grécia, a autossuficiéncia
exigia o afastamento de entraves ou de dependéncias que impediam a sua
consecucao. Apenas os cidadéos livres das ocupacdes servis ndo estavam
compelidos a proverem suas necessidades cotidianas, permitindo que se
dedicassem a politica. Os membros da polis séo os cidadaos (politai) livres,
desobrigados da serviddo do trabalho da vida, da necessidade, e essa
condicdo ndo pode ser atribuida aos escravos e aos trabalhadores, cuja
ocupacao laboral Ihes retira toda possibilidade da cidadania e, até mesmo,
do exercicio de uma vida virtuosa com base no 6cio e na contemplagdo. O
conceito de virtude ndo se aplica a qualquer homem livre, mas apenas
agueles que nao estado submetidos aos trabalhos indispensaveis a existéncia.
Para os gregos, no momento em que a identidade do individuo afirmava-se
na comunidade politica, os interesses individuais estavam alinhados com o
bem comum, e ndo tinham o significado de direitos individuais, pois a
instancia privada ndo era digna de atencéo para se postular a sua autonomia,
estabelecendo uma relacéo dicotdmica entre o individuo (privado) e o Estado
(publico), tal como os modernos a concebem. Se o homem se realiza na e
pela polis, a cidade s6 efetiva essa finalidade se ela permitir e estimular a¢des
morais, e se os individuos forem moralmente educados para nela viverem
(RAMOS, 2014, p. 9).

Mais do que um meio para a protecdo dos individuos por intermédio do Estado,
a comunidade politica é uma forca moral para a constru¢cdo de uma vida feliz, na
medida em que a cidade ndo é uma simples comunidade de lugar estabelecida com
vistas a impedir as injusticas reciprocas e favorecer as trocas. Ela € uma comunidade
moral e politica, que se organiza ndo apenas com o objetivo de proteger e manter a
vida, mas, ainda, como forma de promover o bem viver de homens bons, amigos e
justos.

Hoje a tese de Aristoteles ainda sobrevive com os valores que sao destinados
ao homem na particularidade da sua vida e do seu desenvolvimento como individuo
livre. No entanto, o homem ndo pode ser pensado de maneira isolada, e 0 seu
significado como ser comunitario deve ser visto como uma qualidade moral e politica
importante para a sua autonomia como cidadao, capaz de discutir, avaliar e julgar bem
em beneficio da comunidade como um todo, sem levar em conta razGes partidarias
utilitaristas ou de um espirito individualista que possa parecer.

Diferente de Aristoteles, a ética em Plotino ndo pode ser vista no
contemporaneo da vida em seus atos morais, ja que para ele, a ética é algo exclusivo
da unido da Alma com Deus. E como se consegue isso? Atraves das virtudes, pois €
atraves delas que o ser humano se eleva para além das realidades sensiveis. E virtude

nada mais € do que a realizagdo da Alma, que é a posse de sua propria realizacao.
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Porém, ele segue, a partir das construcdes éticas que lhe antecederam, como a
platbnica, a estoica e, claro, a aristotélica, na elaboracdo de seus proprios conceitos
éticos para mostrar qual a melhor maneira de o ser humano conduzir sua propria vida.

Porém, algumas escolas filosoficas da Antiguidade, como a epicurista e a
estoica, ndo garantiam apenas uma vida voltada para a contemplagéo, mas uma vida
feliz. A sabedoria buscada pela filosofia até entéo, levava o ser humano a ter em sua
vida certa paz de espirito ataraxia e um tipo de liberdade interior autarkeia. Portanto,
a filosofia era uma maneira de existir no mundo, no qual deveria ser colocada em
pratica a todo 0 momento, cujo objetivo era transformar a totalidade da vida individual,
sendo considerada uma arte de viver tékhne téu biou que, como toda arte, tinha dois
pilares fundamentais (BRANDAO, 2012).

O primeiro deles seriam os principios doutrinais seguidos dos exercicios de
forma pratica, que tinham como objetivo a elaboracdo de obras relevantes, o que
levaria o ser humano a uma mudanca de vida. Dai conseguiria, de fato, na absorcao
dos ensinamentos da filosofia, coloca-la em pratica em todos 0s seus atos e passaria
a viver de acordo com ela.

A filosofia foi também pensada como uma terapia da alma. Plutarco, historiador
e filbsofo grego, em Das Doencas da Alma e do Corpo, faz uma associacdo que
consiste em que, da mesma forma como os médicos cuidam das doencas do corpo,
os fildsofos cuidariam dos males e vicios que atravessam a alma. Ou seja, uma pratica
filosofica na qual o discurso ocupa uma funcao essencial que, no entanto, vai além de
Si mesmo.

Alguns fildsofos antigos tinham a intencdo de elaborar uma terapia filoséfica
das paixdes. Para Cicero, advogado e politico, por exemplo, a filosofia era um
instrumento seguro, como um remédio, para o mal do ser humano, libertando-o das
paixdes que o aprisionam e dificultam o alcance de sua felicidade. No entanto, n&o
havia um entendimento unanime sobre a origem dessa terapia.

Para alguns, como os aristotélicos e medioplatonicos, o ideal era a
metriopatheia, moderacdo das paixdes. Para outros, como 0s estoicos, 0 objetivo
era a apatheia, auséncia de paixdes. E, por fim, para outros ainda, como Gregoério
de Nissa, as duas propostas eram relevantes, em momentos diferentes. Para ele, a
metriopatheia era vista como um ideal nesta vida, enquanto a apatheia era uma

promessa para a vida dos bem-aventurados ap6s a morte (BRANDAO, 2012).
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Apesar disso, a proposta de uma terapia das paixdes, quando pensada como
uma maneira de lidar com a prépria vida, estava estreitamente vinculada a ideia de
virtude. Porém, o discurso filoséfico ndo foi criado para modelar o ser humano de
maneira estatica, mas para estimular o pensamento e escolhas em favor do bem. A
cura da alma tinha por objetivo livrar o homem de seus vicios e, em seu lugar, impor

a virtude.

3 A FELICIDADE NA FILOSOFIA DE ARISTOTELES E PLOTINO

Ao pensar sobre a felicidade, imediatamente remete-se a uma condi¢ao
existencial do ser humano. O homem pode refletir a respeito, questionando a si
mesmo o que é felicidade e o que ndo €, se € algo individual, coletivo ou um somatorio
dos dois. Nos momentos de crise, seja ela qual for, busca-se a retomada do bem-
estar, da paz e da harmonia existencial.

Toda essa problematica remete a situacao e a posicao que o ser humano ocupa
no seu dia a dia mostrando de fato a prépria condicdo humana de seu tempo e no
tempo, tendo a razdo como ponto de partida para essa reflexdo. Constantemente, o
ser humano tenta responder a questdes do tipo: o que quero fazer da vida? O que
devo ser? Como devo viver? Aonde aspiro chegar? Ou o que desejo que meus
descendentes herdem para terem uma vida bem-sucedida e feliz? (SANGALLI, 2014).

A felicidade sempre esteve presente ao longo da historia da Filosofia. Os
filésofos interpretam-na, descrevem sua sensacao prazerosa ou ndo, quando esta
esta relacionada a infelicidade. Desde os gregos pré-socraticos até os dias atuais,
poucos foram os filésofos que ndo abordaram o assunto em algum momento em suas
obras. A felicidade sempre foi objetivo do ser humano. Mas, se a felicidade de uma
pessoa for a causa da infelicidade de outra? A ética sempre foi um problema ao
considerar a felicidade como algo individual (EPSTEIN, 2014).

Aristételes, através de uma vida inteira dedicada aos estudos e pesquisas em
varias areas no campo do saber, tinha por objetivo dar indicativos ao homem, ser
racional, passivel de ser moldado e em sua esséncia buscando ser bom. Procura
formas de exercer as virtudes para se cumprir seu objetivo no mundo: ser feliz. A ética,
como ciéncia pratica, visa direcionar o homem ao fim a ser alcancado, ou seja, a
felicidade. Aristoteles a considerava como teleoldgica, com o objetivo de se produzir

um bem e chegar a um objetivo. Nesse sentido, verifica-se que:
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Toda arte e toda investigacdo, bem como toda agéo e toda escolha, visam a
um bem qualquer, e por isso foi dito, ndo sem razao, que o bem é aquilo a
gue as coisas tendem. Mas entre os fins observa-se uma certa diversidade:
alguns séo atividades, outros séo produtos distintos das atividades das quais
resultam; e onde ha fins distintos das acdes, tais fins séo, por natureza, mais
excelentes do que as Ultimas (ARISTOTELES, 2010, p. 3).

A ética € uma palavra que deriva de ethos, que em grego tem um de seus
significados, carater. E através dela que o ser humano se utiliza para se organizar em
sociedade. Também refere-se a indole dentro do estudo do carater para determinar
como o ser humano podera tornar-se virtuoso. Aristételes ndo foi o precursor nas
discussbes a respeito da ética, mas o primeiro a coloca-la como filosofia prética.
Estruturou o método, o contelido e a técnica para torna-la uma ciéncia. A ética esta
presente em todas as atividades humanas e tem como alvo a busca pelo bem e € uma
maneira de preparar o individuo para viver na pélis. Toda acdo que o ser humano
realiza tem uma finalidade com o objetivo de se conseguir um bem. Ele considera o
bem como uma finalidade caracteristica do homem, que busca alcancar a felicidade,

entendida como:

[...] vida plenamente realizada em sua exceléncia maxima. Por isso, ndo é
alcancavel imediata nem definitivamente, mas é um exercicio cotidiano que a
alma realiza durante toda a vida. A felicidade é, pois, a atualizagdo das
poténcias da alma humana de acordo com sua exceléncia mais completa, a
racionalidade (CHAUI, 2002, p. 442 apud AMARAL; SILVA; GOMES, 2012,
p. 14).

Aristételes entende a felicidade como um bem supremo, autossuficiente e
agradavel em si mesmo. E o meio por onde temos acesso aquilo que é nobre e divino,
ligado a atividades contemplativas, porém, a felicidade pode ser alcancada com a
ajuda de bens exteriores como poder e riquezas. Mas ele reconhece alguns equivocos
em sua busca, 0s quais para muitos eram apenas obras do acaso, béncaos de deuses
ou era adquirida de forma aprendida. Contudo, mesmo que a felicidade ndo seja
uma graga concebida pelos deuses, e nos venha como resultado da virtude, aquilo
gue constitui o prémio e a finalidade da virtude parece ser o que de melhor existe
no mundo, algo de divino e abencoado (ARISTOTELES, 2010).

Diferente de Aristételes, que atribui as virtudes um dos caminhos para a
felicidade, Plotino d4 um novo olhar ao relacionar as virtudes a contemplacao e

ascensao e esta estaria vinculada a alma. Ele parte do dialogo platdnico Teeteto na
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tentativa de obter respostas. Questiona-se, por exemplo, como a virtude me torna
semelhante a Deus? Responde ao dizer que esse Deus deve ser a alma do mundo e
0 Seu guia, o intelecto. Distingue a virtude em duas vertentes, a primeira seria a Virtude
Politica, tipica da vida pratica e Civica e a Virtude Contemplativa, base para a vida
teorética (BRANDAO, 2012).

Vida boa, justa e feliz €, segundo Aristoteles, a finalidade que todo ser humano
busca em sua vida. O bem é almejado como se fosse uma virtude, uma atividade
rotineira que busca a exceléncia no constante exercicio da razdo, sendo considerada
como algo sublime que nos aproxima com o divino. Se a felicidade tem um fim em si
mesma, pode ser classificada dentro da obra aristotélica como um osommum bonum
- Bem Supremo. Ainda sobre a ética, ela também busca identificar ndo apenas o que

€ 0 bem, mas como nos tornamos bons, ou seja:

O bem ético é a vivéncia das virtudes no cotidiano, se difere da felicidade
uma vez que alcancga-la é o resultado da conquista de uma vida inteira. O
bem se diz de vérias formas de acordo com a substancia “atividade pura;
intelecto”; a qualidade “exceléncia ou virtude”; e a quantidade “justo meio”, e
também de acordo com a agao e a paixao “desejo racional’ (AMARAL; SILVA;
GOMES, 2012, p. 15, grifo do autor).

Aristételes nega, em sua investigacao a respeito do que é o bem, que ha fatores
semelhantes que podem confundir o sentido real do que é bem e sustentando que, a
respeito do ser, o0 bem é dito de multiplos modos. O bem referente a substancia seria
Deus ou a inteligéncia nous, o bem referente & qualidade seriam as virtudes etc.
Sendo assim, no que se refere aos diversos modos de dizer o bem, parece licito
afirmar que, em Aristételes eles sao ditos, de certo modo, quanto a inteligéncia, o que
torna a atividade de certa parte racional, da alma um bem (PEREIRA, 2011).

Aristételes afasta um modelo ético intelectualista, pois sugere que o
conhecimento da boa acéo leva necessariamente a boa acdo e o homem sé agiria
mal, do ponto de vista ético, se desconhecesse como agir bem. Em Aristoteles, &
possivel que o agente moral reflita sobre o que deve fazer para que a sua acao seja
moralmente boa e, contudo, ndo consiga agir bem. Nesse sentido, ele faz uma
distincdo entre o phronimos, ou seja, aquele que possui boa capacidade reflexiva
para agir bem daquele que é habilidoso para tal acdo, mas sem que,
necessariamente, consiga agir segundo suas convicgdes. O phronimos possui uma

boa vontade héxis, fazendo com que ele tenda a agir bem.
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N&o é possivel encontrar um principio significativo a priori das boas ac¢des. No
entanto, a ndo existéncia desse principio, a priori de uma boa ac¢ao, nao determina a
inexisténcia de uma certa regra, a qual deve ser seguida se se quer agir bem. Em
Aristoteles, uma acdo s6 pode ser considerada moralmente boa, se ela estiver
associada ao justo-meio. A determinacdo da boa acdo s6 pode se dar caso a caso.
Uma Unica acdo boa nao é suficiente para dizer que o homem é um homem virtuoso.
Porém, ainda segundo o phronimos, ele torna uma condi¢do necessaria para detectar
a boa acéo, a acéo virtuosa, e com isso, para o agente moral alcancar o fim altimo da
ética, a saber, a felicidade, esta s é possivel mediante uma vida virtuosa.

Aristoteles considera que o homem possui dentro de si tendéncias, racional e
irracional, sendo esta, dotada de apetites e inclinac6es. Considera ainda, dentro da
esfera racional, que o ser humano vive um conflito entre a razdo e o desejo de
substituir a dor pelo prazer, definida como paixdo, pathos, e € na tentativa de seu

equilibrio que o homem torna-se feliz. Na perspectiva de Aristételes:

[...] os desejos sdo neutros, tornam-se maus a partir do momento em que nao
se ajustam a medida racional, por isso diz que as pessoas nao nascem boas,
mas tornam-se boas quando praticam a acgédo ética para atingir a felicidade.
Procura mostrar que a felicidade néo consiste na boa vida apenas no plano
fisico, mas principalmente no plano do inteligivel, pois é no plano inteligivel
gue o ser humano alcanga o Sumo Bem (AMARAL; SILVA; GOMES, 2012, p.
16).

Para um homem ser considerado ético, ele precisa ser capaz de definir para si
0 que é bom e o que é util, sem se distanciar da totalidade do bem viver. Aristételes,
em seu tempo, dizia que as pessoas com maior poder de discernimento classificavam
a honra como sendo felicidade, mesmo esta, estando vinculada a politica.

Além, disso, também considerava outros fatores, a boa descendéncia, araca e
até mesmo a beleza, a aparéncia e a familia, ressaltando que o contexto em que
Aristoteles vivia a cultura grega, valorizava o belo e a perfeicdo. Para que o homem
seja feliz é preciso, ainda, que ele viva em uma sociedade justa, no bem comum e
coloque em pratica seus valores. As discussdes filosoficas completam seu
entendimento sobre as verdades imutaveis, a vida contemplativa como o mais alto
grau de alcance da felicidade.

No seu tratado sobre a felicidade, Plotino inicia sua obra ja tragando um
caminho de cunho reflexivo que engloba todos os seres vivos. O homem, por sua vez,

toma para si a vontade e o desafio de ser feliz ou de ter uma vida completa parecido
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com o paradigma divino de boa fortuna. Diante disso, Plotino problematiza justamente
se a felicidade realmente é para todos os seres humanos. Diante disso, Plotino
procura dizer que a felicidade ndo € apenas a boa vida no plano fisico, mas
principalmente, no plano do inteligivel, pois € nesse que o ser humano chega ao Sumo

Bem. Sendo assim:

Nessa exposicdo, pode-se antever a articulacdo dialética em que Plotino
parece assumir as posi¢des dos interlocutores tedricos quando, na verdade,
pretende submeté-las a um trato critico. As hip6teses concernentes a
explicacdo da vida boa representadas pelas expressbes “fungéo prépria” e
“tendéncia natural” parecem referir-se ao pensamento ético de Aristoteles. O
estagirita supunha que a felicidade (eudaimonia) era a finalidade de todo ser,
gue se atualizaria mediante o cumprimento da fungéo propria a cada um
(érgon). Entretanto, nesse caso, a concepcao de felicidade se diluiria, pois
ela seria imputavel a todos os seres. O que levanta, no minimo, a seguinte
questdo: em que o homem se diferenciaria dos demais entes, inclusive
irracionais, aos quais seria possivel, de igual modo, atribuir felicidade?
Plotino estd explorando as consequéncias légicas desse modelo de
conceituacdo, nao imputando tal inferéncia diretamente a formulacao
aristotélica (SILVA, 2020, p. 4, grifo do autor).

Para Souza (2016), o homem deve sempre buscar tudo aquilo que esta no
mundo inteligivel. Com isso, ele mostra duas hipoteses na busca da felicidade: a
felicidade como boa vida e a segunda como o fim da existéncia humana. Plotino,
contudo, para elaborar a sua tese sobre felicidade, parte também de um
guestionamento feito por Aristételes: Assumindo que o viver bem e o ser feliz sédo o
mesmo, haveremos de concedé-los também aos outros viventes?

Essas questbes, acerca da felicidade a todos os viventes, parecem ser um
ponto de chegada comum resultante desse percurso, ndo ha outro entendimento
razoavel que ndo o da imputacdo de felicidade a todos os viventes. No entanto,
algumas escolas filoséficas mais antigas, como a epicurista e a estoica, nao
prometiam apenas uma vida contemplativa, mas uma vida feliz. A sabedoria buscada
pela filosofia era uma vida que trazia paz de espirito, liberdade interior e consciéncia
césmica. Portanto, a filosofia era um modo de existir no mundo, que devia ser
praticado a cada momento, e cujo objetivo era transformar por completo a vida
individual (BRANDAO, 2012).
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3.1 A FELICIDADE: FIM DAS ATIVIDADES HUMANAS

Segundo Silva (2020) a felicidade parece estar associada a vida plena, como
sendo aquela em que ndo se admite qualquer tipo de erro. A felicidade seria
compreendida como a realizacdo da vida perfeita. Seguindo esse pensamento,
poderia também atribuir a Plotino a classificacéo de intelectiva, pois € somente através
dela que a infelicidade perderia forca, sendo os outros modos de vida, mera aparéncia,

e com isso, imperfeitos. Importante destacar que:

[...] E se a alguém o viver esta muito bem — isto é, o que para nada do viver
resta — o ser feliz, apenas para alguém que vive muito bem estaria o ser feliz;
pois para esse é o melhor, se € que € nos que sao o melhor, que realmente
€ na vida, e a vida perfeita; pois assim o bem estaria sendo ndo importavel
[...]. Pois 0 que se acrescentaria a uma vida perfeita para ser a melhor? E se
alguém disser que € a natureza do bem, a razao para nos é familiar, contudo
ndo buscamos o causador, mas o imanente. E que a vida perfeita é aquela
verdadeira e que realmente é naquela natureza inteligente [...] as outras séo
imperfeitas e aparéncias de vida (PLOTINO, 2021, p. 73).

Na pratica, se a felicidade pode ser entendida como perfeicdo e que nao se
exclui o pressuposto de que o homem possa ser feliz, Plotino afirma que a vida perfeita
ndo se prende apenas a esfera sensivel, mas também ao raciocinio e ao intelecto
verdadeiro. E isso é possivel se o homem conseguir um status de autossuficiéncia ou
autonomia diante daquilo que o limita. Plotino complementa ao dizer que apenas a
divindade possui a vida perfeita e sem falta, sendo a partir dai, o inicio de uma
aproximacdo do homem com o divino, pois considera ser possivel, ja que o ser
humano possui o intelecto. Mas e a questéo da infelicidade?

Plotino entendia que o sofrimento do corpo ndo pode ser mais importante do
gue a vida contemplativa, que o ser humano pode ter, vivendo de acordo com aquilo
que é mais essencial ao humano e ndo as coisas corpéreas. Plotino interpreta isso
como sendo uma maneira de evitar a infelicidade. Nem em meio a reveses sua
felicidade diminuird: pois a vida permanece; e quando morrem seus familiares e
seus amigos, ele sabe o que € a morte. Se isso causar-lhe tristeza, ndo é a ele mesmo,
mas aquilo nele que n&do possui inteligéncia (PLOTINO, 2021).

Essa reflexdo acerca da morte, além de todo o Tratado sobre a felicidade,
consta em sua biografia, na qual Plotino usou expressfes severas por estar ele muito
doente. E nesse momento, que Plotino retoma ideias epicuristas que valorizavam os

prazeres para que houvesse uma vida feliz, mas preocupava-se com a fragilidade
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desse tipo de argumento. O homem ficaria mais propenso a oscilagoes,
principalmente quando a idade e a saude estivessem comprometidas, dificultando,
entdo, a obtencdo de uma vida mais tranquila. Porém, mesmo apés a reflexdo sobre

o prazer, volta a afirmar que apenas o divino torna o homem feliz, ou seja:

[...] O prazer sendo enumerado com a vida feliz, como, alguém estando
arruinado por sortes e dores seria feliz, a qualquer um que seja zeloso, viria
a ser isso? Mas para os deuses é a tal feliz e autossuficiente disposicéo, e
para os homens, tendo tomado o acréscimo do pior, hd necessidade de
buscar o que vem a ser como feliz, acerca do inteiro, mas ndo acerca da
parte, que, de uma que esta mal, obrigaria também a outra, que é melhor, a
impedir para o que é do mesmo inteiro, porque o0 que é da outra parte ndo
estd bem (PLOTINO, 2021, p. 77).

Ao avaliar este trecho, Silva (2020) reafirma a ideia de que devemos viver em
busca da autossuficiéncia para chegar a felicidade, e para isso, € preciso exercitar a
pratica da virtude, pois nenhum homem esta imune aos males da vida. Ele almeja um
principio transcendente em oposi¢cdo a materialidade para tentar criar um nexo entre
a condicao corporea e a natureza intelectual da alma.

Levando em considerag&o os varios tipos ou niveis de vida, Plotino reconhece
que o corpo é necessario, mas somente na vida intelectual é que a ideia do divino
consegue atribuir a felicidade ao ser humano. Embora o ser humano cuide de sua
saude, ele também deseja passar pela experiéncia de sofrer de alguma doenca, para
que possa sentir novamente a experiéncia da cura, saude, auséncia de sofrimento,
felicidade. Dentro desse contexto, Plotino esclarece sua ideia de ser sabio: o sabio
estd sempre contente, o estado tranquilo, adisposi¢cdo amavel, que nenhum dos
ditos males o incomoda, se ele ¢ mesmo sabio (PLOTINO, 2021).

O exercicio por exceléncia de uma vida ética ndo é a fuga ou negacdo dos
corpos e suas paixdes, mas a capacidade de separar as caracteristicas, ndo tao
nobres do ser humano, da beleza desse mesmo corpo, que so € possivel através do
pensamento mesmo, Vvisto que isso pressupde uma experiéncia sensivel. Fugir é
entrar em si mesmo, perscrutando a sua Alma, descobrindo no contato com o divino,
gue o ser humano também tem uma origem divina, e por meio desta, pelo menos por
um instante de eternidade, ele pode superar os seus limites (MARINHO, 2002, p. 100
apud SILVA, 2020, p. 11).

Plotino, de fato, entende a vida feliz como essencialmente teorética, pois

considera que nos prazeres e nas sensacfes nao € possivel viver a harmonia da
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eudaimonia. Para ele, Platdo estava correto em seu pensamento de que, aquele que
h& de ser sabio e feliz recebe o0 bem I4 de cima e olha para ele, assemelhando-se a
ele e vivendo de acordo com ele, afastando-se no momento certo de sua natureza,
pois ele é o senhor de suas deliberacdes.

Plotino afirma que, se o homem escolher uma vida divina e se afastar da vida
do homem bom, tornar-se um homem sabio, passando pela assemelhacgéo, ou seja,

vivendo a vida dos deuses, ele alcanca uma vida feliz, sendo assim:

[...] a assemelhacdo a Deus € como uma imagem que se assemelha a outra
imagem, e ambas de um mesmo arquétipo. O homem virtuoso, a partir da
assemelhacgéo por meio das virtudes em todos os niveis, participa da vida da
Alma e contempla o Intelecto. Dito de outra forma, a assemelhacgéo a Deus
por meio das virtudes é, segundo Plotino, como a assemelhacdo a um
paradigma, para o qual estamos voltados (por causa de nossa participagéo
da hipostase da Alma (SOUZA, 2016, p. 77).

O homem considerado virtuoso esta voltado para dentro de si e considera sem
valor as coisas externas, ndo sendo objeto do seu desejo. Assim, o homem séabio, ao
buscar assemelhar-se a Deus e isso ndo pode ser considerado como blasfémia ou um
erro, mas como verdade irrefutavel; pois, em sua exegese, Plotino afirma que ser
semelhante a Deus é um fim que o ser humano pode alcancar. Essa presenca € aquilo
gue a alma sempre procurou, uma presenca perdida quando ela caiu no corpo e que
ndo podia ser encontrada em qualquer coisa do mundo sensivel (SOUZA, 2016). A
felicidade, entdo, é a préatica das virtudes, livrar-se de tudo o que diz respeito a vida
corporal e voltar-se para Deus, estando apenas no mundo inteligivel.

Diante de toda a reflexdo discutida até aqui, Plotino insere outros elementos
para melhor ser examinada a sua concepcao filosofica sobre a felicidade, a sensacéo
e a consciéncia. Ele parte de seu posicionamento sobre as plantas de que elas nao
conseguem ter felicidade, ja que ndo sentem. Com isso, pode-se perceber que a
sensacao é uma modalidade da consciéncia e impressdo dos sentidos. Deduz-se,
num primeiro momento, que a impressao por si s6, pode ser considerada como boa e
a consciéncia como algo supérfluo, pois a unido desses dois elementos, impresséo e
consciéncia, ndo pode constituir algo bom.

Continuando sua argumentacéo, ele diz que, se € o prazer o objetivo do ser
vivente e isso constitui 0 bem viver, é errado quem nega aos outros seres viventes o
bem viver. Se néo é possivel dar uma boa vida as plantas, corre-se o risco de que

todos os outros viventes também ndo tenham uma vida boa. Se a sensagéo tem por
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caracteristica ndo deixar de perceber a afeccao, é preciso, portanto, que ela seja boa
em si mesma e seja prazerosa antes mesmo de ser percebida. Se esta presente e é
boa a sensacao, quem a sente ja esta em um estado considerado bom.

Plotino insere em sua narrativa mais questionamentos: a afeccdo nao seria
capaz de conceder o bem? A sensacao € necessaria na afeccdo? Como respostas,
pode-se dizer que o bem é a propria sensacdo e uma caracteristica ligada aos
sentidos e que o bem é a propria sensacao. Na medida em que o ser vivente passa a
ter sensacdes do mundo que o cerca, ele estaria vivendo a vida perfeita, pois estaria
pondo em préatica algo que ja possui em si mesmo.

A sensacdo em si mesma nao pode justificar por completo o conceito de
felicidade, ja que ela possui a afeccdo e a auséncia de intengdo como caracteristica.
Para isso, Plotino estabelece trés hipbteses: a afec¢cdo € boa em si e a sensacao é
inutil; o conhecimento da afeccado é bom, ndo sendo importante se a afeccéo € boa
OuU M@; e a associacdo entre a afeccdo e a sensacado é boa (SOUZA, 2016). Qualquer
uma dessas hipoteses vem justicar que a sensacao ndo é um critério decisivo para a

felicidade, ja que a afeccéo é prépria do corpo. Souza salienta que:

Plotino aponta que alguns sustentam que o bem é a afeccao e o viver bem é
a consciéncia do estar bem. Entao, podemos perguntar se a pessoa vive bem
porque tem consciéncia ou se ela deve saber que ndo é somente prazeroso,
mas que ter consciéncia é o bem. Se afirmarmos que ter consciéncia do estar
bem é o bem, entéo isso nédo € préprio da sensacgdo, mas de uma faculdade
distinta superior a sensacao: a razdo (SOUZA, 2016, p. 87).

Plotino conclui que o bem viver ndo cabe somente agqueles que assim ja vivem,
mas aquele que é capaz de saber que o prazer é o bem. O autor chama a atencéo ao
dizer que o prazer por si s6 ndo € a causa do viver bem e sim, a capacidade de julgar
que o prazer € o bem, pois essa capacidade pressupfe a utilizacdo da razdo ou do
intelecto, sendo superior aquela que pode ser concedida pelo prazer.

Ele parte, em um outro momento, a tentar entender e explicar o presente objeto
de estudo sob a perspectiva da razéo, buscando entender como se da a relagéo entre
a felicidade e a vida, e com isso, possivel a todos os viventes, ndo sé 0s racionais.
Ele segue um caminho contrario ao de seus contemporaneos, caso dos peripatéticos,
que dizem que a felicidade s € possivel ao vivente racional.

Plotino acredita que € preciso dar a todos 0s viventes a mesma capacidade de

buscarem a felicidade, assim como, o mesmo modo de atuar a partir dela, em um
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vivente qualquer (planta) seré igualmente idéntica a qualquer outro vivente (homem).
Por conta disso, aqueles que defendem que a felicidade encontra-se somente na vida
racional teriam que admitir que a capacidade racional € apenas uma qualidade do
vivente, por meio do qual este alcanca a felicidade (SOUZA, 2016).

Plotino reforca que a felicidade ndo é um mero acaso da Inteligéncia e sim, a
totalidade de sua vida; e a raz&o e a inteligéncia ndo sao apenas poténcias como se
fossem qualidades, mas sim, a verdadeira substancia do homem. Mas, em relacdo ao
termo vida, ele distingue entre a vida racional homem e a vida irracional planta, logo,
configuram-se de modos distintos, pensando vida ndo apenas em sentido Unico, pois
caso assim fosse feito, a felicidade seria colocada como posse apenas dos seres
racionais.

A felicidade em Plotino pode ser associada a autossuficiéncia em relacdo aos
bens corporais e em relacdo a perfeicéo, € identificada como sendo a vida no mundo
inteligivel. Ele discute se é possivel aumentar a vida perfeita, logo respondendo que
€ possivel fazer um acréscimo e esse seria a hatureza do bem. A vida considerada
perfeita, real e verdadeira estda na natureza intelectiva e os outros sdo apenas

aparéncias. Conforme |é-se:

[...] a vida perfeita, real e verdadeira estd naquela natureza intelectiva, e que
as demais sdo imperfeitas, aparéncias de vida e que ndo sdo vidas nem
perfeita nem puramente, nem sdo mais vidas do que o contrario, muitas vezes
foi dito. Isto se d& porque o homem que experimenta a vida feliz € o mesmo
gue esta em contemplacdo diante da Alma e do Intelecto, o qual [...] possui a
vida eterna, sendo que as outras vidas sdo suas imagens efémeras e ele
mesmo € a vida perfeita. E visto que todos os viventes vém de um unico e
mesmo Principio (sendo ele a vida primeira e perfeita), todos deveriam viver
como ele vive, isto é, de modo racional. [...] agora, seja dito brevemente que,
enquanto todos os viventes provierem de um unico principio, mas os demais
nao viverem com a mesma intensidade que ele, é necessario que esse
principio seja a vida primeira e a mais perfeita (SOUZA, 2016, p. 98, grifo do
autor).

Portanto, caso o ser humano seja um ser vivente racional e, pela pratica das
virtudes, pode chegar ao mundo inteligivel onde esta a vida perfeita, e se a vida
perfeita é a vida feliz, entende-se que o ser humano pode chegar a felicidade, levando
a conclusdo de que a felicidade ndo seria uma realidade apenas dos deuses. No
entanto, caso 0 ser humano nao consiga a vida perfeita, isto ndo quer dizer que néo
seja ser humano. Mas a vida feliz esta justamente no fato de o ser humano ter a vida

perfeita em ato por possuir o raciocinio e o intelecto.
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4 OS DOIS MUNDOS: SENSIVEL E INTELIGIVEL

Aristoteles, um dos principais filosofos gregos, entende o mundo sensivel como
sendo o conhecimento em ato e idéntico ao objeto. J& no mundo inteligivel, o
conhecimento é a forma inteligivel do objeto. Por exemplo, ouvir um som é a sensacao
em ato, pois identifica-se com o proprio som. Ele propde cinco maneiras de
conhecimento: sensacao, percepc¢ao, imaginacao, memoria e intuicdo, sendo essa
Gltima, a Unica que possibilita 0 conhecimento do ser enquanto ser.

Plotino ndo se preocupou em elaborar um conceito diferente do que j& havia,
mas sua intencao, de fato, era destacar que na verdade ndo havia uma diferenca
fundamental entre o mundo sensivel e o mundo inteligivel. Considerava que o
universo inteligivel é o universo sensivel sem as formas sensiveis. Contudo, ele vai
dizer que Deus deseja os inteligiveis ao questionar que, se Deus também esta
desejoso dos mesmos inteligiveis que as almas dos seres humanos, vém, a partir dai,
a ordem e as virtudes. A alma procura contemplar o Intelecto e esse € o seu Unico
desejo (SOUZA, 2016).

Ele se interroga sobre o que seria a virtude, tanto a que esta presente no ser
humano, quanto aquela que se apresenta no inteligivel. Responde a essa questéao
analisando os graus de virtudes. Plotino entende 0 ser humano como um ser composto
no qual a alma participa da alma, a terceira hipostase, sendo eterno e superior. E
ainda sensivel, formado pelo corpo gerado e pertencente a Matéria. E essa dupla
composi¢do ajuda na compreensédo desses niveis de virtudes.

Aristételes (2010) vai interpretar as virtudes éticas como uma formacao de
hébitos hexeis. A virtude ética ja pressupde em sua definicdo, 0 seu processo de
origem, e de certa maneira, iSSoO acarreta em uma transmissao, ou melhor, uma
educacgédo Paidéia. Portanto, ao evidenciar seu processo de formagéo, torna-se mais

claro como a virtude constitui-se em sua esséncia, sendo assim, compreende-se que:

As virtudes ndo se engendram nem naturalmente, nem contra a natureza,
mas porque somos naturalmente aptos a recebé-las, aperfeicoamo-nos pelo
costume (éthos) [...]. Adquirimos as virtudes tendo-as primeiramente
exercitado, assim como as outras artes — 0 que € preciso aprender a fazer,
isto aprendemos fazendo; por exemplo, os homens tornam-se construtores
construindo casas e tornam-se citaristas tocando citaras. Assim também,
praticando atos justos tornamo-nos justos; praticando atos corajosos,
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corajosos. [...] se ndo fosse assim, ninguém precisaria do mestre, mas todos
nasceriam bons ou maus (ARISTOTELES, 2010, p. 22).

O Estagirita complementa ao dizer que as virtudes sdo como as artes, pois o
homem aprende-as pelo exercicio, aprende a fazé-las, fazendo-as. Como nas artes,
ha a necessidade de um educador, pelo menos inicialmente, pois ndo ha nada em seu
ser que lhe indiqgue o que deve ser feito. Esse ensino ndo pode se dar por
ensinamentos, preceitos ou conselhos, porque virtude € habito que é formado no
carater de uma pessoa, na pratica de algum tipo de comportamento. Praticando atos
justos, o ser humano torna-se justo. As virtudes sdo o proprio carater que se forma
pelo habito. Mas como se ensinam as virtudes? Pela via do dialogo, e pelo discurso
racional € mostrado o que deve ou ndo deve ser feito. Nao basta conhecer as virtudes,
mas procurar possui-las e coloca-las em pratica para que os homens tornem-se bons
(SANTOS, 2010).

Plotino diz que os seres viventes passam pela vida sem problemas e isso seria
um indicativo de vida boa. Se a boa e feliz vida esta no sentir-se bem ou na realizacédo
da funcdo que lhe é propria da natureza, a felicidade também esta presente nos
demais viventes. Mas, se apenas 0 ser humano tem consciéncia do que seja
felicidade, por que, entéo, Plotino ndo abandonou essa ideia?

Nesse questionamento, Plotino justifica que ela nem é falsa nem ambigua. O
que h& no mundo sensivel é copia do que hd no mundo inteligivel. Se, la existe
felicidade caracterizada com a vida perfeita de todos os viventes, € justificavel que os
viventes presentes no mundo inteligivel tenham também uma vida perfeita e feliz
porque realizam aquilo que lhes foi atribuido. Se a felicidade € o fim da tendéncia
natural, entdo ela pode ser atribuida aos outros viventes, pois a hatureza encontra seu

fim e descansa neles. Nessa perspectiva, |é-se que:

[...] também assim concederiamos a felicidade aqueles que, dentre eles,
“alcancam seu termo, onde, quando a ele chegam, a natureza neles
descansa, depois de ter perpassado toda sua vida e os preenchido do
principio ao fim”. Ou seja, visto que a natureza acompanha o individuo de seu
comeco a seu fim, ela exerceria certa influéncia sobre a vida individual, no
nivel dos sentidos ou inspirando as acdes deles decorrentes, pois tanto um
guanto outro tém como objetivo satisfazer os desejos naturais. Algumas
pessoas se desagradam, no entanto, segundo o filésofo, por se conceder a
felicidade a todos os seres viventes, principalmente aos mais insignificantes.
Por exemplo, as plantas vivem e tém uma vida que chega até o seu fim.
Alguns ndo atribuem as plantas a felicidade, pois elas ndo possuem
sensacao. Outros, por sua vez, atribuem-na as plantas, pois elas vivem. No
caso das plantas, elas podem bem viver ou ndo, produzindo fruto ou néo, isto
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€, desempenhando sua fungéo especifica ou ndo (SOUZA, 2016, p. 83, grifo
do autor).

Ainda a respeito das plantas, Plotino vai além, continua justificando ao dizer
gue, mesmo elas nao tendo sensacgdes, possuem o viver e esse pode ser bom ou néo,
pode produzir frutos ou ndo. As plantas poderiam ter uma vida boa feliz ou uma vida
méa ndo dando frutos.

O ser humano, enquanto sensivel ou corporeo, coloca-se diante daquilo que se
€. Enquanto inteligivel, torna-se participante de sua esséncia, sua alma, e por isso,
deve tentar retornar ao seu Principio, assim como a Alma tenta voltar ao Intelecto.
Através das virtudes o homem tenta aproximar-se o mais perto possivel de sua
esséncia. E é no controle das paixdes corporais que isso ocorre, com a ajuda das
virtudes politicas. Plotino vai dizer que sem elas ndo seria possivel vida em comum.
Sua prética ndo permite ao ser humano aproximar-se a Deus, mas ao limitar a acdo
do corpo sobre a alma, ele se torna melhor. Se Deus deseja os inteligiveis, é dai que
vem tanto a ordem quanto a virtude.

Deus nao tem nada em comum com o0 mundo sensivel, a ndo ser pelo fato de
gue é na Alma que se da o inicio do mundo sensivel. Mas, uma parte de si ndo tem
contato algum com ele, no caso, a parte superior da Alma que esta em constante
contemplacdo do Intelecto, que esta para além de todas as virtudes politicas, pois
estas tém como propdsitos a conducao da vida humana e, para o mundo divino, eles
perdem o seu significado. Assemelhando-se a Deus, a alma recupera 0 seu
verdadeiro eu (SOUZA, 2016).

Plotino segue sua explanacédo a respeito das virtudes no mundo sensivel e no
mundo inteligivel, a partir da afirmacao de que Deus ndo possui as virtudes politicas.
Ele utiliza a Analogia do Fogo de Platdo para ilustrar seu conceito. Para se
compreender a analogia do fogo, dois questionamentos fazem-se necessarios: Se
algo é aquecido pela presenca do calor, € preciso que aquilo de onde veio o calor
também seja aquecido? Se algo € quente pela presenca do fogo, deve o proprio fogo
ser aquecido pela presenca do fogo? O fogo nao precisa receber calor de fora, pois

ele mesmo é a fonte. Nesse sentido:

[...] o calor seria a virtude, o corpo aquecido seria a alma e o fogo seria Deus.
Assim, a alma recebe a virtude de Deus, como o corpo recebe o calor do fogo.
Porém, Deus ndo precisa receber a virtude, pois ele é a fonte da virtude, da
mesma forma que o fogo néo precisa receber calor de outra fonte, pois ele
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mesmo é a fonte do calor. Deus possui a virtude de modo conatural, da
mesma forma que o fogo possui calor em si mesmo por natureza. Pode-se
ampliar a reflexdo ao observar-se que o calor que o fogo tem em si lhe é
conatural, mas quando esse calor passa para o objeto aquecido, ele ndo é
mais 0 mesmo que esta no fogo. Assim, a virtude em Deus é diferente da
virtude na alma. Em Deus, ela Ihe é conatural (virtudes superiores). Na alma,
ndo, mas a virtude esta presente por ser recebida de Deus (virtudes
inferiores) (SOUZA, 2016, p. 40).

Ainda citando Platdo, Plotino utiliza outra analogia, dessa vez a da Casa para
trabalhar os mundos sensivel e inteligivel. A casa sensivel ndo € a mesma que a casa
inteligivel, apesar de semelhantes. A casa sensivel participa tanto da ordem quanto
do ornato, embora |a, na raz&o, ndo haja ordem nem simetria. IsSso é explicado a partir
do conceito de participacao platénico. Plotino trabalha o termo ornato, como aquele
gue da ordem e d& proporcéo, presente na casa sensivel. Ele mostra que no mundo
inteligivel ndo ha esses trés elementos. Porém, em seguida, Plotino diz que o ser
humano participa do ornato, da ordem e da concordancia de l4. Parece, num primeiro
momento, uma contradi¢do, ja que ora afirma ora nega.

Para que a ideia anterior seja entendida, € preciso recorrer a textos sobre a
beleza presente no Tratado. Neles, Plotino nos mostra que no mundo inteligivel
existem tanto a ordem, quanto o ornato e a propor¢ao. Mas estao presentes no mundo
inteligivel de modo diferente que no mundo sensivel. Pois, as formas no mundo
inteligivel ndo podem ser divididas como os objetos do mundo sensivel delas
derivados. Assim, a casa sensivel pode ser dividida em partes, o que ndo se da com
a casa inteligivel (SOUZA, 2016). Com isso, a presenca da virtude no homem néo o
faz menos parecido com Deus, pois é o0 ser humano quem precisa das virtudes e nédo

Ele. Destaca-se que:

A nogdo da beleza (kallos) na filosofia de Plotino esta, intrinsecamente,
relacionada aos trés niveis da realidade por ele distintos, ou seja, a Alma
(psukhé), o Intelecto (nolGis) e o Uno (hén), ndo se restringindo assim as
disciplinas artisticas ou a um campo de expressao que possa vir a constituir
uma “Estética”, pois ela deve ser apreendida a partir de uma visdo metafisica.
Por essa razdo, o estatuto da arte (tékhne) em Plotino tem um sentido
essencialmente metafisico e ela é valorizada na medida em que consiste em
um dos modos de reconhecimento da beleza. Pois, a beleza transparece na
arte porque ela provém da forma que esta no intelecto do artista e nao do seu
fazer manual, ou seja, o artista traz a visdo a beleza, quando ele possui o
conhecimento intelectual da forma, e ndo por sua habilidade manual
(SOARES, 2003, p. 2, grifo do autor).
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Plotino descreve a busca da alma pela beleza, a sua ascese no reconhecimento
da beleza, partindo dos objetos sensiveis. E esse passa pelas a¢des virtuosas e chega
a beleza dela mesma e do mundo inteligivel.

Ainda de acordo com Soares (2003), esse desejo amoroso da alma de unir-se
a beleza inteligivel é apresentado como o bem méaximo a que a alma pode chegar e
por isso aparece como semelhante ao Uno, mas ele quer apenas destacar que o
caminho que leva a alma em direcdo ao Uno passa, obrigatoriamente, pela sua
chegada a verdadeira natureza ontoldgica, ou seja, a sua realidade inteligivel, que é
pura beleza. E para tanto, ela deve retornar, assim como Odisseu, para a sua
verdadeira patria, a sua natureza inteligivel, por um caminho interior em direcéo a si
mesma. Quem chegou a contemplacado do cosmo inteligivel e conseguiu compreender
a beleza que ha no verdadeiro Intelecto, conseguira lembrar acerca do pai do Intelecto
que esta além do Intelecto, pois as palavras ndo conseguem traduzir a totalidade do
Intelecto, sendo preciso, portanto, partir para a contemplagéo.

Duas pedras brutas foram colocadas uma ao lado da outra, uma sem proporcao
e sem aparéncia de arte e a outra ja transformada pelo poder da arte na estatua de
um deus, ndo qualquer um, mas aquele que a arte criou escolhendo todas as belas
qualidades. Aquela pedra que atingiu a beleza de uma forma de vida pela arte,
aparecera bela, ndo em relacéo ao seu ser pedra, pois seria igualmente bela também
a outra, mais pela forma do que pela arte que lhe foi infundida. Portanto, a matéria
nao tinha essa forma, mas estava em quem a pensava. Ja antes de atingir a pedra,
estava no artifice, ndo enquanto dotado de olhos e maos, mas porque participava da
arte. Contudo, a beleza estava bem melhor na arte (SOARES, 2003).

Todavia, se a arte cria conforme o que é e possui, e cria o belo em
conformidade com o principio do objeto que cria, € muito maior e mais
verdadeiramente bela porque possui a beleza, que €, seguramente, maior e mais bela
do que aquela que estad no objeto exterior. Quanto mais a beleza se estende em
direcdo a matéria, tanto mais fraca € em relacdo aquela que permanece no Uno. Cada

coisa gque se destaca distancia-se de si mesma. Estudiosos evidenciam que:

N&o é talvez esta beleza por toda parte uma forma, que atinge isto que é gerado
partindo daquilo que o produziu, tal como se dizia nas artes nas quais a forma
vai das artes aos objetos produzidos? E que coisa, entdo? Por um lado, sédo
belas as obras e o principio racional que governa a matéria; por outro, o
principio racional que ndo esta na matéria, mas naquele que cria, este, primeiro
e imaterial, ndo é beleza? Mas, se o bloco de pedra fosse belo enquanto fosse



33

massa, seria necessario que o principio racional que o produziu néo fosse belo,
porque ndo era massa. Mas, se a forma é a mesma num objeto pequeno ou
grande, e se igualmente move e dispde a alma de quem olha com a propria
forca, a beleza no deve ser atribuida a extensdo da massa. E prova também
isto: enquanto a beleza permanece externa ndo a vemos ainda, quando
finalmente é interna, a alma tem efeito sobre nés. Na verdade, apenas a forma
entra através dos olhos: se ndo, como poderia entrar através de tdo pequena?
Mas, a forma traz consigo também a grandeza, ndo aquela grande enquanto
massa, mas aquela que é grande pela forma (SOARES, 2003, p. 7).

Aristoteles entende, em um primeiro momento, a matéria inteligivel sob uma
perspectiva légica. Segundo ele, existem dois tipos de matéria: uma sensivel e uma
inteligivel, e existem também dois tipos de logos: uma parte matéria, classificada como
poténcia e a outra parte da matéria, como forma. O equivocado entendimento da
relacdo entre matéria e forma é explicado de acordo com esse raciocinio: a matéria
esta contida na nocao l6gos de forma eidos.

Isso leva a um entendimento aristotélico da matéria inteligivel como substrato
da diferenciacdo entre género e espécie. Em légica, o género, sendo menos
completamente determinado que sua espécie, pode ser visto como sua matéria. Assim
como da matéria sensivel vem a substancia concreta, do mesmo modo a espécie vem
da matéria inteligivel da espécie. Aristételes compara o género a matéria em mais

algumas ocasides. Estudiosos salientam que:

Na Metafisica, Aristoteles diz ainda que “existe uma matéria sensivel
(aistheté) e outra inteligivel (noété). A “matéria sensivel” & mével e identifica-
se com o que é perceptivel e mutavel; uma outra matéria seria o “substrato”
dos processos inteligiveis. Platdo ja ensinara que 0s objetos perceptiveis
estdo sujeitos a mudanca ou movimento, sendo natural deduzir, dai a no¢ao
de que é necessério que exista um substrato para realidades universais ndo
sensiveis, imutaveis. O principal proposito da matéria inteligivel é fornecer um
substrato para os entes matematicos fora da matéria perceptivel. Esse
substrato foi identificado simplesmente com a extensdo espacial. H& em
Aristoteles, portanto, um sentido matematico de “matéria inteligivel”. Esse
sentido pode ser um exemplo particular do entendimento de matéria como
um género (FERNANDES, 2010, p. 10, grifo do autor).

Comparando as visdes aristotélicas e plotinianas com referéncia as matérias
sensivel e inteligivel, percebe-se que Plotino deu énfase a identificagdo entre a
matéria sensivel e a mutabilidade e a saida da ordem, na qual interpretou a matéria
como indispensavel a degradacdo das formas ideias, a corrupcdo das razdes
materializadas. No tratado das Enéades, Plotino cita a existéncia de dois tipos de

matéria, a divina e a inteligivel.
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Em Plotino, aquilo que para o filosofo neoplaténico Proclo surge como reflexdo
sobre a interac&o entre o Demiurgo e o Modelo, eles aparecem separadamente, como
especulacdo sobre a processdo do Nods determinando a matéria inteligivel; e como
especulacédo sobre a interagéo entre Alma e Intelecto NoUs proporcionando a origem
da matéria sensivel. Observa-se uma fusédo entre a diade indefinida da tradicdo
platbnica com a matéria inteligivel plotiniana, o que corresponde a primeira efusédo do
Uno e constitui a base do mundo inteligivel, plano da unido das Formas com a matéria
inteligivel. Plotino diz que a arché da matéria inteligivel é constituida por diferenca e
movimento, condi¢cdes que preparam a maturacdo da matéria sensivel.

Plotino nos diz que todas as almas sao imagens do Intelecto, assim como a
palavra proferida € imagem da palavra interior. Contudo, ela é uma realidade
semelhante ao Intelecto, e, por outro lado, inferior e derivada. E dotada de intelec¢ao,
porém, a intelecc@o que lhe é prépria é inferior, discursiva. Enquanto que no Intelecto
todo pensamento esta presente ao mesmo tempo, a alma pensa uma coisa apos a
outra: num momento é Plotino, em outro € uma arvore etc. Sendo diferente e inferior
e possuindo um pensamento discursivo, como pode a alma unir-se tao estreitamente
ao Intelecto, de modo a ser possivel que chegue até mesmo a tornar-se um intelecto?

Cada ser estd em identidade com seu antecessor enquanto mantém contato:

[...] ou seja, o efeito ndo esta separado da causa. Assim, a alma do vegetal
morto volta para o lugar de onde veio, ou melhor, esta sempre em seu
principio. Do mesmo modo, as fases superiores da alma estdo umas nas
outras até que o nivel do Intelecto seja alcangcado. Assim, a alma esti
presente no Intelecto de um modo virtual. Quando essa presenca é
atualizada, diz-se que a alma age como um intelecto. A alma é como um
universo inteligivel, ligada por suas partes superiores ao inteligivel. Como a
expressao “universo inteligivel”, na passagem a respeito da unido da alma
com o Intelecto. H4 aqui uma boa evidéncia de que, desde o inicio de sua
atividade literaria, Plotino possuia uma concepcéo clara do “eu” original do
homem, residente no Intelecto (BRANDAO, 2007, p. 2, grifo do autor).

Plotino diz que a alma possui diferentes partes, como se uma parte estivesse
superposta sobre a outra e juntas formam as realidades humanas. A parte inferior
desempenha as atividades da alma animal, ou seja, a sensacao e o movimento, e da
alma vegetativa, que é o crescimento. A parte central é a racional, que realiza seu
discurso interior ou exterior no tempo. Plotino afirma que existe uma parte superior da
alma, que cumpre a atividade do pensamento puro, proprio do Intelecto. Essa seria a
parte da alma que nao desceu ao mundo sensivel, estando sempre no inteligivel. A

alma seria, em sua génese, uma das formas inteligiveis, um intelecto que se pensa



35

no interior do Intelecto. Essa afirmacgdo estaria ligada a questdo da existéncia das
formas dos individuos.

Como o Intelecto é a totalidade das formas, cada uma delas é considerada
Intelecto total de um modo potencial. Ainda que, existam muitas almas, todas elas séo
uma so6 alma, coincidindo, por causa de sua origem, com a esséncia da alma. A partir
dai, muda sua posi¢éo original indicando a forma do individuo como a parte superior
da alma que esta no Intelecto.

Essa € a esséncia Unica da alma, comum a todas as almas, que é uma forma
inteligivel. Como as formas sado, potencialmente, todo o Intelecto, é através da
esséncia da alma que as almas estariam ligadas a ele. A alma pode tornar-se Intelecto
porque ela ja € um intelecto. Assim, tudo o que se deve fazer é tomar consciéncia

dessa situacdo, minimizando as partes inferiores e tendo como foco a parte superior.

5 RETORNO AO UNO E SUA RELEVANCIA PARA A VIDA FELIZ

O corpo do ser humano nédo possui medida nem harmonia por participar da
matéria, e portanto, ndo pode ser semelhante a Deus. A alma que dele participa,
possui a capacidade de assemelhar-se a Alma, ao Intelecto e consequentemente, ao
Uno. Para isso, a Alma é desapegada de sua propria forma. Pois, sendo a alma criada
na Alma, ela consegue participar mais da medida do mundo inteligivel. O ser humano,
ao olhar para a Alma, pode iludir-se ao imaginar que ela expressa tudo o que Deus é.
Os que possuem as virtudes politicas tornam-se semelhantes a Deus através da
metrificagéo das afecgdes e da eliminagao das falsas opinides (SOUZA, 2016).

Plotino vai dizer que ha dois tipos de assemelhacéo e que seriam a solu¢éo de
como o homem pode assemelhar-se, por meio das virtudes, a Deus que ndo possui
virtudes. O primeiro tipo possui uma dimensado horizontal e uma dimenséo fisica e
também possui um elemento de identificacdo no ato de as mesmas tornarem-se
semelhantes. Ja o segundo tipo possui uma dimensado vertical e uma dimenséo
metafisica e ainda possui um elemento diverso. Por isso, a assemelhacdo a Deus se
da por meio do segundo tipo. E esse motivo faz com que Plotino dé certo privilégio ao
segundo tipo, pois este permite manter a heterogeneidade da natureza daquele que é
o Principio e daquele que se assemelha ao Principio.

Para que tudo isso ocorra, Plotino afirma que € preciso ocorrer a purificagdo da

alma através das virtudes, ficando ela livre da equiafetacdo da Matéria e da
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corporeidade e assim, conseguir ser semelhante a Deus. Plotino inicia sua
argumentacao também a partir do entendimento platbnico no Teeteto em que a
assemelhacdo surge a partir da fuga das coisas daqui. Dessa maneira, as virtudes
politicas s6 podem se dar enquanto o0 homem esta aqui, mas nao é possivel garantir
que as virtudes politicas sédo as que garantem a assemelhacdo. Assim como o destino
nao € tal qual o caminho que ele conduz, a posse das virtudes ndo é o mesmo que ter
alcancado a Deus. Por isso, a assemelhacéo € proveniente das virtudes superiores.
Quando Plotino assim apresenta, deixa mais evidente qual € a esséncia das virtudes
politicas, as virtudes superiores em sua esséncia (SOUZA, 2016).

Ja em Aristételes, ha uma tentativa de compreenséo do que € de fato a plena
felicidade, mesmo ele sendo sucinto em suas colocacdes. Ele se questiona sobre qual
vida poderia ser propriamente tomada como a vida feliz, se a vida contemplativa ou a
vida virtuosa. Entretanto, tais dificuldades ndo impedem Aristoteles de propor que se
deve ndo so apenas buscar a felicidade, mas também sugerir que esta se apresente
como norte para as a¢cdes humanas, e de certo modo, como o condutor para a analise
ética empreendida na Etica a Nicomaco (PEREIRA, 2011).

Para Aristoteles, de modo geral, a felicidade ou o bem viver eudaimonia esta
de acordo com o modo de ser do homem e do seu agir no mundo. Viver bem significa
agir bem, ou seja, ser uma pessoa boa ou virtuosa spoudaios. Na ética aristotélica,
viver bem, agir bem e ser uma pessoa boa leva & eudaimonia, uma atividade da alma
que, segundo ele, é a perfeita virtude. Viver bem é agir de forma virtuosa e para
realiza-lo de modo virtuoso, é preciso ser uma pessoa virtuosa. Nao é possivel viver
bem sem agir bem e ser virtuoso, para isso faz-se necessaria a pratica constante
verificada pelo habito (AGGIO, 2017).

No entanto, para Plotino é preciso chegar até as virtudes superiores ou virtudes
purificadoras; e estas sao assim classificadas porque implica na separacao da alma
do corpo, ndo uma separacao fisica morte, mas moral, que consiste em nado se
preocupar com o corpo mais do que o necessario. E a partir dessa concepcéo que se
chega a compreenséo do fuga daqui como assemelhac¢éo a Deus, colaborando com
um modo virtuoso de agir. Mas o que seria purificacdo para Plotino? Seria a separacao
da alma do corpo, quando a alma isola-se de todas as coisas sensiveis daquilo que

nao lhe pertence em sua esséncia, ou seja:
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Ou ela seria uma extracdo/subtracdo daqueles elementos que jamais
conseguiriam penetrar a alma em seu d&mago, mas que lhe séo estrangeiros
e desconhecidos. Quando se fala em purificacdo, tem de se admitir que ha
elementos impuros que precisam ser extirpados. Por isso, Plotino pergunta-
se em que medida as virtudes séo purificacdo e como, caso levem de fato a
purificacdo, o ser humano pode tornar-se semelhante a Deus. S6 se
consegue compreender como as virtudes purificadoras levam a
assemelhacédo a Deus a partir da henologia de Plotino. A alma humana é
participe da Alma, a terceira hipéstase, como ja asseverado ao longo desta
reflexdo. Dado que a Alma possui as virtudes superiores por ser perfeita, a
alma particular tende a possuir tais virtudes. [...]. Por isso, ela consegue
ordenar e governar a realidade sensivel sem ser afetada por ele (SOUZA,
2016, p. 52, grifo do autor).

Portanto, quando a alma encontra-se livre do apego a realidade sensivel e
passa a viver a sua vida e ndo a do corpo, passa a agir por si mesma, € com isso,
aguelas virtudes que ajudaram no processo de colocar limite as afec¢cdes do corpo
passam agora a ser consideradas purificadoras. O processo de purificacdo se da de
duas formas e uma é indissociavel da outra. A primeira € negativa e consiste no
desapego em relacdo as realidades sensiveis, porque € necessario afastar-se das
afeccdes corporais. Ja a segunda € positiva, pois a alma retorna a sua origem e a
Alma volta ao Intelecto, sendo o principio de sua identidade.

As virtudes purificadoras restauram por completo a vida interior e por meio do
exercicio de livrar-se das afeccdes, o ser humano torna-se divinizado. A partir dai, o
ser humano descobre-se como uma realidade independente do corpo e como alma,
tem acesso a beleza e a bondade presentes na realidade corporal, adquirindo
sabedoria e vencendo as paixdes, chegando, por fim, a felicidade. A alma, quando se
converte, saida das trevas caminha em dire¢cdo a sua origem em um movimento de
iluminacgéo, pois atualiza as impressées do mundo inteligivel, reconhecendo o seu eu
verdadeiro.

A exigéncia ética faz com que cada pessoa aja em busca do seu melhor, da
exceléncia de si mesmo, como afirma Aristételes. A virtude € uma estrutura do caréter,
€ adquirida com o intuito de fazer o bem e como condicéo para a vida boa e feliz. A
virtude diz-se em grego aréte, que deriva do superlativo aristos, que significa o melhor,
o excelente. O virtuoso é o melhor, o que cumpre plenamente a finalidade que a
natureza lhe havia determinado, tirando proveito ainda maior dessa felicidade. Nesta

perspectiva:

A virtude de um homem € o que o torna humano, ou seja, sua humanidade,
na maneira de ser e de existir. Nessa perspectiva, a a¢édo virtuosa, ainda
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segundo o estagirita, deve ser moderada, na justa medida, porque é la que
ela realiza sua natureza, a medida que foge dos extremos e busca o
equilibrio. O virtuoso é capaz de discernir entre o bem e 0 mal, que é proprio
do éthos; desempenha o maximo possivel sua natureza, ou seja, sua funcao,
gue no caso do ser humano, visa a ser feliz. Praticando ac8es justas, o
homem torna-se justo; operando acdes corajosas, 0 homem torna-se
corajoso (SANTOS, 2021, p. 4).

Para isso, € preciso que a exigéncia ética mobilize a sensibilidade, a
inteligéncia e a vontade, a fim de que sejam resolvidos os problemas humanos pelos
proprios homens e estes busquem a felicidade na terra como os deuses séo felizes
no Olimpo. Mas, embora todos possam chegar a felicidade, sé o sabio consegue
chegar a autarquia, a plena felicidade, o mais puro dos prazeres, a exceléncia, a
virtude.

Num entendimento platonico, estoico, neoplatbnico e judaico-crista, Plotino
utiliza o termo movimento circular como sendo o movimento perfeito. E um
movimento que esta vinculado a Deus, ao céu e ao mundo. Os estoicos entendiam
esse movimento circular como constitutivo da realidade substancial, designando o
movimento de retorno para o centro ou para o interior. A visdo neoplaténica € o apice
da sistematizacao iniciada pelos estoicos, sendo a lei fundamental da realidade da via
moral, partindo da ideia de que o Uno esta voltado para dentro de si mesmo.

A geracdo das demais hipdstases, Intelecto e Alma, ddo-se por meio da
conversdo: do Uno para si mesmo gera o Intelecto. Do Intelecto para dentro de si
mesmo e para o Uno gera a alma. E da Alma para dentro de si mesma e para o
Intelecto gera a Matéria e o mundo sensivel. Por fim, a visdo judaico-crista leva ao
entendimento da conversao com uma disposicao interior que permite a modificacao
das relagbes entre o homem e a divindade (SOUZA, 2016).

Para Plotino, a conversao € reservada ao mundo das hipéstases, sendo um
processo que acontece desde a segunda hipdstase até as almas particulares. Como
0 Uno é a perfeicao e estd sempre voltado para si mesmo, ndo possuindo nada que o
transcenda, a ele ndo ha converséo. Ao Intelecto sim, pois este esta voltado para si
mesmo e para o Uno. Torna-se necessario, para que ele seja a inteligéncia perfeita,

gue conhece a si mesmo e a sua origem, como se |é:

[...] A Alma, por sua vez, tem na conversdo a sua intelectualidade, a sua
sabedoria e a sua liberdade. Por meio da converséo, ela se volta para si mesma
e se volta para o Intelecto. Sua conversdo é dupla, como a do Intelecto. Ao
voltar-se para si mesma, a Alma faz resplandecer o traco do Intelecto que ela
possui, 0 que permite dizer, que a conversao da Alma é menos perfeita que a
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do Intelecto por ela ser imagem da conversdo do Intelecto. Por meio da
conversédo, a Alma faz um processo de recolhimento das sensa¢fes do mundo
sensivel, procurando “dentro” de si os tragos do inteligivel. Por meio disso, ela
se torna livre, pois volta a sua origem (SOUZA, 2016, p. 62, grifo do autor).

E, em relacdo as almas particulares, a situacdo muda um pouco, pois essas
podem fugir da converséo vista de sua equiafetacdo, daquilo que é préprio do corpo
a que estdo ligadas. Aqui ocorre a conversado do sabio, que ocorre justamente na
eliminacdo de suas afeccdes corporais. A alma particular poderd assemelhar-se a
autonomia do Intelecto e a liberdade vinda do Uno.

A ética em Aristételes, aqui apresentada, é teleologica, ou seja, relaciona um
determinado fato ao seu efeito final. O telos, o fim buscado, € justamente a felicidade.
Aristoteles examina o bem, a acdo moralmente boa e a vida virtuosa a partir do fim
altimo, do bem supremo, a partir da felicidade. Em Aristételes, a felicidade ndo é
apenas um bem, mas o Sumo Bem, fim dltimo a ser buscado no dominio pratico da
vida humana.

Contudo, para Plotino (2021), toda iluminacdo ou reminiscéncias vém da
conversdo das formas inteligiveis, contempladas pela alma antes de sua queda no
corpo. E elas s6 ocorrem quando contém em si tracos do inteligivel, que estavam
esquecidos ou privados da luz. A partir da completa converséo ao Intelecto que a alma
faz de forma simultdnea a Alma do mundo, esse processo de afastamento do corpo
ocorre por meio das virtudes politicas e a purificacdo, por meio das virtudes
purificadoras. Com isso, 0 mundo inteligivel reaparece na alma, conseguindo retomar
a consciéncia de quem ela é, tornando-se agora iluminada.

Nem a purificagdo e nem aquilo que advém dela, a pureza, pode ser
considerada como sendo a virtude superior, pois esta é algo ulterior e positivo, em
contraposicao ao ato de purificacdo e ao estado de purificacdo dentro do processo
purificativo. Portanto, a purificacdo por meio das virtudes purificadoras faz parte de
um processo e ndo é, necessariamente, o ponto final do mesmo (SOUZA, 2016).

Sobre as dores humanas, Plotino afirma que, ao suportar ou minimiza-las, as
dores tornam-se menores. Caso consiga acabar com elas, a alma se fortalece e
guando surgir uma dor menor serd menos afetada por ela. As dores s6 podem causar
algo na alma se ela se deixar perturbar. Como a alma passou pelo processo de

purificacdo, é possivel deixar de sentir ou ser minimizada.
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E possivel a alma errar? O empenho do ser humano néo é fugir do erro, mas
em assemelhar-se a Deus. Os erros séo a fragueza da alma e podem ser reparados
através do perdao ou da expiacdo, através do exercicio da sabedoria e das virtudes
contemplativas. Na medida em que se busca a Deus, 0s erros sao corrigidos.

Seguindo o discurso de Plotino:

[...] um questionamento seu se faz importante: “Entdo, que é cada uma das
virtudes em um homem assim?”. Plotino da a resposta, dizendo que
sabedoria e prudéncia sdo as virtudes do homem que procede sem erros,
pois aquelas sdo elementos proprios do Intelecto. Ao evitar os erros
(deliberados ou néo), a alma encontra-se, depois de todo o processo de
purificagcdo, diante do Intelecto que possui tais virtudes [...] Ou seja, 0 homem
possui tais virtudes por intermédio da contemplagcdo do Intelecto, enquanto
este ndo necessita de nenhuma intermediacéo, pois elas Ihe sdo inerentes.
Apesar de se empregar o termo virtude para referir-se ao Intelecto, nele, elas,
necessariamente, ndo tém de ser chamadas de virtudes. Mas quando se
refere a alma (SOUZA, 2016, p. 71, grifo do autor).

Cada virtude que ajudou no controle da alma sobre as afec¢cées do corpo, que
colaborou na libertacdo da alma da influéncia dessas mesmas afeccdes, agora leva a
alma a ser parecida com a Alma. Esta engloba o Intelecto e estd sempre voltada para
ele. Ambas aparecem inteiramente relacionadas ao Intelecto e a contemplacao dele,
o qual estd em constante contemplacao de si mesmo e esta voltado para o Principio
de todas as coisas, 0 Uno. Apenas, quando a alma for capaz de desfrutar da luz do
Intelecto no Mundo das Formas, ela, finalmente, comecara a desfrutar da verdadeira
felicidade.

A pratica das virtudes possibilita a alma voltar-se para Deus, ou seja, voltar a
ter sua vida espiritual. Nesse estagio, em que ela contempla a hipéstase de onde se
derivou, a virtude torna-se um estado permanente, que estimula na alma a boa
vontade em relacdo a unido divina. Quando a alma, que ainda esta unida ao corpo, se
descuida e encontra-se em risco de sair do estado de contemplacao diante de Deus,
a virtude possibilita manter o estado de purificacdo que ela alcancou da outra vez e
manter também, de forma permanente, a sua unido divina com o Intelecto.

A acdo moralmente boa, em Aristoteles, € aquela realizada ndo apenas como
a realizaria o phronimos, o qual possui uma boa disposicdo, mas ela deve ser
motivada por uma boa disposi¢ao do agente.

No que concerne ao phronimos, tdo caro a ética aristotélica, ele se apresenta
no modelo ético do Estagirita como condicdo necessaria para detectar a boa acao, a

acao virtuosa e, consequentemente, para que o agente moral alcance o fim ultimo da
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ética, a saber, a felicidade, se esta, apenas, for possivel mediante uma vida virtuosa
(SOUZA, 2016).

5.1 RESILIENCIA: UMA POSTURA PARA A VIDA FELIZ

A resiliéncia pode ser definida como sendo a capacidade do ser humano em
superar, emocionalmente, as adversidades, doencas, dores, sofrimentos, violéncia,
tragédias de maneira eficiente. Muitos sdo os exemplos de personalidades das artes,
ciéncias, filosofia, musica, dentre outros, que experimentaram em suas vidas periodos
de profundo sofrimento, conseguiram transpor suas dificuldades e tornarem-se
profissionais de exceléncia em suas areas de atuacao.

O ser humano é mutavel, passivel de mudancas e adaptacdes de acordo com
a realidade em que esta em determinado momento. Considerando essa afirmacéo, é
feita aqui uma comparacdo com o conceito de matéria de Aristoteles. A matéria €
tudo o que esta a disposicao para ser moldado, adquirindo feicdo no processo de
realizacdo de algo, ela é indeterminada e cadtica. A forma € o conceito que determina

o ser, € imutavel, ndo é criada, mas eterna, e ndo se separa da matéria. Sendo assim:

Parece que somos obrigados a admitir que sé existe matéria pensével
(matiére & penser) se a dita matéria ja tiver sido formada, e neste caso, a
matéria pensavel ndo poderia ser matéria absoluta no sentido estrito, mas
somente uma matéria secundaria (matiére seconde), quer seja uma matéria
afetada por determinacdes, que advém da matéria secundéria, no jogo da
linguagem aristotélica, a partir da substancia primeira, quer seja uma
substancia que da lugar a todas as entidades individuais do mundo sensivel
para serem 0 que sdo, e nada além disso (um toéde ti na linguagem de
Aristételes). Esse é o principio mesmo do chamado realismo de Aristételes,
gue nao poderia de modo algum esgotar o mistério que torna esse proprio
realismo possivel — o postulado de um impensavel e enigmatico substrato
primario e necessaria “matéria indeterminada”. A “matéria pensavel’ nao
seria, enfim, [...] uma matéria em si, mas uma forma enmattered, como dizem
0s anglo-saxdes - uma forma imanente a matéria (MUELLER-JORDAN, 2008
apud FERNANDES, 2010, p. 8, grifo do autor).

E por que néo vincular resiliéncia a matéria pensavel nesse processo de
superacdo das adversidades? Para o ser humano passar por esse processo
complexo, precisa do uso do pensamento racional. Toma-se também emprestado o
conceito aristotélico de ato e poténcia que tem, como um de seus significados, a
palavra possibilidade e isso desperta no homem um pensamento critico, que gera

um ato de mudanca e transformacdo em seu caminho de busca para uma vida feliz.
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Para Aristételes, movimento significa mudanca e todo movimento possui uma causa,

principio que determina ou que estrutura a coisa. Sendo assim compreende-se que:

A teoria aristotélica da poténcia contém uma arqueologia de subjetividade, é
a forma com a qual o problema do sujeito anuncia-se a um pensamento que
ainda ndo tem essa nocdo. Exis (de echo, ter), habito, faculdade é o nome
gue Aristételes da a essa in-existéncia da sensacdo (e das outras
“faculdades”) em um ser vivo. Aquilo que é assim “tido” ndo é uma simples
auséncia, mas tem na realidade a forma de uma privacao (no vocabulario de
Aristételes, steresis, privacdo) que esta, estrategicamente, relacionada com
exis), ou seja, algo que atesta a presenca daquilo que falta no ato. Ter uma
poténcia, ter uma faculdade significa: ter uma privag&o. Por isso, a sensacao
ndo sente a si mesma, como o combustivel ndo queima a si mesmo. A

"«

poténcia é, portanto, a exis de uma steresis: “as vezes”. “O potente é tal
porque tem algo, as vezes porque lhe falta algo. Se a privacédo é de uma certa
forma uma exis, o potente é tal ou porque tem uma certa exis, ou porque tem
a steresis dela” (AGAMBEN, 20086, p. 5, grifo do autor).

Aristételes apresenta-nos um segundo tipo de poténcia (ter uma privacao) e a
distingue como uma poténcia considerada genérica, que é aquela em que dizemos,
por exemplo, que uma crianca tem a poténcia da musica, ou do direito, da poténcia
de quem ja tem a exis e isso corresponde aquele certo saber ou habilidade. E é nesse
segundo sentido, que € possivel dizer que o musico tem a poténcia, mesmo que ainda
nao tenha tocado nenhum instrumento. Que a exis de uma poténcia ndo pode ser,
por sua vez, possuida, isso significa a impossibilidade de um sujeito no sentido
moderno, isto é, de uma consciéncia autorreflexiva como centro de imputacdo das
faculdades e dos habitos (AGAMBEN, 2006).

Tanto a matéria quanto a sua forma atingem um fim: a perfeicdo. O principio da
mudanca do devir ou do movimento € a matéria. Por isso, 0s seres compostos de
matéria e forma mudam ou estdo submetidos ao devir, ndo recebendo uma forma
pronta, acabada, finalizada: eles se movimentam buscando atualizar, gradualmente,
suas formas. Esse movimento ocorre para que determinada coisa atualize suas
potencialidades.

Essas mudancas ocorrem de maneira gradual, sendo que, cada pequena
mudanca € um passo intermediario necessario para que a perfeicdo seja atingida.
Cada um desses passos representa a atualizacdo de uma condi¢do potencial em
direcédo a perfeicdo. Como a mudanca é gradual e as coisas possuem potencialidade,
a cada nova mudanca a coisa estara sendo atualizada. Dessa maneira, as coisas
estardo em movimento ao atualizarem, gradualmente, suas potencialidades
(CAMPOS; RICARDO, 2012).
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De acordo com Aristoteles, todo ser perceptivel, através dos sentidos, €
formado de alguma matéria. Porém, apenas a no¢ao de que é constituido por algo
nao define esse ser. Cada ser possui algumas caracteristicas, é dessa ou daquela
maneira, possui uma forma, que € também um principio definitivo desse ser. Logo,
para Aristoteles, todos os seres sensiveis sdo formados pela juncdo de matéria e

forma. Conforme se |é a sequir:

A matéria é, em principio, indefinida, podendo assumir diferentes formas.
Devido a essa completa “disponibilidade” de adquirir a forma que seja, para
Aristételes, a matéria serd puro estado de poténcia, e onde ela estiver
presente, introduzira um elemento de poténcia, isto €, uma mutabilidade
intrinseca ao ser em cuja composicao entra: Ndo ha nada que seja corruptivel
por acidente. O acidente, na verdade, é aquilo que pode ndo o ser; a
corruptibilidade, ao contrario, resulta das propriedades que pertencem
necessariamente as coisas onde essa corruptibilidade existe; se ndo, uma
mesma coisa poderia ser tanto corruptivel, quanto incorruptivel, desde que
aquilo, pelo qual ela seja corruptivel, acontecesse néo existir nela. E preciso
gue, em cada uma das coisas corruptiveis, a substancia, mesmo sendo
corruptivel, ou que a corruptibilidade exista na substancia (PORTO, 2010, p.
2).

Para Aristételes, essa corruptibilidade é um elemento passivel de verificacao
em todas as coisas que pertencem ao mundo sensivel. No entanto, o pensamento
aristotélico presumia o0s corpos celestes imutaveis em sua natureza. Considerava que
apenas sofressem deslocamentos fisicos, que em nada mudavam sua esséncia. A
matéria era a fonte intrinseca da mutabilidade, potencialidade que possui na realidade
sensivel terrestre, a matéria de que seriam feitos os corpos celestes ndo poderia ser
a mesma, porque estes corpos, apesar de perceptiveis pelos sentidos, ndo possuiam
em sua natureza esse elemento de mutabilidade. Havia, no entanto, dois tipos de
substancias sensiveis: as celestes, constituidas por matéria incorruptivel, e as
terrestres, sujeitas a processos de geracéo, transformacao e corrupcao. Porto (2010,

p. 3) elenca que:

Essa matéria de que a coisa se constitui € chamada por Aristoteles de causa
material. Se ndo houvesse o movimento (mudanga) e o ser fosse estético, o
elenco das causas reduzir-se-ia as formais e as materiais: a forma (imutavel)
da coisa e o material de que é feita. No entanto, em face do movimento, surge
a pergunta: quem ou o que o provoca e com que finalidade? Dessa forma,
para Aristételes, além dos dois tipos de causas anteriores, fazem-se
necessarias as ideias de causas eficientes e finais. A causa eficiente é, como
ja dito, o agente que produz o resultado; a causa final corresponde a
finalidade da mudanca, a realidade para a qual a coisa tende. Todos esses
tipos de causas estao envolvidos na determinacdo do ser e de sua evolucéo.
Em especial, a ideia de finalidade esta no cerne da solucéo aristotélica para
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0 suposto absurdo légico envolvido na caracterizagdo da mudanga como
passagem do ser ao nao-ser.

Cultive as boas virtudes e alcancara a felicidade: conceito classico da filosofia
aristotélica. A felicidade é concebida como um bem supremo, a qual € adquirida por
si mesma e nao por outra coisa, e uma vez atingida, a pessoa nao deseja nada mais.
Nessa linha de raciocinio, para muitas pessoas, até a dor, frustracdes, tristezas e o
sofrimento podem contribuir para a felicidade, se forem resultado de um esfor¢co com

grande significado. Aristételes:

[...] herda o conceito de virtude ou exceléncia de seus antecessores, Sécrates
e Platdo, para os quais um homem deve ser senhor de si, isto é, ter
autocontrole. Trata-se do modo de pensar que promove 0 homem como
senhor e mestre dos seus desejos, e ndo escravos destes. O homem bom e
virtuoso € aquele que alia a inteligéncia a forca, que utiliza adequadamente
sua riqueza para aperfeicoar seu intelecto (MAZZI; MARQUES; RIPOLL,
2022, p. 10).

Porém, essas caracteristicas, por si s6, ndo liv,am o0 ser humano de uma
realidade corporal inevitavel: os males presentes na vida. O homem sabio € capaz de
conectar-se com a sua alma no processo de libertacdo das afecc¢des corporais, néo
deixando ser atingido pelas mazelas do mundo sensivel, pois entende que os males
sdo indesejaveis, mas uma vida feliz é desejavel.

As dores e as doencas pertencem ao corpo e ndo a alma. Aqui se apresenta
uma problematica envolvendo corpo e felicidade. Se os entes irracionais, que
possuem também um corpo sensivel, podem ser felizes, entdo ndo se deve deixar de
levar em considera¢do o corpo na posse da vida feliz, pois € por meio dele que séo
feitas as escolhas motivadas pelos desejos que dele provém? (SOUZA, 2016).

O ser feliz e o viver bem sdo o mesmo, hdo de serem concedidos também a
outros viventes? Esse questionamento (ja trabalhado em capitulos anteriores, faz-se
necessario) de Aristoteles (2010) leva Plotino a refletir e a mostrar que a felicidade
nao consiste na boa vida no plano fisico, sensivel, mas principalmente, no plano
inteligivel, pois é la que o ser humano é capaz de alcancar o Sumo Bem.

Plotino afirma que o prazer por si s6 ndo torna a vida do ser humano feliz, mas
€ o resultado dela. Contudo, o prazer parece ser intrinseco ao corpo. Se ele é
resultado da vida feliz, o que se pode afirmar a respeito das dores, males e anseios,
gue também sao relativos ao corpo? Eles ndo seriam impedimentos para a vida feliz?

Se, nem o prazer € capaz de levar o ser humano a vida feliz ou lhe acrescentar algo,
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mas € seu resultado, da mesma maneira esses males pertencem ao mundo sensivel
e nada retiram da felicidade, pois ela Ihe é anterior. O homem sabio, mesmo liberto
das afecc¢des do corpo, continua presente no mundo sensivel até que chegue sua

morte. Ou seja:

Se no Tratado 19, Plotino apresenta que o homem deve fugir dos males
inerentes a Matéria e ao corpo, a partir de suas reflexées presentes no capitulo
4 do Tratado 16, ele mostra que o sabio deve conviver com os males, pois: 1)
possui um corpo e isso implica estar sob as condi¢gbes naturais deste; 2) ndo é
afetado pelos males, dado que ja se libertou das afeccdes corporais praticando
as virtudes. Sendo assim, ele esta submetido a possiveis reveses desta vida
(SOUZA, 20186, p. 102).

Diante disso, Plotino continua seus questionamentos a respeito dos males que
0 ser humano esta suscetivel, tais como: O que sao as dores e as doencas? Quais
sdo os obstaculos da vida? E como alcancar a felicidade diante disso? Responde a
partir de interpretacdes anteriores que o homem sabio consegue se livrar das
afeccdes corporais, e com isso, ele ndo permite ser afetado pelas mazelas do mundo
sensivel, tornando-se indiferente a elas.

Mas isso néo significa ao homem interpretar essa indiferenga como sendo mera
inatividade de sua percepcédo, muito pelo contrario, 0 homem sabio tem consciéncia
de gque nenhum ser humano traz em si mesmo a ideia de que os males sado coisas
desejadas, e mesmo assim, 0os males pertencem ao corpo e nao a alma. E por fazer
parte das coisas do corpo, os males, como a fome ou mesmo uma doenga, nao podem
ser evitados, mas podem ser suportados pelo sabio, pois ele sabe que sdo coisas
passageiras e que nao afetardo o seu interior (SOUZA, 2016).

As dores, os infortinios e os desejos, que também fazem parte do corpo, ndo
atrapalhariam a felicidade do ser humano? Plotino argumenta que n&o, pois tudo isso
sdo mazelas pertencentes ao mundo sensivel e nada interfere na felicidade humana,
ja que a felicidade é anterior ao sofrimento.

Para reforcar essa ideia, o filosofo faz uma comparacao entre o ser humano e
os deuses, que sao autossuficientes e felizes e o humano tem uma parte inferior, o
corpo, e tenta buscar a felicidade na totalidade da alma. Quem é feliz ndo conhece o
gue é sorte e 0 que € dor, pois o ser feliz ndo se da apenas no mundo sensivel, mas
principalmente no mundo inteligivel. O homem pode participar da felicidade de Deus
desde que passe a viver a vida perfeita do Intelecto. Porém, Plotino vai admitir que ha
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um problema em afirmar que a felicidade reside na auséncia de dores, doencas e
outros males. O que acontece com o0 ser humano que esta vivendo essas realidades?

Se a felicidade é auséncia disso e se ha alguns homens que passam por
sofrimentos, logo estes nédo séo felizes de fato. E mais provavel seguir a ideia de que
a felicidade estd do Sumo Bem, no qual os bens necessarios sdo apenas imagens, do
que afirmar que ela seja a auséncia dos males e infortinios.

O homem que vive feliz 0 é e tende a afastar de si tudo aquilo que possa sair
do seu estado de felicidade, pois 0s bens primarios ndo o ajudam nesse processo, da
mesma maneira que as coisas contrarias contribuem para a ndo existéncia. Nada é
retirado da felicidade, pois se assim fosse, ela se acabaria aos poucos. Nenhum mal
atinge a felicidade, pois coisas necessarias ou ndo, boas ou mas nao colaboram para
0 aumento ou diminuicdo da felicidade. A felicidade, portanto, ndo se vé atingida por
calamidades, enfermidades, desastres, dores, sofrimentos, nem pela perda ou pela
falta de consciéncia, nem por nenhum fator ou causa externa. Porém, Plotino insiste
e pergunta: Mas e as grandes desgracas que acometem a vida humana? Acaso elas
poderiam ser menosprezadas pelo homem feliz?

Ele responde exemplificando que o homem feliz ndo se importa com reinos e
impérios, porque se satisfaz no mundo inteligivel, mas levanta uma questdo acerca
do bem comum. Plotino usa o termo coisas casuais, quando se indaga caso esse
império caia, se o0 homem feliz ndo consideraria isso como importante a ponto de
ameacar sua felicidade. Esse exemplo ndo se explicaria apenas pelo carater histdrico,
mas tem um valor geral para Plotino, que quer afirmar que o sédbio néo fica assustado
ou se deixa abalar diante desses fatos.

Plotino trabalha a ideia de que as afec¢cBes dizem respeito ao prazer e a dor.
Mas elas estéo condicionadas as percepc¢des para que possam existir, ou elas existem
independentemente da percepcdo? Se alguém sente a dor causada por um corte,
esse ser a sente mesmo sem perceber, ou s a sente porque percebe? Segundo os
realistas, as coisas existem em si, mesmo sem qualquer percepcao. Contudo,
necessariamente nesse exemplo, o caso das afec¢cbes causa transtornos para a
interpretacéo realista, porque Plotino ndo deixa absolutamente claro se uma afeccéo,
no vivente, existe independentemente da sua percepc¢ao. Conforme destaca o filésofo

neoplaténico:
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Plotino, em 1V, 4 [28] 19, 5-13, esta explicando que as afecc¢des situam-se no
vivente, mas o conhecimento pertence a alma perceptiva (tés aisthetikés
psychés). Ele, entdo, da dois exemplos médicos para explicar a relacédo entre
a percepcao e as afeccdes. No primeiro, o corpo € submetido a uma cirurgia.
A incisdo se produz sobre a massa (6gkos), mas a dor explica-se porque
trata-se de uma massa que € viva, ou seja, dotada de uma alma. No segundo,
uma inflamacao produz-se, de modo semelhante, sobre a massa do corpo.
Mas é a alma no corpo que percebe a dor, ndo o corpo. A alma nao é afetada,
diz ele; a alma percebe as afecgbes (OLIVEIRA, 2020, p. 6).

Mas, entdo, as afeccdes existem somente quando percebidas? Voltando ao
caso da dor resultante de um corte no corpo, seria possivel admitir um caso em que o
corpo recebesse a incisédo sem o efeito da dor, ou sem que a alma se apercebesse da
dor, se a pessoa, cujo corpo é cortado, estivesse sob o efeito de um anestésico, por
exemplo. O estar anestesiado, no entanto, é um caso de excecao e ndo da regra geral,
segundo a qual uma incisdo em um corpo dotado de alma individual causa dor. Plotino,
na investigacéo da utilidade da percepcéao, diz que uma afecgdo muito intensa chega
a alma.

Contudo, em relacéo as dores intensas do homem feliz, € preciso suporta-las,
caso contrario, essas dores o destruiriam. No caso do sabio, seu interior € iluminado,
e por isso, ndo serd afligido por sua dor. Tais sofrimentos ndo devem ser revelados
aos outros. Até mesmo o compadecer-se do sofrimento dos outros é uma fraqueza da
alma, pois o sédbio tem consciéncia de que o sofrimento é algo passageiro e inerente
ao corpo, como apresenta Plotino (SOUZA, 2016).

Os males, que fazem parte da natureza do ser humano, estdo no mundo
sensivel sendo suportaveis e é preciso fugir a exemplo de um lutador, que leva alguns
golpes, mas continua lutando. As coisas desagradaveis devem ser eliminadas pelo
homem sabio através das virtudes, pois males correspondem ao seu oposto, deixando

a alma imovel, pois esta ndo sofre. Ou seja:

[...] 0 homem virtuoso ndo se deixa perturbar pelo que é préprio do corpo (pois
ja foi estabelecida para ele, por meio da prética das virtudes e da consecuc¢ao
das virtudes superiores, a libertacdo das afeccBes corporais) e ele nao sofre
perturbacdo alguma do que é externo (nem calamidades, desgracgas, medo,
dor etc.). E por meio da virtude que o homem feliz torna-se protegido de toda
sorte de aflicbes e calamidades, mesmo que estas lhe advenham por estar
no mundo sensivel (SOUZA, 2016, p. 130).

Para os filésofos da Antiguidade, a felicidade € algo que n&o esta a venda, pois
€ autoconhecimento, é agir conforme o Bem e a Justica Eterna, ou agir de forma ética

em uma medida, em todas as ac¢des do ser humano. A felicidade, ao longo da historia,



48

foi elemento de profundas analises e de supostos caminhos que levariam a
humanidade a alcanca-la. Seja ela pelo prazer, seja pela virtude, pela razdo, na
religido, no consumo de bens, entre outros. (MAZZI; MARQUES; RIPOLL, 2022, p.
14).

Enquanto isso, na contemporaneidade, a felicidade pode ser entendida como
uma emocgdo basica caracterizada por um estado emocional positivo, com
sentimentos de bem-estar e de prazer, vinculado a sensacdo de sucesso e de
compreensao coerente do mundo. No entanto, a maioria das pessoas entende que a
felicidade € mais do que um misto de sentimentos intensos e positivos. Ela pode ser
entendida como uma sensacao plena de paz e de satisfacdo, pois tudo depende do
guanto a interpretacdo da realidade do homem altera a sua experiéncia dessa

realidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

E interessante perceber que o tema Felicidade, t&o importante para a Filosofia,
é atual e possivel apenas nesse recorte das obras de Plotino e de Aristételes. Por
mais que Plotino afirme n&do ser possivel, em Aristoteles, viver a felicidade na
contemporaneidade porque a felicidade estd exatamente na relacdo da Alma com
Deus. Ao final deste trabalho, evidencia-se que, sim, é possivel hoje viver a felicidade
também pela otica de Aristoteles, em trés pontos.

No primeiro, Aristoteles ndo deixa claro, pelo menos na pesquisa para esse
trabalho sobre a felicidade, o que pensa a respeito de Deus, mas diz que, se algo esta
buscando a real felicidade, isso poderia também ser considerado como abencoado,
0 gque vai em direcao ao divino trabalhado por Plotino.

Um outro ponto diz respeito a propria capacidade racional do ser humano de
pensar a sua propria existéncia e seus anseios a respeito de uma vida feliz. Um dos
entendimentos sobre a teoria aristotélica de ato e poténcia é o termo possibilidade,
portanto, o ser humano nos dias de hoje possui a possibilidade de construir uma vida
feliz mediante a sua liberdade.

O terceiro ponto surge em sua reflexao sobre a filosofia politica, no qual afirma
qgue a valorizacdo do homem que pode vir a ser, através da valorizacdo de suas
potencialidades em favor da comunidade com o objetivo do bem comum (RAMOS,
2014). Isso nada mais €, nos dias atuais, do que uma prética cristd. E podemos
complementar que Aristoteles (2010), ao analisar a ética da amizade enfatiza a
felicidade vinculada a virtude da amizade, pois viver juntos, para ele, representa um
compartilhamento social.

Aristoteles € muito pragmatico e sucinto ao falar sobre a felicidade, ele a define
como vida boa, justa e feliz, ndo apresentando espaco para discursos mais reflexivos.
Reforca que ha no ser humano inclinagdes racionais e irracionais, cabendo ao uso da
razao, dada a todo ser humano, determinar e escolher suas atitudes.

Ja Plotino sugere que é possivel ao homem ser feliz ainda nesta vida, mesmo
nao sendo em sua totalidade, pois também afirma que a felicidade passa pela
racionalidade, pelo intelecto e por uma autonomia daquilo que o limita. E preciso que
o ser humano faca as corre¢des necessarias em sua vida para chegar a felicidade.

A todo o momento, Plotino apresenta suas ideias, ensina e explica 0s meios

para o alcance de uma vida feliz. Fica implicita a questado da responsabilidade que
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cada homem precisa ter para cuidar de sua vida e buscar sua propria felicidade. Assim
como Aristételes, ele ndo imp8e que somente o0 seu caminho, suas ideias e a sua
visdo de mundo lhe garantam o Sumo Bem.

Nisso reside o conceito de Uno, que nada mais € do que um convite que a
Filosofia faz ao homem para olhar para si mesmo, questionar-se, provocar-se, deixar-
se inquietar. E com isso, conseguir fazer esse retorno ao Uno, usando a raz&o e o
intelecto, ja que é passivel de mudancas, como suportes na tomada de decisfes a fim
de corrigir possiveis erros, potencializar os acertos no processo de busca que todo

ser humano tem como objetivo: ser feliz.
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