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A virtude consiste em saber encontrar o
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RESUMO

FERNANDES, Everton Souza Esmérip. OS CONCEITOS DE FELICIDADE E
VIRTUDE NA FILOSOFIA DE ARISTOTELES. 46 f. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Licenciatura em Filosofia). Centro Universitario Academia, Juiz de Fora,
2021.

A proposta deste trabalho de conclusdo de curso é pensar como a obra Etica a
Nicbmaco, do pensador grego Aristételes (384 — 322 a. C) possibilita uma
compreensao inovadora dos conceitos de felicidade e virtude, caminhos defendidos
pelo filésofo para o bem viver. Aristoteles defende que o fim altimo do homem é viver
bem, sendo importante alcancar a felicidade; portanto, ndo h4 quem ndo a possa
querer. Para o desenvolvimento desta pesquisa, foram utilizados, além da obra de
referéncia acima citada, autores que tratam da Historia da Filosofia, comentadores
da filosofia aristotélica, além de artigos, dissertacfes e teses sobre o tema tratado. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica qualitativa de cunho etnogréfico e
os resultados foram divididos em trés sec¢des, 0 que permitiu apresentar o raciocinio
e o0s argumentos do filésofo, em um encadeamento de ideias logicamente
organizadas. A conclusdo é a de que o homem vive em busca de atingir metas,
realizar desejos. Contudo, pensar a felicidade do ponto de vista ético, considerando-
a como o melhor dos bens ndo € apenas uma realizacdo, mas € uma acao de
acordo com a Areté ética, uma vida virtuosa. O que h& nesta vida capaz de fazer o
homem realmente feliz, mas que nem todos conseguem realizar? Sobre isto,
Aristoteles responde que o caminho é levar uma vida boa e feliz, através da pratica

das virtudes, agindo corretamente.

Palavras-chave: Felicidade. Virtude. Etica. Raz&o. Aristoteles.



ABSTRACT

The purpose of this course conclusion work is to think about how the work Ethics to
Nicomaches, by the Greek thinker Aristotle (384 — 322 BC) enables an innovative
understanding of the concepts of happiness and virtue, paths defended by the
philosopher for the good life. Aristotle defends that the ultimate goal of man is to live
well, being important to achieve happiness; therefore, there is no one who cannot
want it. For the development of this research, in addition to the reference work
mentioned above, authors dealing with the History of Philosophy, commentators on
Aristotelian philosophy, as well as articles, dissertations and theses on the subject
were used. The methodology used was a qualitative bibliographic research of
ethnographic nature and the results were divided into three sections, which allowed
the presentation of the philosopher's reasoning and arguments, in a chain of logically
organized ideas. The conclusion is that man lives in search of achieving goals,
fulfilling desires. However, thinking about happiness from an ethical point of view,
considering it as the best of goods, is not just an achievement, but it is an action in
accordance with the ethical Areté, a virtuous life. What is there in this life that can
make a man really happy, but that not everyone can accomplish? About this, Aristotle
answers that the way is to lead a good and happy life, through the practice of virtues,

acting correctly

Key-words: Happiness. Virtue. Ethic. Reason. Aristotle.
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é desenvolver uma perspectiva sobre a filosofia de
Aristoteles acerca das acdes humana, do correto e do bem viver. Aristételes nasceu
em Estagira por volta do ano 384 a. C. Em suas obras Aristoteles pensou nas
questdes politicas e socias de sua época, e também dedicou se aos problemas
éticos e morais da sociedade. No livro Etica a NicOmaco, Aristoteles pensou
profundamente sobre a felicidade humana e o bem viver. Para ele a felicidade
perfeita € o bem mais precioso que o ser humano pode adquirir e conservar.
Segundo o filésofo, as acdes realizadas pelo homem aspiram a um bem, a felicidade
€ o melhor deles e o seu alcance se d4 como resultado de nossas ac¢des. Portanto, a
felicidade e o bem viver, visando o aprimoramento do homem, ndo podem ser
alcancados de uma so vez, exigem um esfor¢co no exercicio da virtude.

Olhando para estas questbes éticas, de que forma podemos compreender
que a felicidade é consequéncia de uma acao virtuosa? De acordo com o préprio
Aristoteles a felicidade ndo esta ligada aos prazeres da vida, mas sim a atividade
pratica da razdo (WOLF, 2013). A capacidade de pensar do ser humano, de tomar
decisdes é o que ha de melhor nele, portanto, o pensar do ser € a sua maior virtude,
nisso reside a sua felicidade.

Aristételes argumenta que a felicidade s6 pode ser alcancada por meio da
atividade da virtude, por uma exceléncia da alma. A virtude é adquirida por meio do
aperfeicoamento da moral, pelo habito. Esta surge a partir de cada acao humana, na
pratica da atividade da justica. O conceito de meio termo, que ndo é a falta e nem o
excesso, mas a justa medida auxilia na compreensédo da virtude como exceléncia da
moral.

O proposito da vida do homem é ser feliz. Cabe a ele construir sua felicidade
no exercicio da eudaimonia’, o melhor e mais perfeito dos bens. Atos justos
enaltecem o homem e ele se torna grande e sabio no meio social em que vive.

O objetivo desse trabalho é analisar os conceitos de felicidade e de virtude,

de acordo com o pensamento do filsofo Aristételes, presente no livro Etica a

! “Eudaimonismo (do grego eudaimonia “felicidade”, “realizagdo”), a doutrina ética de acordo com a qual a
felicidade é a justificacdo fundamental da moralidade. Os fildsofos gregos antigos caracteristicamente
comecam seus tratados de ética com uma descri¢do da felicidade, para depois afirmar que a melhor maneira
de alcancar uma vida feliz é justamente mediante a cultivagéo e o exercicio da virtude” (AUDI, 2006, p. 308,
grifo do autor).
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Nicbmaco (2013), com o intuito de demonstrar como o homem pode viver bem,
tendo como fim ultimo a vida feliz.

Assim, para desenvolver tal objetivo, faz-se necessaria a pesquisa dos
seguintes objetivos especificos, como se segue. Descrever/apresentar o contexto
histérico-social da cidade estado grego, sua constituicdo social, seus valores e
praticas de convivio, sua organizacdo politica e a importancia do pensamento
filosofico para a educacéo integral do cidadao ateniense. Em seguida, apresentar o
pensamento de Aristoteles, seu percurso filosofico, suas influéncias e atuacdes
politico filoséficas. Por fim, tratar especificamente a obra acima citada, principal
referencial teorico deste trabalho de conclusédo e, exaltando com aprofundamentos
conceitos de virtude e felicidade.

O que h& nesta vida capaz de fazer o homem realmente feliz, mas que nem
todos alcancam? Sobre isto, na ética de Aristételes fica evidente que o caminho
passa pela pratica da virtude. Portanto, o que € a virtude? E o que esta pesquisa se
propde a responder.

Para a elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso foram utilizadas as
seguintes obras, A Etica a Nicomaco de Aristoteles (2013) obra principal para o
desenvolvimento desta pesquisa. Esta obra é composta por dez capitulos sobre a
ética, tratando de assuntos como felicidade, bem e virtude.

Para a contextualizacdo historica e aprofundamento da pesquisa foi utilizada
a obra Histéria da Filosofia de Giovanni Reale e Dario Antiseri (1990).

Além disso, foi utilizado artigos especializados que trabalham assuntos
relacionados ao pensamento ético de Aristoteles. Além dessas foram utilizadas
outras obras para o melhor aprofundamento da pesquisa. A revista, Acerca da
felicidade no livro | da Etica a Nicdmaco (2016) de José Francisco Adelino. O livro
A Divina comédia de Dante Alighieri (1984). A vida e obra de Aristoteles no livro
Colecédo os pensadores (1996). Por fim os artigos que ajudaram da composi¢cao
desse trabalho, A Etica a Nicdmaco de Aristoteles (2003) comentada por Martin
Claret e o artigo sobre a Introducéo a ética filosofica (2006) de Henrique Claudio
Lima Vaz.

O Dicionéario de Filosofia (2006), de Robert Audi foi utilizado para
esclarecimento de conceitos filosoficos.

O homem é um ser que vive cercado de situagfes em que ele deve tomar

uma decisdo. O pensamento de Aristoteles acerca da ética traz um novo modo de
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pensar e agir para alcancar a felicidade, fim maior de toda acdo humana. Entretanto,
para atingir esse fim, € necessario um exercicio por meio da virtude.

A ideia proposta por Aristoteles se faz presente nos guestionamentos do
homem ao longo dos tempos, passando de geracdo em geracao. Afinal, este estuda,
trabalha, forma uma familia e todas essas acBes tém por objetivo uma Unica
finalidade, a realizacdo de seus desejos, a felicidade. S6 que para este pensador, 0
homem néo pode pecar nem pelo excesso, nem pela falta. Portanto, a justa medida
€ 0 caminho correto para a concretizacdo de uma vida plena e feliz.

A metodologia utilizada é a pesquisa de cunho bibliografico e qualitativo,
sendo o texto escrito de forma narrativa a partir de leitura analitica e de interpretacéo
de textos e obras de referéncia.

No primeiro capitulo vou apresentar o contexto historico social da cidade
estado-grego e sua construgdo social e seus valores e préaticas de convivio, e
trabalhar o contexto do pensamento filoséfico para a educacéo integral do cidadao

ateniense.
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2 CONTEXTO HISTORICO-SOCIAL DA CIDADE-ESTADO NA GRECIA ANTIGA

Aristoteles é considerado a mente mais universal dos gregos. Segundo Dante
Alighieri® (1265-1321) no livro a divina comédia “Aristdteles é considerado o mestre
daqueles que sabem” (DANTE, 1984, p. 30). O filésofo nasceu na regido da Estagira
em 384/383 a. C, localizada na fronteira com a Macedo6nia. Filho de médico
chamado Nicémaco, Aristoteles com sua familia viveu durante um tempo no reinado
do Rei Amintas. Apos ter ficado 6rfao com seus dezoito anos, viajou para Atenas e
ingressou na academia platonica para iniciar seus estudos.

AristoOteles é atraido pelo modelo de vida cultural ateniense, como uma boa
oportunidade de aprimorar seus estudos. Na escola de Platdo (428 a.C - 347 a.C),
Aristoteles amadurece suas ideias e sua vocacado filosofica, nela permanecendo
durante vinte anos. L4 o jovem conheceu e conviveu com os melhores cientistas da
época, principalmente com Eudoxio, um dos mais influentes da academia. Durante
esse periodo de estudos, Aristoteles conviveu em uma época em que duas
grandiosas instituicdes “[...] disputavam em Atenas a preferéncia dos jovens que,
através de estudos superiores, pretendiam se preparar para exercer com éxito suas
prerrogativas de cidad&os e ascender na vida publica” (ARISTOTELES, 1996, p. 5).
Uma delas € a teoria defendida por IsOcrates, que desenvolve no educando a areté
politica, ou seja, esta linha de pensamento tinha a preocupacdo com a formacao da
virtude do jovem e a capacidade deste de lidar com assuntos relacionados a Pdélis
(ARISTOTELES, 1996).

Aristételes absorveu muitos ensinamentos de Platdo, assimilando suas
principais teorias, defendendo alguns escritos, e se submetendo a criticas dando a
estas um novo direcionamento. Apds a morte de Platdo em 347 a.C. Aristételes da
um novo e importante passo em sua vida, ja ndo se sentido bem na academia que
agora sob a direcdo de Epéusipo, que defende outra corrente diferente de
Aristoteles, este decide deixar Atenas, para se juntar ao seu companheiro

Xenaocrates ja pensando em fundar uma escola com os platénicos Erasto e Corisco.

’ Dante Alighieri, nascido na Italia por volta do ano de 1265 d.C e morreu em Setembro de 1321 d.C. Grande
escritor e poeta, escreveu muitos tratados de valor histérico de diversos carater, dentre estes a cito a obra a
Divina Comédia, esta retrata uma viagem em sonho através do inferno, do purgatdrio e do paraiso, nesta o

autor faz uma Sintese sobre religido, ciéncia e filosofia (ALIGHIERI, 1958).
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Aristoteles parte para Axo, onde permanece um periodo de trés anos, la ministrou
cursos de disciplinas propriamente da filosofia.

Apoés essa fase de estudos e dedicando sua vida ao ensino da filosofia em
Axo e também em Mitilene, Aristoteles se dirige a Macedodnia. Em 343/342 a.C.
Felipe da Macedbnia encarrega Aristételes para ser preceptor de seu filho,
Alexandre, que vira a ser um dos personagens mais influentes da historia grega.
Aristoteles é responsavel pela sua educacéo, formacao politica e social preparando-
o para futuramente assumir o trono, la o filosofo permanece até este acontecimento,
que ocorre em 336 a.C. com a morte de Felipe. ApOs esta fase de formacgéo e
preparacdo para o futuro rei da Macedonia, Aristoteles retorna para Atenas, onde
inaugura uma escola dedicado a Apolo Liceano, que provém o nome Liceu. Sendo

assim, lemos que:

[...] Aristoteles ministrava seus ensinamentos passeando pelas veredas do
jardim anexo aos prédios, a escola também foi chamada de “Peripatos” (do
grego peripatos, “passeio”) e seus seguidores denominados “peripatéticos”.
Assim, o Peripatos se contrapds a Academia, inclusive eclipsando-a
inteiramente por um certo periodo de tempo. Foram esses anos mais
fecundos na producéo de Aristételes, o periodo que viu 0o acabamento e a
grande sistematizacdo dos tratados filoséficos e cientificos que chegaram
até nés (REALE; ANTISERI, 1990, p. 174, grifo dos autores).

Diferente da academia, o Liceu dedicou-se aos estudos das ciéncias naturais,
Alexandre seu antigo preceptor foi um grande colaborador da escola, enviando
exemplares relacionados a ciéncias naturais. Umas das marcas centrais da visao
cientifica e filoséfica de Aristételes foi o biologismo. Apesar da grande colaboragéo
de Alexandre, existia uma barreira que os distanciava, pois Aristoteles nao
concordava com a fusdo da civilizacdo grega e ocidental, pois ambos eram de
naturezas distintas com potencial diferentes e ndo poderiam viver sob o mesmo
regime politico. “Estabelece uma nitida distingéo entre as populagbes “barbaras” e a
polis grega, somente esta sendo uma comunidade perfeita, pois a unica a permitir ao
homem uma vida verdadeiramente boa segundo os principios morais e a justica”
(ARISTOTELES, 1996, p. 8, grifo do autor).

Os escritos de Aristoteles, chamados Corpus Aristotelicum muito contribuiu
para a formacao do estado ateniense e para as escolas onde estudou e frequentou,
dividido assim em dois grandes grupos. O primeiro 0s exotéricos, estes compostos

de forma dialdgica destisnados para um determinado grupo que esta fora da escola,
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estes escritos eram dialogos imitados aos de Platdo, no qual restaram apenas
alguns fragmentos. J& os escritos esotéricos, constitui da mesma esséncia, mas este
€ destinado ao publico interno da escola. Ambas as obras foram escritas no tempo
em que Platdo, escritos como o Eudemo se compara com o Fédon de Platéo, pois
estes tratavam da imortalidade da alma. Muitos escritos se perderam completamente
restaram poucos fragmentos, o primeiro escrito exotérico foi sobre a retorica, que
defendia a posicdo de Platdo com IsOcrates. Aristoteles escreveu também titulos
acerca das ideias e acerca do bem. A Filosofia aristotélica contribuiu muito para a
Filosofia prética, principalmente na &rea da ética e da politica, sendo a obra
principal: A Etica a Nicébmaco. Aristoteles se dedicou também a Etica a Eudemo,
esta considerada uma obra mais antiga relacionada aos assuntos sobre a ética. E
outra obra que teve a marca de Aristételes foi a grande moral, conhecida como a
Magna Moralia.

As obras escritas por Aristoteles eram lidas de modo sistematico unitario, um
modelo que passou a ser contestado e julgado como anti-histérico, desta forma esse
modelo teve de ser substituido pelo método histérico genérico. Isso tudo porque na
histéria, Aristételes busca certa desconversdo do platonismo e da metafisica
adotando um método de convers@o ao naturalismo e ao empirismo, essa mudanca
acontece muito por conta da comparacado que podemos fazer em relacdo as obras
exotéricas criada no periodo em que Aristoteles ainda estava na Academia e as
esotéricas que foram constituidas no periodo em que Aristoteles ministrava em sua
propria escola. Este método apds um periodo de sucesso alcangou-se um bom nivel
de conhecimento pois foram muitas as tentativas de reconstrucdo das obras
exotéricas. Os escritos de Aristoteles buscam solucionar diversos problemas que
aparentemente ele proprio buscava solucfes definitivas, muitas dessas solucdes
eram analisadas e criticadas por outros pensadores e a partir dessas criticas,
Aristoteles formulava suas proprias concepcoes.

O modelo sistematico seguido por Aristételes no qual ele se revestiu desde a
antiguidade, contribuiu muito para que o filésofo passasse a ter o reconhecimento
como a grande autoridade em matérias filosoficas e cientificas, com isso foi
conferido a Aristoteles o titulo de primeiro historiador da Filosofia. Com isso se da o
surgimento da Historia da Filosofia, que esta vinculado ao aristotelismo.

O aristotelismo faz uma investigacdo da Histéria da Filosofia, isto €, busca

aristotelizar a histéria de cada cultura, o proprio Aristoteles faz historia a partir de
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levantamentos e de problemas sobre as questdes que surgiam na sociedade de
diferentes épocas. Aristoteles sabia muito bem que seus ideais ndo representam
renovacOes absolutas e nem certa originalidade, a ideia do filosofo € que a sua
Filosofia fosse uma ética baseada no ideal de retorno a natureza do homem.

Para se compreender o pensamento de Aristételes principalmente no que diz
respeito ao contexto historico-social da cidade-estado grego, € preciso compreender
primeiro sua posicdo em relacdo a Platdo. Muitos escritos da época colocavam nas
entrelinhas um discurso que contrapunha os dois filosofos, fazendo deles simbolos
opostos.

Segundo Diogenes Laércio, Aristételes foi considerado um dos discipulos de
Platdo com maior autenticidade em suas acdes. Este titulo cabe a Aristoteles néao
por repetir seu mestre, mas a partir das ideias de Platdo, Aristételes buscava
supera-las. Entre esses dois grandes pensadores da Filosofia existem sim algumas
diferengas, mas que ndo estédo ligadas ao dominio da Filosofia, na verdade o que
tem de diferente € 0s seus interesses, principalmente no que diz respeito aos seus
escritos.

De acordo com o livro Obras Esotéricas Aristételes deixou de lado o
componente mistico-religioso-escatoldégico que muito foi aderido por Platdo, pois
este tem suas raizes na religido 6rfica que esta mais ligado no que diz respeito a fé
e a crenca do que o logos. Outra diferenca presente na Filosofia destes dois grandes
pensadores, Platdo tinha um grande interesse pelas ciéncias matematicas diferente
de Aristoteles que se interessava por todas as ciéncias empiricas, pelos fenbmenos
empiricos que eram classificados por fenébmenos puros. Uma ultima diferenca a ser
destacada é quanto a origem que deram seus escritos, Platdo em seus discursos
falava sempre de modo aberto, e no seu filosofar era uma busca sem descanso. Ja
para AristOteles o seu oposto empirico leva a uma sistematizacdo de varias
aquisicdes, com isto o estagirita buscava uma distingdo de seus temas e problemas
segundo a sua natureza levando a uma diferenciacdo nos métodos para enfrentar e

resolver os diversos tipos de questdes.

2.1 ETICA E POLITICA

7

A Filosofia de Aristoteles € voltada para a ética e a politica, pois seu

pensamento esta ligado as acbes e comportamentos do ser humano. A politica
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aristotélica estd4 unida a moral, pois Aristoteles se preocupava com o fim dltimo do
estado, que € a virtude, ou seja, ele tinha interesse pela a formagéo dos cidadados da
cidade-estado grego.

Aristoteles acredita que o estado é superior ao individuo, pois o filosofo se
preocupava com as questfes do estado em geral e ndo com as do individuo em
particular, pois 0 bem comum € superior ao bem particular, portanto o estado deve
se preocupar com as necessidades em geral, pois o0 homem é um ser social e
politico, e precisa do estado para suprir suas necessidades. Aristételes foi um
grande defensor deste sistema politico que havia em Atenas, nos tratados sobre a
ética, o estagirita afirmava que era necessaria uma busca moderada das acdes
humanas buscando sempre a prudéncia, para que toda a sociedade levasse 0s
cidaddos a felicidade. O pensador defende que a organizacéo politica das cidades
deve ser baseada na ac¢do ética individual e no exercicio da democracia, esses sdo
alguns fatores que levam os cidad&os a uma vida perfeita.

Enxergava-se nessa época uma grande preocupacao com a constituicdo dos
membros da sociedade, durante seus estudos Aristételes preocupava com a
formacdo humana, ndo é atoa que ele foi preceptor de Alexandre da Macedobnia.
Com o conteudo de seus escritos, o estagirita passou a se dedicar com a
composicao da cidade. O filosofo passou a se preocupar com algumas questdes que
aconteciam na polis, principalmente de assuntos relacionados a escravidao, familia
e riquezas. Nos escritos de Aristoteles sobre a politica destaca-se um modo de vida
classificado como desvirtuadas, pois uma parcela da sociedade visava apenas o
seu proéprio beneficio, ou seja, se preocupava com o seu bem estar, para Aristételes
a sociedade tinha que olhar para as necessidades de todos, visando o bem comum
para o seu proprio crescimento. Outro problema enfrentado pelo filosofo era sobre a
quantidade de individuos que tomavam decisfes relacionadas ao governo,
Aristoteles se dedica a alguns componentes que sejam ideais para esta constituicao.

Pensando no bom funcionamento do estado e a constituicdo da polis,
Aristoteles vé a necessidade de pensar um meio para solucionar os problemas que
ha na sociedade, comecando pelas familias e seus membros. Existe, portanto, um
ordenamento no conjunto familiar composto dos filhos, esposa, os bens que estes
possuem os escravos e o chefe que era o encarregado da direcdo da familia. Neste
contexto a preocupacdo que ocorria nesta determinada época era de cuidar da

educacao dos filhos para que estes se tornassem bons lideres do estado e da palis,
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o chefe tinha que cuidar da promocéo de seus bens visando sempre ter uma boa
condigdo econdmica. Aristoteles valoriza muito a figura do escravo na sociedade,
pois esse tem a responsabilidade de executar o trabalho e a realizacdo da méao de
obra, para a realizacdo destes exigem o esforco de individuos particulares
devidamente preparados. Mas € necessario olhar para as necessidades do escravo,
promovendo melhores condigdes de trabalho.

Aristoteles olhava o estado de forma particular, pois este surge pelo fato do
homem ser um animal social e politico. E dever do estado olhar para as
necessidades humanas, satisfazendo suas necessidades materiais, promover
seguranca e além do mais é dever do estado garantir fim essencial e espiritual do
homem, que este seja feliz.

Para uma boa constituicdo da sociedade, Aristoteles sugere o uso do estudo
da l6gica para o bom ordenamento do pensamento humano, para que o homem
evite cair no erro. O filosofo se opunha & maneira do estado governar, preferindo a
forma de Republica Democratico-Intelectual, esta forma classificada é utilizada na
Grécia. Para uma boa constituicdo Aristoteles defende que o estado deve se
preocupar com o bem comum e o homem deve utilizar da sua razado para bem
conduzir os assuntos relacionados a polis.

Observando o modo de vida das pessoas que constituiam a sociedade
Aristoteles desenvolve o estudo da ética a partir de uma pergunta classica, como
convém viver? Nos seus estudos a uma grande influéncia das ciéncias praticas, que
dizem respeito a conduta do homem, pensando nesse sentido podemos dizer que
Aristoteles é o fundador da ética enquanto ciéncia pratica, pois neste contexto o
filosofo se preocupava com o comportamento e as acfes humanas na sociedade. A
ética neste contexto historico parte de dois grandes modelos, a ética socratico-
platbnica e a ética aristotélica apesar de suas diferencas, ambas estao ligadas ao
modelo de ciéncia pensado naquela época, gracas ao tempo que Aristételes viveu
na academia e muito aprendeu com os problemas e investigacdes de seu mestre.
Em Platdo o valor do homem esta no bem da sua alma, pois em 0 seu pensamento
ético exige um cuidado com o interior do homem, um conhecimento de si mesmo. O
pensamento ético platdbnico sempre retoma a questdo socratica de como devemos
viver. Seguindo as mesmas ideias com alguns pontos diferentes, a ética aristotélica

tem como meta a politica e assegurar o bem da pdélis.
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No contexto aristotélico a ética é empregada enquanto adjetivo que constitui
trés ramos da filosofia enquanto ciéncia, segundo Lima Vaz a ética diz respeito de
como o homem habita no mundo, neste tempo a ética passou por um periodo de
transicdo saindo da cultura arcaica para a cultura classica grega. O estudo da ética é
apresentado por Aristoteles como uma acgdo pratica que diz respeito a conduta do
homem na sociedade, entdo para o filésofo o homem tem a necessidade de saber
em que consiste a ética para ser devidamente ético. Para toda acdo humana este
naturalmente tende a um fim (telos), isto quer dizer que o homem busca a realizagao
de um bem especifico, de acordo com seu comportamento devidamente ético.
Segundo o filosofo 0 homem nado nasce ético, mas busca de acordo com sua
vivencia e suas ac0fes virtuosas sempre vivendo de forma equilibrada, evitando as
faltas e os exageros.

A Filosofia aristotélica sobre a ética constitui uma visdo sistematica e
integrada do conhecimento. Para Aristételes o conhecimento esta divido em trés
formas: o prético (praxis), produtivo (poieses) e o tedrico. O conhecimento prético
estd ligado ao estudo da ética e da politica, neste contexto o estudo da ética é
considerado um saber pratico que esta ligado a trés elementos fundamentais da
Filosofia aristotélica, que diz respeito ao uso correto da razédo, a boa conduta
(eupraxia) e a felicidade (eudaimonia). Etica e politica sio dois elementos
inseparaveis, pois a politica é considerada uma ciéncia pratica, isso ndo quer dizer
gue ambas sdo a mesma coisa, elas apresentam diferencia¢des, uma apresenta a
dimensdo social, coletiva. Ja& a outra é considerada um elemento particular e
individual.

Aristételes da uma grande importancia para a vontade racional do homem,
esta que € guiada pela razdo como elemento fundamental da ética. O filésofo
considera estes conceitos como uma acao virtuosa e que sao denominados como
prudéncia e sabedoria prética. Aristoteles interpreta que a prudéncia é a acao do
homem capaz de julgar e avaliar qual € a melhor acdo e qual é a melhor atitude
realizaram a finalidade ética dentre todas as escolhas possiveis e qual é a mais
adequada para que o homem seja um ser virtuoso, e realize o que seja melhor para
si e para a polis.

Os escritos de Aristoteles sobre a ética muito contribuiram para a formacéo
da sociedade de Atenas, principalmente no que se trata ao bem agir e o bom

comportamento. O filésofo trata acerca da moral em trés obras: na Etica a
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Nicémaco, na Etica Eudemo e a Grande Etica. Destas obras citadas, a grande ética
(Magna Moralia) ndo € considerada uma obra auténtica, pois esta foi escrita apds a
morte de Aristételes, diferentes das obras Etica Eudemo que foi editada por um dos
discipulos de Aristoteles, Eudemo de Rodes; e a Etica a Nicomaco, que foi publicada
pelo proprio filho de Aristoteles. Para o filésofo, a ética € um documento historico,
mas que vai contribuir muito para os futuros debates, pois tem uma forte relagéao
com o bem viver, o agir correto e o refletir racional que sado temas debatidos na
atualidade. Neste contexto em que Aristoteles viveu, a ética ndo € um tema facil de
ser compreendido, pois envolvia uma infinidade de temas, estes que falavam a
respeito da felicidade, liberdade de acéo, justica, prazer e a amizade.

Muitas vezes a ética designa uma teoria da moral, uma Filosofia moral que
trata de um conteddo determinado no ponto de vista da pessoa ou da sociedade,
neste ponto como ja foi colocado a ética refere-se ao bem e a moral representa o
que é devido as normas sociais, Aristoteles escreve a ética no sentido da doutrina
do bem viver e do agir correto. A moral é tratada como se fosse uma parte da ética,
pois na Filosofia antiga ndo havia uma separacdo de ética e moral, pois 0s
pensadores ndo acreditavam que a moral fosse um ambito separado da ética. Para
Aristételes e para os gregos do tempo arcaico o ideal a ser imitado € o do heroi, pois
este vive bem, é bravo e guerreiro. O filosofo condena quem vive de forma diferente,
principalmente o tirano que € aquele que procura o poder e o prazer sO para Si, €
este submete o poder do estado para o seu proprio benéfico, tanto Aristoteles
quanto Platdo critica este modelo de vida, pois o correto € respeitar o direito dos
outros e ter igualdade diante do poder e do prazer.

Podemos destacar que as obras, pesquisas e estudos do filésofo vem trazer
uma tematica de vida pautada no agir correto, no bem viver e na acdo justa de
acordo com a moral neste contexto historico. Aristételes busca mostrar que uma
sociedade bem constituida busca moldes nos valores éticos e no agir moral. No
texto mostra-se que o filésofo, foi um legitimo herdeiro da tradicdo platbnica, pois
seguiu de perto os ensinamentos de seu mestre. Ele foi um importante filésofo para
a Grécia antiga, pois seus estudos contribuiram para a formacéo do estado e muito

influenciaram para o aprimoramento do pensamento filoséfico da época.
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2.2 A FELICIDADE PARA ARISTOTELES. COMO COMPREENDE-LA?

Aristoteles expde o conceito de felicidade em seu livro Etica a Nicomaco,
texto este influente na Historia da Filosofia. Podemos dizer que esta obra é um dos
textos mais antigos da Histéria da Filosofia, mas que ainda contribui para o
fundamento ético da sociedade atual, pois falar em ética refere-se ao modo de agir e
compreender o pensamento humano. “Etica [...] pode ser lido na realidade como um
documento historico [...] assim como também pode contribuir para o debate atual
[...]” (BARNES, 1982, p. 87, grifo do autor).

Em se tratando de um texto de ética, no qual o tema refere-se a um bem ou
bem viver, o bem agir no sentido correspondente a moral e aos bons costumes da
sociedade, Aristoteles o escreve pensando no bem-estar da sociedade no tempo
corrente. O que vale para nos até os dias atuais, pois trata-se de uma doutrina do
bem viver, mas isso na atual sociedade em que vivemos? Uma sociedade que preza
as riquezas, o0 prazer, honrarias e 0 gozo das coisas materiais, coisas estas que
passam, ou melhor dizendo, coisas que podemos desfrutar enquanto ainda estamos

vivos. Assim, lemos que:

[...] Aristételes discorre sobre o sentido dos bens para o homem,
quais sdo esses bens e que vantagens eles trazem para a vida
humana. Para se conseguir determinar o que é felicidade é preciso
determinar qual é o fim da natureza humana e esta é uma angustia
que vem sendo despertada no ser humano desde o principio do seu
pensar, afinal, para poder resolver essa angustia, faz-se necessario
descobrir e definir esse “bem”, para o qual, antes de tudo, é feito o
homem, o bem pelo qual o ente racional se realiza e que lhe é
propriamente conveniente (MARTINS, 1994, p. 52).

A vida do ser humano, em suas a¢des, muitas vezes € voltada para o prazer,
esta € a busca da grande multiddo daqueles que ndo tém formacdo. Para
Aristoteles, esses vivem como escravos do prazer, pois este nada mais é do que
uma vantagem que a vida humana tem. Mas afinal, qual é o fim da natureza
humana? Segundo Aristoteles, para tudo o que fazemos ou realizamos existe um
fim; podemos citar aqui alguns exemplos, tais como a politica, que tem como fim a
honra, mas Aristoteles faz uma dura critica a esse meio de vida, pois a honra esta
naquele que presta honra e ndo naquele que é honrado.

Para atingir um bem viver ou uma vida feliz, 0 homem né&o pode estar preso a

uma vida repleta de honras, prazer e dinheiro, esses sdo apenas meios gue nos
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ajudam a ter uma vida boa e confortavel, pois 0 bem que é a felicidade, ndo se
alcanca de uma so vez, € preciso o esforco de uma vida inteira no exercicio da
virtude. Todavia, dizer que tais bens sédo prejudiciais para nossa vida ndo seria
correto, pois dinheiro e bens s&o necessarios. E preciso buscar o que chamamos de
meio termo para as coisas da vida, ndo devemos nos jogar em um abismo de
prazer, mas também n&o conseguimos viver sem ele. No livro segundo Etica a
Nicomaco, Aristoteles desenvolve a teoria da areté ética como o meio termo para as

coisas. Sendo assim, explica que:

[...] ele pode ser compreendido de duas maneiras: 0 meio termo da coisa e
0 meio termo relacionado a nds. O meio termo da coisa € 0 que resta
igualmente a cada um dos extremos, que justamente € o Unico e 0 mesmo
gue parte de todos 0s casos, ou seja, € algo fixo. O meio-termo relativo a
nés (e por isso justa medida) é o que ndo excede, nem falta, mas isso nédo é
0 Unico nem o0 mesmo para todos os casos. Ha excessos, faltas e justa
medida no que se refere as agbes. O excesso erra, a falta é censurada, é
louvada e acertada. E assim podemos dizer que acertar e ser louvado
pertencem a virtude (PAIVA, 2012, p. 9).

Se estamos buscando o meio termo das coisas vale ressaltar que, “dentre
todas a virtudes éticas, destaca-se a justica, que € a “justa medida”, segundo a qual
se distribuem os bens, as vantagens, os ganhos e seus contrarios” (REALE;
ANTISERI, 1990, p. 205, grifo dos autores). A razao deve se impor a justa medida,
pois 0 excesso e a falta sdo préprios do vicio, ja a justa medida é propria da virtude.
Esse tipo de virtude nos é adquirido através de atos sucessivos, isso esta ligado ao
nosso habito no dia a dia, em nosso trabalho, nos estudos daquilo a que nos
dedicamos a fazer, e quando isto ocorre de maneira correta nos causa alegria e
felicidade.

Com efeito, é necessario formacédo, dedicacdo, e as vezes, de uma vida
inteira para fazer algo; nao basta fazer, é necessario fazer bem, com maestria, por
exemplo: ndo basta a faca cortar, é preciso cortar bem. Quando realizamos esses
atos, somos recompensados por eles, sejam com honras, bens materiais, atribuidos
a riquezas, méritos, prémios, entre outros. Isso nos causa prazer e felicidade, o que
nao € errado, pois se congquistamos € porque somos merecedores destes bens. O
objetivo ndo é dar valor aos bens, ou as riquezas, ndo € ser prestigiado, mas

alcancar a felicidade em nossa vida.
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3 PENSAMENTO DE ARISTOTELES, SEU PERCURSO FILOSOFICO, SUAS
INFLUENCIAS E ATUACOES POLITICO-FILOSOFICAS

AristOteles nesse capitulo aborda a busca pela felicidade seu percurso
filosofico e suas influéncias politico-filosoficas, apresenta a atividade da alma como
uma virtude. No livro Etica a Nicdmaco, o filésofo levanta a seguinte quest&o, o bem
para o0 homem deve ser supremo, que tem um fim em si mesmo, sendo este
almejado por todos. De acordo com Aristételes as virtudes levam a felicidade e os
vicios ao erro, as imperfeicoes.

Para toda e qualquer acdo do homem, esta tende a um fim que seja bom e
universal, portanto, a felicidade. Pode-se dizer entdo que a felicidade é o bem
supremo do homem, a felicidade perfeita ou o sumo bem é algo absoluto e
autossuficiente na vida humana, para que uma acao seja boa e agradavel ao
homem é necessario que este seja virtuosa, segundo Aristoteles a felicidade deve
ser uma acéo conforme a virtude. No livro primeiro da ética a Nicbmaco, o filosofo
retrata o que é o melhor e mais perfeito bem para a vida do homem, para este
alcancar seus objetivos é preciso que todas suas acdes levem a este determinado
fim, que é a felicidade, pois suas ac0fes, atividades, escolhas visam um bem perfeito
e universal. Mas para tal bem se realizar, o filosofo destaca em sua obra que é
preciso o homem esta inserido na polis, é na cidade ou comunidade que este
individuo vive, e 14 realiza da melhor forma sua atividade em conformidade com a
virtude.

Para falar de Eudaimonia, Aristételes acentua um ponto muito importante que
se encontra em Etica a Eudemo, “a eudaimonia é o que ha de mais belo, de melhor
e de mais agradavel, perguntando em que consiste a eudaimonia e como pode ser
alcangada” (WOLF, 2013, p. 20).

O texto comeca referindo-se a eudaimonia como o melhor e mais perfeito dos
bens, e a questdo de como podemos alcanca-la pelo agir humano. Aristoteles
destaca em ambos os livros Etica a Eudemo e Etica a Nicbmaco, que a bondade de
carater se destaca como forma de eudaimonia. Ha varias outras formas de vida que
se destacam como eudaimonia, pois toda questdo ética refere-se ao agir humano,
principalmente o bem viver, Aristoteles coloca a felicidade como bem principal nesse

contexto. Lemos que a:
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Via de regra, admite-se(dokei) que toda tekhne (preparo para o agir) e toda
investigacao (methodos), assim como toda acdo (praxis) e toda proairesis
(decisdo) aspiram a um bem (agathon). Por isso, é correto a expressao que
diz que “o bem (agathon) é aquilo que tudo aspira” (WOLF, 2013, p.22, grifo
do autor).

Sobre o0 melhor dos bens o filosofo afirma que € preciso que o homem realize
praticas que conduzem sua vida a uma perfeita felicidade, a tekhne é semelhante a
praxis, pois o preparo para o agir exige de n0s um esfor¢co na acdo sempre em vista
de um bem que seja bom e perfeito para o homem. Para toda e qualquer acéo, o

filosofo indica dois tipos de fim:

O telos (fim) pode ser, ele préprio, uma energeia (atividade, activitas, como
no agir ético, mas também em atividades como tocar flauta) ou pode ser o
ergon (obra, resultado, produto) de uma ac¢éo (no agir da tekhne, o fim é
uma casa, por exemplo e em relagdo a construcdo esse representa o bem
mais elevado e mais desejavel) (WOLF, 2013, p. 23, grifo do autor).

AristOteles emprega a palavra fim, que serve como indicagcdo para quem esta
buscando um bem. Percebe-se que o bem esta atribuido ao exercicio de uma
atividade, afirmando assim que o bem é o fim de toda aspiracdo. Tudo aspira a um
bem ndo se segue necessariamente “ha precisamente um unico bem (o bom, o
bem), a que tudo aspira” (WOLF, 2013, p. 23).

Para toda e qualquer acdo, o homem deve exercer- |l com maestria, sempre
buscando o mais perfeito dos bens, pois todas as coisas tendem a um fim, que seja
bom, agradavel e perfeito. No inicio do livro um da ética a Nicbmaco Aristoteles
trabalha com o conceito de bem (agathon), e ao longo de sua Filosofia ele
desenvolve seu pensamento empregando o superlativo (ariston) que € a definicao
de melhor dos bens, o bem perfeito ou sumo bem. O estagirita entende que para o
homem chegar ao melhor e mais perfeito dos bens se faz necesséario que este
busque desenvolver na politica, pois esta instancia esta ligada ao ordenamento da
polis. Aristoteles tem em mente que o homem nao pode realizar tal bem apenas para
si mesmo, mas é necessario que este realize de forma conjunta a sua comunidade.

Falar de felicidade nos dias atuais parece ser algo complexo, e para muitos,
algo inatingivel, pois ndo € algo simples, exige muita forca de vontade, ja que o
sumo bem ou a eudaimonia é algo que deve ser buscado acima de qualquer coisa.
Aristételes entende que a felicidade seja algo completo e absoluto, e pode-se dizer

que é a finalidade de toda acédo, mas nao basta apenas falar que a felicidade é um
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fim nela mesmo, e sim, identificar qual é a funcdo do homem e onde ele vai exercer
a sua funcdo para que este fim seja o bem e a perfeicdo de sua atividade. Vale
lembrar também que a funcdo do homem ndo deve ser algo que proporcione
felicidade apenas para si, isto seria um pensamento egoista, mas pensar que a sua
funcdo deve ser algo que faca bem para os seus semelhantes, que traga felicidade
para os outros.

Sendo assim ‘0o bem do homem vem a ser a atividade da alma em
consonancia com a virtude, e se ha mais de uma virtude em consonancia com a
melhor e mais completa entre elas” (ARISTOTELES, 2003, p. 27).

O homem tende a aspirar a algum tipo de bem, mas deve ter cautela para
nao aspirar a algo que seja um suposto bem, e que na verdade é algo que lhe faz
mal; por exemplo, algo que nos da uma felicidade momentanea, que nos da prazer
naquele exato momento, mas que depois acarretara algum tipo de prejuizo. Até
aqui, Aristoteles emprega o conceito de bem, agora introduz o conceito de melhor, o
mais perfeito, o sumo bem, e dessa forma, esses conceitos encaminham para um
agir individual. O homem desenvolve suas ac¢fes dentro da pdlis e ali buscar o
melhor e o mais perfeito dos bens. Aqui, Aristoteles lanca méo de qual é o melhor
dos bens e para isso esses bens tendem a um fim no qual Aristoteles tem em mente
0 bem para o homem.

Aristételes indica que, na realidade haja em meio a tantos bens, um que seja
melhor e mais perfeito. Para tanto, nossas a¢des remetem-nos a um fim, mas muitas
vezes NOs causam um vazio que nos leva a perguntar o porqué das coisas. A
resposta sempre € almejando alguma coisa, um determinado fim, entdo por que
haver um fim dltimo? Uma resposta muito simples, Aristoteles aponta para que a
vida do individuo tenha sentido, é preciso que ele almeje um fim para suas acgoes,
um propdsito, uma meta, assim como 0s arqueiros tém diante dos olhos a sua meta,
e que essa meta nos proporcione felicidade, e para isso o homem deve dar
direcionamento a esse fim.

O conceito eudaimonia, felicidade e bem-aventuranca para Aristételes, ele as
coloca como fim ultimo, ou como o melhor dos bens, apenas nesse ponto. Em seu
significado, este termo corresponde a um viver bem, ao agir bem, ndo é apenas a
construcéo da felicidade.

Tais significados correspondem as coisas que vao bem para uma pessoa,

pois para alcancar a eudaimonia é preciso alcangar sucesso em todos 0s aspectos,
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ou seja, ela designa um modo de vida voltado para um conteddo determinado.
Aristételes menciona trés tipos de vida, um voltado para o prazer, outro para a
politica e também para a vida contemplativa, e ainda, Aristételes cita no texto um
breve trecho da vida como busca de lucro, que € a vida voltada para a rigueza como
um meio e ndo como algo que se busca por si mesmo.

“A vida voltada para o prazer, buscada por aqueles que n&o tém formacéo, é
criticada por Aristételes como vida escrava” (WOLF, 2013. p. 29). Essa € uma das
criticas de Aristoteles com relacdo ao prazer, ele a classifica como uma vida
escrava, pois o prazer nos prende a um tipo de vida momentaneo, por isso nao deve
ser dado como um fim para a vida do homem. A vida politica, segundo Aristoteles
tem como fim a honra, a critica do filésofo a esse tipo de vida corresponde que em
primeiro lugar, a honra reside naquele que presta honra, pois a honra é
compreendida no fato de ser honrado antes e querer ser honrado, porque se € bom
nisso se exerce a areté, que nada mais € do que o verdadeiro fim da vida politica. A
terceira forma de vida citada por Aristoteles é a vida da teoria, que € mais descrita
no livro décimo como a suprema forma de eudaimonia. Enquanto homens, néo
podemos pensar em um bem separado do mundo, pois o bem para o homem e o
que lhe satisfaz é algo adquirido aqui por meio do agir.

O conceito eudaimonia é colocado aqui como o melhor e mais perfeito dos
bens. Aristételes acrescenta que ha uma multiplicidade de empreendimentos
humanos que levam a uma vida boa e feliz, que sdo definidos como objetivos
proprios, mas se pensar em uma diversidade de fins aos quais cada um aspira, ha
agui um que se destaca entre todos, aquele que deve ser o final entre eles. Assim,

podemos relatar que:

[...] @ eudaimonia ndo é um fim como os inumeros fins singulares aspirados
pelos homens, mas encontra-se num outro nivel. Ela é o melhor dos bens, o
gue opera a unidade ou a ordenacado de outros bens, e ndo um bem entre
outros, que podem ser enumerados em conjunto. Essa tese estrutural é
compativel tanto com uma leitura dominante quanto com uma leitura
inclusiva. Segundo a interpretacéo inclusiva, segue-se que a eudaimonia
ndo pode ser simplesmente a soma dos bens singulares, pelo fato de
tornar-se mais final pela adicdo de um outro bem, mas deve implicar antes
uma totalidade ordenada de bens. Segundo a leitura dominante, que
considera o melhor dos bens como um cume de uma ordenacéo gradual de
fins, segue-se igualmente que a eudaimonia ndo se encontra dentro de uma
série de bens subordinados (WOLF, 2013. p. 33).
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Aristoteles defende que a eudaimonia ndo é um conjunto de bens que vamos
adquirindo ao longo da vida, como riquezas, prazer, honra, mas um fim perfeito de
todos 0s conceitos ja pensados. O sucesso absoluto da acdo humana,
principalmente naquilo que € de sua competéncia, ou seja, o homem é feliz quando
atingem seus objetivos, Aristoteles estabelece uma ligagdo entre o conceito de
melhor dos bens com a eudaimonia. Uma pergunta que € muito pertinente até aqui:
em que consiste a eudaimonia? De acordo com o pensamento aristotélico, ela ndo é
um ente autbnomo, mas um modo de vida humana, sendo assim a eudaimonia é
algo préprio do homem, pois é determinado pelo seu modo de ser.

Para Aristételes, o conceito de eudaimonia é possivel encontrar quando se
pergunta pelo ergon do homem, que € a acdo dele realizada plenamente quanto a
um fim dltimo, que seja o melhor dos bens. Ergon € um conceito que define a
atividade especifica, uma tarefa ou uma funcdo que o homem exerce ligado ao
conceito de fim e bem empregado até aqui. O ergon € uma a¢do que encaminha a
um proprio fim, O ergon do flautista é tocar a flauta, cabe a cada individuo exercer
isso de modo melhor ou pior. Outro substantivo que é empregado aqui € a areté, que
consiste em algo virtuoso, um preparo para agir, ndo basta um flautista que toca a
flauta, mas que a toque bem, areté designa entdo ser bom naquilo que é
competente, corresponde entdo a uma virtude. Para toda acdo do homem, naquilo
que ele quer e aspira, existe o fim nela mesmo que € o melhor dos bens, a
Eudaimonia. O fato de sermos bons, enquanto homens levam-nos a uma agao
virtuosa de querer fazer bem e ser bom.

E possivel pensar também nas possibilidades de perder o prazer nas coisas
qgue realizamos e fazé-las apenas para obter algum tipo de lucro ou beneficio.
Quanto a isso, quem considera fazer as coisas em troca de algum beneficio, ja ndo
encontra felicidade nelas, pois para alcancar a eudaimonia depende exclusivamente
de nds, que nos empenhamos para alcancarmos tal estado.

Aristoteles cita também outras condi¢cdes para a eudaimonia naquilo que se
refere ao individuo, uma delas é a autarquia. Para Aristoteles o homem nao vive so,
pois € um ser social, a vida so € boa quando também seus amigos e parentes vao
bem. Outra condigdo para a eudaimonia sédo a saude e a for¢ca do corpo. O homem
s6 pode ser feliz em sociedade, quando partilha sua vida com os demais, portanto,

nao é possivel pensar em um ser isolado, segundo a teoria de Aristételes.
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E como surge a eudaimonia? Aristételes trata desta teoria explicando que a
mesma surge de varias maneiras, entre elas, por meio do exercicio, um presente de
Deus, ou pelo acaso; outra possibilidade é pela natureza. A definicho mais clara
para o fildsofo, é que a eudaimonia surgiria como atividade da areté por meio do
exercicio, correspondendo assim a politica, que tem o melhor dos fins, pois forma
cidaddos para a areté. Se ela surgisse do acaso, ou presente na natureza, nao
haveria formacdo e a maioria dos homens ndo poderia alcanca-la, pois segundo o
proprio Aristoteles, apenas alcangam a eudaimonia aqueles que tém bons
educadores.

Para os gregos, uma questdo muito importante € até que ponto pode
considerar alguém feliz? Isso € algo que vai variar muito, principalmente de pessoa
para pessoa, pois estamos expostos a problemas, incertezas, dificuldades, entre
outros. Aristoteles compara a eudaimonia a um camaledo, que pode modificar-se
constantemente, ora somos felizes, ora, infelizes. Uma vida boa e feliz consiste em
uma atividade da virtude.

A ética segue dois grandes modelos, a socratico-platdnica e a aristotélica.
Aristoteles como j& vimos é considerado um dos fundadores do pensamento ético,
tanto pelos seus escritos como pelo seu percurso filoséfico. O método adotado por
Aristételes em sua investigacao rejeita a teoria de Platdo, pois este busca construir
seu pensamento com base na reflexdo de como convém viver. Esta pergunta tras
consigo uma serie de questionamentos de como o homem deve agir, sua maneira
de viver, o que é o certo e como 0 homem deve direcionar sua vida. Nos escritos
esotéricos trazem reflexbes sobre as virtudes e os vicios, o primeiro objetivo dessa
reflexdo filosofica € definir o objetivo e o método dessa investigacdo. Para
Aristoteles o fundamento antropoldgico da ética e da politica € que o homem é
considerado um animal dotado de logos, pois este utiliza da razdo e da linguagem
bem como de suas paixdes e declina¢gdes, para isso Aristoteles busca a finalidade
das ciéncias teoréticas que € a contemplacdo da verdade.

As ciéncias teoréticas e poiéticas buscam a perfeicio do objeto de
investigagdo com o objetivo de melhores condigbes do agir pratico, as ciéncias
praticas convergem para a politica, dentro da qual a ética esta ligada a praxis
individual e a politica a praxis social. A politica tem como finalidade a eudaimonia,
sendo assim a politica deve despertas em seus agentes um sentimento de bem

estar e satisfacao.
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3.1 PERCURSO FILOSOFICO

No primeiro livro da ética a Nicbmaco, Aristételes introduz a discussdo sobre
o bem para o homem destacando dois pontos fundamentais, a atividade e a funcéo
(ergon) especifica do homem, bem como no segundo livro o filosofo abre a
discussao sobre o método ético com énfase na divisdo das exceléncias, tais como a
disposicéo tedrica que nada mais € o pensamento compreensivo. Aristételes julga
este modelo chamando-o de virtude intelectual que resulta em um processo de
aprendizado, j4 a virtude ética € um processo de habituacdo, ademais podemos
dizer que para o filésofo é apenas através do habito que podemos cultivar as
exceléncias e as virtudes.

Para o bom agir das acdes éticas Aristételes acentua que o homem deve
adquirir acbes corretas que levaria a formacao de hébitos de caréater, levando este a
adquirir a virtude da sensatez ou sabedoria pratica (phronesis). O bom
comportamento, o bom agir conduzem o homem ao bem em relacdo a nocédo de
justo, pois tais acbes conduzem a um modo de vida particular na formacdo de
hébitos virtuosos considerados entdo justos. Esse modo de vida depende de uma
intensa relacdo entre ética e politica, pois o dever da politica € formar o homem bom
e a boa pdlis.

O eixo importante da ética Aristotélica encontra-se no livro quinto onde o
filosofo discorre sobre o tema da justica, esta que é considerada uma forma de
virtude, pois se trata de um tema aplicado a justa medida. Portando a justica seria a
disposicao de carater da relagcdo dos homens com o préximo. Vejamos no livro cinco
Aristoteles classifica a justica como a mais completa das exceléncias, s6 pelo fato de
guem possui a justica como virtude tem a capacidade de ndo a usar somente para
si, mas também em beneficio dos outros.

Neste contexto da justica Aristoteles emprega o conceito de lei tratando este
como um componente da educacao que possibilita a vida em sociedade, pois se
trata de um elemento que torne possivel o aperfeicoamento dos individuos e os
tornam bons em sentido absoluto. Com isso Aristoteles questiona se a lei como
forma de educacédo é capaz de aperfeicoar os individuos tornando-os bons em
sentido absoluto. Para tal o fildsofo vincula a questao da educacéo a justica e as leis
como algo fundamental para as sociedades contemporaneas, segundo Aristételes

existem duas grandes formas de manifestacao da justica, a distributiva e a corretiva.
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A justica distributiva tem a preocupacdo com as distribuicbes de honra e
riquezas, daquilo que obtém algum lucro ou beneficio e é distribuido para a
comunidade, essa esta ligada a uma visdo mais geral de justica. JA& 0 modelo de
justica corretiva aplica-se na partilha de bens concretos aos individuos como compra
e venda, empréstimos e juros, penhora e alugueis e etc. H4 também as involuntarias
que sdo consideradas acfes praticadas as escondidas. Esse modelo de justica € por
traducdo o termo dikaiosyne dianemetike que é a definicdo para justica distributiva,
ja a justica corretiva pela traducéo dikaiosyne diorthotike.

Por fim, a partir do livro VI Aristételes desenvolve as principais ideias que
seguem o livro sobre a justica que vai até o livro X. Nestes ultimos livros o filosofo
acentua a importancia da compreensdo mais completa de tudo que segue a sua
ética filosdfica, principalmente no que diz respeito a fundamentagdo da phronesis
que é traduzida por prudéncia e sabedoria. Este conceito é apresentado ainda com
algumas traducdes distintas, além da prudéncia e da sabedoria como ja vimos existe
a traducdo como sabedoria pratica. De acordo com Aristoteles, a sabedoria pratica
esta ligada a um sentido orientador, pelo fato de depender de um sentido que é mais
do que um simples hébito.

Outra traducdo utilizada por Aristételes para se referir a phronesis € o termo
sensatez, esta se refere a deliberacdo ou decisdo correta diante das coisas boas,
vantajosas naquilo que diz respeito ao bem viver. O filosofo define a sensatez como
uma disposicao pratica em um sentido orientador e verdadeiro daquilo que € o bem
e 0 mal para o homem. H& uma forte ligacdo do termo sensatez com a vida politica
pelo fato de ambos apresentarem a mesma disposicao, pelo fato da ética aristotélica
ser um componente da polis, pois ndo existe uma separacdo do bem do individuo e
0 bem da pdlis.

O livro VIl traz a discussédo sobre o autodominio, para AristGteles existem trés
formas de disposicdo de carater que devemos evitar: a kakia (maldade, vicio, falta
de ética), a falta de autodominio (akrasia) e a bestialidade (brutalidade). Em geral
pode se dizer que o autodominio nada mais é do que um pensamento que ndo se
deixa contaminar pelas afeicdes, de certa maneira ndo se deixa levar pelo excesso
de prazer, ou desejos desordenados, o autodominio esta ligado a exceléncia de
carater de temperanca. Para Aristoteles “quem, ao contrario, tem dominio ndo sé
delibera corretamente, mas também age de modo correspondente, mesmo que

tenha aspiragdes contrarias” (WOLF, 2013, p. 171).
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O livro VIl apresenta a amizade como ponto de grande relevancia da ética
aristotélica, principalmente no que diz a justica pelo fato da amizade manter unidas
as comunidades dentro dos estados. A grande preocupacdo dos estados era manter
a verdadeira concordia, que é a mesma coisa de amizade, evitando assim possiveis
discoérdias e o 6dio dentro das comunidades.

Aristoteles define a amizade de trés formas: baseada no prazer, na utilidade e
a baseada na exceléncia. O fil6sofo deixa claro que a melhor forma de amizade esta
fundamentada na exceléncia estabelecida entre homens de bem, pois esta tem
relacdo com a propria concepcao da ética aristotélica, esse tipo de amizade aponta
para a igualdade de bem para todos. Assim:

O bem-querer ndo pode permanecer oculto se queremos falar de amizade.
O bem-querer matuo, o querer-se bem, é o telos da amizade, aquilo a que
objetivam as acdes da amizade (WOLF, 2013, p. 226, grifo do autor).

Os outros tipos de amizade sdo constituidos de lacos socias na busca de
vantagens e o prazer préprio, nesse tipo de relacédo o outro é visto apenas como um
meio para obter alguma vantagem, como a do prazer e da utilidade. “Para
Aristételes, o tipo perfeito de amizade pressupde igualdade na areté ética, e isso
significa, em dltima instancia, igualdade no ser pessoal” (WOLF, 2013, p. 230).

No livro IX, Aristételes faz a transicdo final de toda a sua ética e introduz o
livro X que vai discutir sobre o prazer e a felicidade retomando a ideia do livro | sobre
0 ergon do ser humano. Aqui a felicidade € vista em sua completude maxima, para
Aristoteles a capacidade de conhecer o universal e o particular enquanto atividade
contemplativa seria estd a sintese de toda felicidade suprema que define o ser

humano.

3.2 INFLUENCIAS E ATUACOES POLITICO-FILOSOFICAS

A ética aristotélica representa uma grande contribuicdo para a Filosofia
politica, pelo fato de estar preocupado com a constituicdo dos individuos e suas
relacdes com a comunidade (polis), sempre na efetivacdo do bem comum. No livro V
Aristoteles aponta a ideia de justica, que é a garantia do bem comum em sua
totalidade, através das normas e leis. Sendo assim o justo é aquele que possui a

areté completa, pois as leis e a justica garantem o bem comum da polis. “como
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formula Aristoteles, na medida em que é uma areté particular, a justica € um “bem
alheio”; quem age justamente faz o que é conveniente a um outro” (WOLF, 2013, p.
100, grifo do autor).

O método ético utilizado por Aristételes, o do saber da tekhné, é o Unico
modelo de saber pratico utilizado para algumas definicdes encontrado no segundo
livro da Etica a Nicdmaco. Em um primeiro momento, esse método é aplicado a
politica, o qual destaca que a funcéo desta € edificar o homem bom e a boa pdlis;
antes de tudo o politico deve inteirar-se sobre o que é o homem bom, para assim
poder formar os cidadaos. No mais, o educador precisa inteirar-se em que consiste a
bondade, refletindo o que é bom para sua vida e o que € bom para a formacgéo do
estado. Aristoteles parte do pensamento de que para uma boa sociedade formada é
preciso saber o que € justo e Gtil para os homens. Assim, “Uma boa pdlis é aquela
que garante o bem para a polis em seu todo, e assim também para cada individuo”
(WOLF, 2013, p. 101).

Suas influéncias e atuacdes politico filosofica mostram a necessidade do
homem em viver em comunidade, a tese aristotélica mostra que o ser humano deve
esta inserido na pdlis, pois este que vive fora da cidade é considerado um ser
desgracado (animal) ou esta acima da humanidade (Deus). No livro IX sobre a
amizade Aristételes destaca que para o homem ser feliz € necesséario que este
venha a ter uma convivéncia com os seus semelhantes, estabeleca relagcées com o
outro afim de um compartilhamento social. Isso é algo que acontece naturalmente,
pois 0 homem é um ser politico e esta na sua natureza viver em sociedade, por iSso
Aristoteles define o homem como animal politico, ou seja, zoonpolitikon.

O homem enquanto ser politico busca em suas acdes e atividades dar um
direcionamento para sua vida e para a vida da comunidade. O campo da acgao
humana tem como objetivo a criacdo de leis e normas para que seus individuos
possam viver de forma digna e justa sempre tendo em vista uma vida boa e feliz, e
assim garantir os direitos do estado e a vida boa da comunidade.

Para um bom ordenamento da polis, os membros antes de tudo devem
constituir uma organizagédo politica de cidades livres e iguais, fazendo com que a
polis tenha um sentido de pertencimento comunitario. Outro aspecto importante na
Filosofia politica aristotélica € que ndo podemos considerar o homem um simples
portador de uma espécie de sociabilidade, que apenas partilha suas experiéncias

com outras espeécies, mas que retrata a ideia de um ser que possui a capacidade
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discursiva, que usa da linguagem com outros homens para estabelecer fins comuns.
No que diz respeito sobre a sociabilidade comunitaria, € conveniente ao homem
viver com base na justica e na amizade, é isso que faz este viver de acordo com as
virtudes éticas - politicas.

Por fim um aspecto importante € o homem em sua autossuficiéncia as
discussbes aqui giram em torno de que se o0 bem supremo que a cidade deve
realizar € o mesmo para o individuo de acordo que o modo de vida seja sempre 0
mais digno de ser escolhido para todos, ou seja, 0 modo de vida que o individuo
escolhe para si coincide ou ndo com a vida que ele leva em comunidade. Para
Aristételes é possivel levar uma vida perfeita que vale tanto para o individuo como
para a comunidade, mas o filésofo deixa claro que ambas devem ser perfeitas, tanto
para o estado como para os homens, sempre agindo coletivamente.

A Filosofia ética politica tem como prioridade o pensamento sobre o justo,
sobre aquilo que € bom e torna a vida feliz e agradavel. Existe uma preocupacéo por
parte do liberalismo no que diz respeito a autonomia do individuo e os direitos
humanos. O pensamento politico de Aristételes diz que o individuo tem a liberdade
de escolher o bem que julga ser melhor para si, sendo assim o liberalismo defende a
ideia de que o individuo é juiz de seus fins, interesses e acdes, com isso a
sociedade tem por objetivo a vida boa e a felicidade de seus membros. O liberalismo
defende a pluralidade das concepcfes de bem, caracterizada pelas diversas formas
de doutrinas morais, filosoficas e religiosas sempre buscando resguardar 0s
interesses de todos na sociedade.

Aristoteles defende o principio que as pessoas devem desenvolver um sentido
ético politico de pertencimento e de integracdo em uma forma social mais
abrangente, buscando estabelecer fins comuns que contribuam para o crescimento
individual e comunitario. Segundo o filésofo o individuo ndo pode ser pensado de
forma isolada do restante do mundo, pois 0 homem sendo considerado um animal
politico que vive em sociedade, este deve ser capaz de avaliar e julgar bem o que é
bom para si e para a comunidade.

Por fim, a questéo basica de Aristoteles acerca das suas atuacdes politico-
filosoficas busca saber com é a melhor forma de vida, a mais adequada para o
homem, principalmente para os outros enquanto comunidade. O homem esta ligado
a uma comunidade e € ali que este propicia para o bem viver e sua felicidade. Sendo

assim, a sabedoria pratica, a justica e a amizade séo estas consideradas virtudes
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morais que adquirem um sentido comunitério, principalmente no ponto de vista
politico no qual o cidad&o virtuoso junto com toda comunidade deve buscar a sua

autossuficiéncia no ideal ético das virtudes.
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4 O METODO ETICO E A REALIZACAO DA VIRTUDE

No livro a Etica a Nicomaco principal referencial deste trabalho o filosofo
estagirita procurou responder as seguintes perguntas: quais os verdadeiros bens da
vida e como podemos classifica-los? Como devemos viver? Existem muitas
maneiras de responder e classificar estes bens para a vida do homem, mas de
acordo com a tradicao ética os verdadeiros bens da vida sdo aqueles que trazem a
verdadeira eudaimonia, o mais perfeito e melhor dos bens.

A ética enquanto ciéncia pratica ndo busca investigar a virtude em si, mas, a
virtude enquanto fonte da felicidade. Ao longo de sua obra Aristoteles empreende o
estudo das virtudes dividindo em duas partes: as virtudes éticas (morais) e as
virtudes dianoéticas (intelectuais). As virtudes éticas sdo concebidas como mediania
(meio - justo), para Aristételes as condi¢bes de virtude sdo a voluntariedade, a
deliberacéo, escolha e a responsabilidade, sendo a justica a principal virtude ética. A
filosofia, as artes e a sabedoria préatica sdo consideradas virtudes dianoéticas. Elas

sao definidas em duas espécies. Sao elas:

a intelectual e a moral. A primeira deve, em grande parte, sua
geracdo e crescimento ao ensino, e por iSso requer experiéncia e
tempo; ao passo que a virtude moral € adquirida em resultado do
habito (...). E evidente, pois, que nenhuma das virtudes morais surge
em nos por natureza, visto que nada que existe por natureza pode ser
alterado pelo habito (ARISTOTELES, 2003, p. 40, grifo do autor).

Em sua ética filosdfica Aristételes divide a alma em duas partes, sendo que
uma € a parte irracional que é caracterizada por ndo respeitar regras, esta parte da
alma se subdivide, em uma parte puramente vegetativa, esta € incapaz de qualquer
acao virtuosa e a outra parte € apetitiva, que de certa forma participa da parte
racional. A segunda parte da alma, Aristoteles a chama de parte racional pelo fato
desta obedecer as regras. Nesta parte da alma podemos dizer que se encontra a
virtude, nela pois esta subdividindo-se em duas espécies: sdo as virtudes do
entendimento, que esta direcionada para a parte racional propriamente dita, e a
outra € a realiza-se de acordo com a parte apetitiva.

Entre as virtudes éticas e dianoéticas existe uma diferenga, as éticas sao
adquiridas pelo habito, com isso existe uma superacdo do intelectualismo platdnico
no qual defende que o conhecimento da virtude por si s6 fazia 0 homem virtuoso. Ja

as virtudes dianoéticas sdo adquiridas pelo fruto do ensinamento.
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O livro V da Etica a Nicobmaco trata da justica, a principal virtude ética, que
segundo Pe. Vaz 2006 “constitui, sem duvidas, um dos textos fundadores de toda a
reflexdo ocidental sobre Moral e Direito” (VAZ, 2006, p. 124). Na teoria da justica,
Aristoteles acrescenta que para ele, a justica € um meio termo. O ato justo esta
situado entre dois extremos: 0 excesso e a caréncia. Para Aristételes o ato justo
concretiza-se de modo universal que também € conhecido como justo total, em
sintese podemos dizer que a justica consiste em fazer e desejar atos justos, caso 0
contrario isso resulta em uma injustica, portanto a justica de acordo com a lei deve
sempre prevalecer o bem comum.

De acordo com Aristoteles a justica € a forma perfeita da exceléncia da moral,
pelo fato das pessoas que praticam a justica podem praticd-las ndo somente em
relacdo a si mesma, mas também em relacdo ao proximo. Sendo assim entendemos
a justica como um ato perfeito da exceléncia da moral é uma virtude que tem por
objeto beneficiar o outro.

Na ética aristotélica existe uma distingcdo entre exceléncia moral e justica. A
justica como ja vimos é uma virtude direcionada ao proximo sempre motivada e
condicionada na qual ndo existe fronteiras de algum interesse. J4 a exceléncia da
moral ndo é motivada por interesses externos, pois aproxima- se da moralidade em
Kant que defende a acdo boa por si mesma e tudo é fruto do comando da reta
razao, portanto a justica universal é a conformidade coma lei natural.

Aristételes ainda apresenta dois tipos de justica em sentido mais estrito. A
primeira justica distributiva, que esta ligado a distribuicdo de funcdes, dinheiro,
cargos e etc. Esse tipo de justica esta subordinado numa relacdo entre governante e
governado. A outra forma de justica é a corretiva, essa se da entre pessoas privadas
numa relacéo de coordenacao, igualdade baseada em critérios objetivos.

A ideia de justo na justica distributiva parte do pressuposto do meio-termo
entre dois extremos. Na justica distributiva aquilo que é justo deve ser proporcional.
Uma outra espécie de justica é a particular corretiva que esta presente na relagédo
entre individuos particulares, enquanto a justica distributiva € uma distribuicdo de
cargos e funcdes, por outro lado a justica corretiva € uma relacdo de natureza
contratual voluntaria. Para Aristoteles, a justica corretiva nada mais € que 0 meio
termo entre o maior e 0 menor, ou seja, € 0 meio termo entre a perda e o ganho.
Para entender melhor a ideia do meio-termo, o filosofo ateniense destaca que o justo

€ em certo sentido meio-termo para se alcancar a verdadeira eudaimonia.
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Para a Filosofia, a eudaimonia é compreendida como atividade do homem,
assim o proprio Aristoteles acentua que o método de investigacao ética ndo objetiva
um mero conhecimento dos nexos éticos, mas a a¢ao, com isso o bem agir provém
da areté, da bondade de carater, pois segundo o proprio Aristoteles, ndo é possivel
ter um saber pratico sem um bom carater.

Para o filésofo, s6 podemos chegar a felicidade por meio da virtude, ele
préprio nos mostra que as atividades virtuosas nos conduzem a felicidade. Mas
como podemos adquirir a virtude? Aristoteles acrescenta, de maneira bem clara e
objetiva, que podemos adquiri-la através dos habitos e aptiddes, buscando sempre a
mediania das nossas acdes, pois 0s habitos podem nos conduzir tanto para o bom
preparo quanto para o mau. Podemos ter habitos bons como tocar violino e sé
podemos adquiri-lo através do exercicio dessa atividade, como também maus
hébitos, exemplo, a méa alimentacdo. Com isso entendemos que para ser virtuoso é
preciso ser justo, e a justica € uma relacdo com o meio termo, e a injustica refere-se
a caréncia e 0 excesso.

Segundo Aristételes, todos n6s desenvolvemos aptiddes para alguma coisa, e
com isso devemos sempre buscar o meio termo para tais aptiddes. Temos aptiddes
principalmente para sentir medo ou coragem, essas nos levam a afei¢cdes diante de
algumas situacdes. Aqueles que adquirem aptiddes para a coragem desenvolvem a
areté ética da coragem; ja aqueles que tém aptiddo a covardia desenvolvem aquilo
que o filbsofo chama de kakia, que significa maldade, vicio, falha ética, ou seja, a
covardia. Para compreender a natureza da felicidade é preciso, antes, compreender
a natureza das virtudes, pois 0s vicios enfraguecem a ac¢éao virtuosa, uma vez que 0s
vicios ndo constituem felicidade, e desviam o homem do objetivo, mas aquele que
pratica acdes conforme a virtude esté feliz por toda vida.

No que diz a respeito as afec¢des, Aristoteles indica que estas surgem de
tudo aquilo que segue ao prazer e desprazer. As afec¢des sao consideradas partes
constitutivas da faculdade dos apetites e desejos, alguns exemplos dessas afecc¢des
como a raiva, a inveja, 0 amor e a compaixao, aqui mencionados, estdo ligadas,
muitas vezes, a nossa relacdo com as outras pessoas. Emoc¢des como essas
afetam, tanto positivamente como negativamente o nosso estado de felicidade. Um
caso muito comum € a ira, quando estamos tomados de raiva acabamos
prejudicando diretamente nosso estado emocional, gerando um desprazer, que

ocasiona sentimento de vinganca, e isso prejudica nosso estado emocional, o que é
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muito significativo para a vida e o bem viver. Sentimentos negativos acometidos de
algo ruim causam em nosso estado de eudaimonia um verdadeiro desprazer.

Para estados e emoc¢des que a vida nos acarreta, Aristoteles desenvolve a
doutrina do meio termo, que volto a mencionar neste trecho explicando com mais
clareza do que se trata. Relativamente, o meio termo é a boa execugdo das nossas
atividades, nas quais devemos buscar entre 0 muito e o pouco. Nos habitos e
aptiddes € preciso que o homem busque também um meio termo, pois € comum
alguém habituar-se a alegria e sofrimento diante de algumas situacdes, e 0 mesmo
realizar acbes corretas quando se esta feliz, e a¢cdes ruins quando se estd com
raiva.

Podemos perceber que a virtude esta ligada estreitamente com os prazeres e
com as nossas acodes, por exemplo, quem busca o prazer sensivel e ndo renuncia a
nenhum prazer torna-se imoderado, ja aquele que nao frui de nenhum prazer torna-
se insensivel. A insensibilidade e a imoderacdo sao atos extremos da maldade,
nisso devemos buscar a areté voltada para o prazer sensivel que tende ao meio
termo, que é a medida correta. Isso vale também para a afeccdo do medo, aquele
que considera tudo perigoso é considerado covarde, ja aquele que nada teme é
considerado temerdrio, com isso Aristoteles define, sendo ela uma mediania entre
dois termos. Diante de tais conceitos estabelecidos por Aristételes, como
compreender a ideia do meio termo? Por esse raciocinio, 0 meio termo entre dois
extremos, ocorre na fruicdo desse pensamento. E de suma necessidade que, para
atingir com precisdo o que € correto, antes € preciso manter-se longe dos extremos.
Para Aristoteles, muitos homens nao sabem o que € bom fazer, e ndo sabem qual a
maneira correta de agir, vivendo sob impulsos momentaneos.

Aristételes aconselha que devemos nos cuidar, pois é dificil atingir com
precisdo aquilo que é correto, guardando-nos dos sentimentos de prazer que nos
levam a acdes injustas, pois 0 que é importante aqui ndo é se habituar das coisas,
mas promover o exercicio correto delas. J& em uma situacdo de perigo, somos
tomados pelo medo, no qual tememos as coisas e isso atrapalha nosso agir perante
as mesmas. Afeccbes que sentimos com intensidade, como o medo, vém
acompanhadas de um desprazer, afetando completamente nosso estado de
tranquilidade e assim prejudicando nosso estado de eudaimonia. Aristételes acentua
em seu livro, que precisamos buscar o meio termo até nos momentos em que Somos

acometidos por situacdes de perigo de vida, quando é preciso buscar uma acgéo
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desejavel e corajosa para enfrentarmos essas situacdes. Ao alcangarmos esse meio
termo significa que essa acao contribuiu para o bem-estar e a tranquilidade,
sabendo que nesse caso nao é facil, mas é preciso, pois a acdo corajosa € uma
forma virtuosa de se alcancar a eudaimonia.

O comportamento com respeito a coragem nos ajuda, sobretudo, nos
momentos de perigo de morte, esse é o0 meio termo entre 0 medo e a confianga. Ha
alguns males que podemos chama-los de desonra, pois hos causam uma ma acao,
e esses devemos evita-los, devemos buscar acdes virtuosas para evitar desonras.
Para Aristoteles, a coragem refere-se a superacdo dos maiores medos,
principalmente em situagbes que chamamos de nobres, por exemplo, a morte na
guerra é considerada honrosa. Situacbes como a morte, e também podemos
destacar aqui a falta de salde e a pobreza, essas devemos de ter confianca, sendo
que a falta dela significa um desprazer, a coragem é 0 meio mais apropriado da
realizacdo da eudaimonia nessa situacao. Para esses medos, Aristoteles define um
conceito chamado Kalon, que é uma definicdo motivadora para resistir ao medo
diante dos perigos. Esse conceito vale também para aqueles que agem de forma
correta, esses sdo considerados 0s que possuem uma eudaimonia perfeita, pois
agem de maneira prazerosa e desejavel pelos demais. Segundo o proprio
Aristoteles, ndo é um sinal virtuoso aquele que morre para fugir de um mal, por
exemplo, a pobreza ou uma paixdo desenfreada, pois toda acdo deve resultar em
um fim perfeito, uma acdo boa. Em um contexto mais amplo, a coragem pode ser
entendida como persisténcia e perseveranga para alcangarmos nossos objetivos.

Para toda acédo virtuosa, aquele que possui a moderagcao e tende a realizar
acOes corretas alegrando-se com elas, principalmente aqueles que possuem
grandes riquezas, Aristételes diz que o dinheiro € um reto comportamento naquilo
que ganhamos e como o0 empregamos. Para isso, € empregado o conceito de
magnanimidade, que € a postura correta com relagcédo aos bens, por fim, quem porta-
se desse modo é digno de honra. Aquele que age corretamente atinge a perfeicédo
da alma, o que Aristoteles chama de virtude dianoética, principalmente aqueles que
usam da sabedoria para dirigir bem suas vidas, esses alcancardo a felicidade

maxima. Reale e Antiseri definem sabedoria como:

Sabedoria (phrénesis) aquela virtude a qual cumpre discernir os meios
idéneos segundo os quais podemos alcancar fins verdadeiros no que tange
as nossas ag¢fes. Ora, segundo o filésofo, esta virtude ndo se confunde
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com as virtudes éticas, pois, se a estas Ultimas cabe a consideracdo dos
fins verdadeiros, a sabedoria cumpre discernir os meios conducentes para
se alcangar estes fins: “A obra humana cumpre-se através da sabedoria e
da virtude ética: de fato, a virtude torna reto o fim, enquanto a sabedoria
torna retos os meios”. Por conta disso, Aristételes avalia que, nem a
sabedoria pode existir sem as virtudes éticas, uma vez que nao poderia
indicar os meios sem o conhecimento do fim fornecido por elas, nem as
virtudes poderiam existir sem a sabedoria, visto que o fim a qual aderissem
ndo seria alcancavel, nem executavel pela acdo sem o devido
conhecimento dos meios, o qual procede da sabedoria: ndo € possivel ser
virtuoso sem a sabedoria, nem ser sabio sem a virtude ética (REALE;
ANTISERI, 1994, p. 25, grifo dos autores).

Todo homem que usa de sua sabedoria para praticar algo de bom, que usa
do intelecto para o bem, Aristoteles considera que ha algo de divino nessa pessoa,
pois ali existe uma atividade de Deus, esse alcanca a felicidade completa. Aqueles
que praticam o bem ou realizam uma agao virtuosa devem ater-se para o0 seguinte
problema, uma coisa € quem conhece o bem, mas ndo o pde em prética, outra é
conhecé-lo e coloca-lo em pratica. Portanto, para ser bom € preciso querer, um
guerer verdadeiro, e ndo aparente, apenas o homem virtuoso pode realiza-lo. Para
Aristételes, o homem virtuoso é capaz de enxergar o bem e o bom de forma
verdadeira.

Voltando aqui & questdo central do livro Etica a Nicomaco em que trata a
eudaimonia como o melhor e 0 mais perfeito dos bens, no livro X, Aristoteles a
define como atividade da alma de acordo com a areté. O filésofo comeca definindo o
seu carater, e o préprio exclui aquilo que € agradavel, pois ndo a constitui. Para ele
a eudaimonia é uma atividade realizavel, que possui uma energia de acordo com
sua busca, através do que é belo e desejavel. Outra parte que Aristoteles cita no
texto e que nos ajuda a compreender a eudaimonia, € que ela ndo consiste em um
jogo ou diversao. Para o filosofo, esta é uma atividade de acordo com uma areté
suprema, o bem para o homem ¢é a atividade perfeita dela, € aquilo que ha de
melhor em nds. De maneira clara e objetiva, a eudaimonia € aquilo que existe de
melhor em nés, para Aristoteles o melhor dos bens tem carater final e autbnomo.
Segundo ele, a eudaimonia consiste em um modo de vida completo, em que nada
falta, e que a pessoa ndo depende de bens exteriores, é ai que se encontra a
felicidade do homem, na realizagdo de sua vida de acordo com a sua acao virtuosa.

Para compreender melhor a natureza das virtudes Aristételes argumenta que
esta é uma atividade da alma, pois falar em virtude refere-se ao bom carater do

homem. Podemos dizer que o homem € calmo, amavel ou temperante, mas
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louvamos o homem sébio com uma boa disposicao de espirito, ai se encontra a sua
virtude. O homem virtuoso busca adquiri-la através da experiéncia, sempre
exercitando sua atividade para garantir a perfeicdo. E com a for¢ca do habito que este
busca a melhor condicdo de carater (disposicdo moral) para evitar a deficiéncia e o
excesso, segundo Aristoteles a pratica excessiva do exercicio ou a falta dele
prejudicam o vigor da pessoa, 0 mesmo vale para os alimentos, a coragem e o
prazer, todos devem ter a justa medida sem pecar pela falta ou excesso.

Aristoteles destaca que as virtudes estdo relacionadas as acbfes e as
paixdes, e cada uma é acompanhada por um prazer ou sofrimento, e € por conta
disso que muitos se tornam maus, pelo fato de ndo saber lidar com esses tipos de
situacdo, uns buscam o prazer outros se desvencilham deles. O caminho para se
chagar a felicidade € a virtude, pois ser virtuoso significa saber medir as coisas e
fazer as escolhas certas. Através da ideia do meio-termo Aristoteles define a virtude
como uma disposicao de carater relacionada com as paixdes e agdes, iSS0O consiste
numa mediania relativa a nés, que € determinada por um principio racional que é
préprio do homem datado de sabedoria pratica. Existem algumas acdes que
segundo Aristételes ndo ha meio-termo, tais como as paixdes ou acdes, pois existe
uma maldade aplicada em si, ou seja, ja estdo acometidas por alguma maldade,
como o desejo, o despudor, o adultério, o roubo e o assassinato.

Para Aristételes se conquista a felicidade pelas acdes virtuosas, e esta deve
ser adquirida pelo homem. A felicidade verdadeira € conquistada pela virtude, o ser
do homem é uma substancia composta: corpo material e alma espiritual. O corpo
esta sujeito a paixdes, ja a alma deve desenvolver bons habitos. Mas para o homem
ser verdadeiramente virtuoso € preciso ser bom e jamais cometer mas acdes
voluntariamente, com isso definimos o homem virtuoso que é aquele que sempre
pratica boas acfes, portanto o pensamento do homem bom esta sempre voltado
para aquilo que € nobre e virtuoso.

Bem como ja vimos a felicidade € um exercicio perfeito da virtude, mas
pensar em felicidade segundo a Filosofia de Aristoteles ndo parece ser algo téao
simples assim, exige do homem um exercicio de querer e buscar a felicidade
perfeita. O sumo bem € o exercicio da felicidade em querer busca la por si mesma
acima de qualquer outra coisa. Aristoteles descreve a felicidade como um bem
autossuficiente e absoluto, que ndo possui caréncia e é algo mais desejavel dentre

todos os bens. Para entender melhor o que é a felicidade € preciso identificar qual é
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a funcdo do homem e das coisas que sdo proprias dele, que fazem parte da
exceléncia humana.

A funcédo que o homem exerce ao longo de sua vida deve ser boa em relacao
com 0s outros e consigo mesmo. Sendo assim ‘0 bem do homem vem a ser a
atividade da alma em consonéncia com a virtude, e se ha mais de uma virtude, em
consonancia com a melhor e mais completa entre elas” (ARISTOTELES, 2003. p.
27). Para se conquistar as coisas nobres e boas da vida é preciso que o homem aja
retamente, portanto se o que € bom na vida de um homem ¢é a sua virtude, este
dever4d sempre agir conforme a mesma para ser bom. Aquele que consegue
suportar todas as dificuldades da vida com dignidade, sem prejudicar ao seu
semelhante este é considerado verdadeiramente bom e sabio, pois realiza sua
felicidade da maneira justa e correta.

A partir da atividade contemplativa buscamos a felicidade nas coisas em si
mesma, muitos pensam que a felicidade esta ligada a bens exteriores, como o lazer
por exemplo. Mas a finalidade da felicidade esta na atividade racional que € superior
e tem maior validade contemplativa sem visar nenhum outro fim a ndo ser ela
mesma, a felicidade trds consigo o seu proprio prazer.

Aristoteles € um grande detentor da felicidade plena, por ser esta a busca da
contemplacdo da verdade em sua vida. Para o estagirita a felicidade é uma
verdadeira contemplacdo do bem, apenas aqueles que exercem a atividade
contemplativa podem desfrutar da verdadeira felicidade. Para aqueles que buscam a
felicidade através da contemplacdo ainda Ihes é necessario outros bens, existem
agueles que nao podemos excluir de nossas vidas, precisamos de alguns bens
exteriores, “a felicidade necessita igualmente dos bens exteriores, pois € impossivel,
ou pelo menos ndo é facil, praticar acbes nobres sem os devidos meios”
(ARISTOTELES, 2003. p. 30). O homem virtuoso que quer ser feliz tem a
necessidade de outros bens para que a felicidade possa ser completa, por exemplo:
um corpo saudavel, ter uma boa alimentacdo e os devidos cuidados para evitar
males e doencas.

Como ja foi definida pela sua pratica, a felicidade para Aristoteles é a arte de
viver bem por meio da realizagéo da virtude, buscando manter uma ordem na vida
para assim atingir o fim supremo, que é a felicidade perfeita, o sumo bem. Para isso
S840 necessarias trés coisas essenciais que sao a sabedoria, a virtude e o prazer.

Mas o principal mesmo é ser sabio, pois a sabedoria é adquirida pelo espirito e pela
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contemplacdo, € a partir da sabedoria que fluem todos os outros bens inclusive a
virtude. Para ser feliz o homem ndo necessita de muito, basta ser sabio e agir

conforme a sua virtude que € a base de toda felicidade humana.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo o que foi exposto, seguindo bem de perto o pensamento
aristotélico sobre a felicidade e os bons costumes, assunto tdo importante para nos,
seres humanos, tratado no livro Etica a Nicdmaco, principal referencial teérico desta
pesquisa, a felicidade consiste em uma vida dedicada a acdes virtuosas. Nao é
simplesmente a realizacdo de nossos desejos, mas o cumprimento de nossas acfes
e 0 alcance perfeito de nossas metas. Ser feliz ndo consiste apenas na posse de
bens, obtencdo de riqguezas, mas em uma vida contemplativa e realizavel, pautada
em boas acbes conforme a virtude. Nao podemos negar que 0s bens materiais, as
riqguezas sejam meios que nos proporcionam certa felicidade, mas é preciso buscar
a mediania entre os extremos, nem muito, mas também nem pouco. Saber a medida
certa das coisas da vida é considerado algo virtuoso.

O homem feliz € capaz de saber quando sua acao € virtuosa, que faz bem
para si e para o proximo, sabe que a felicidade consiste em um agir correto e tem
um pensamento politicamente ético, pois pensa no melhor para a polis, onde vai
realizar suas acdes. Aquele que faz o bem, e conhece o que é bom, é feliz e usa
isso com sabedoria. O homem sabio ndo € aquele que sabe tudo, mas sim, aquele
que sabe agir corretamente de forma virtuosa, usa de sua sabedoria até mesmo em
perigo de morte e pde em pratica toda sua confianca para atingir o que € bom e
desejavel.

Sendo assim, ser feliz nada mais € do que agir com sabedoria e de forma
virtuosa. Ndo é algo de outro mundo, que parece ser inalcancavel aos olhos
humanos. Todos podem sentir o prazer de ser feliz mesmo diante dos problemas,
pois aguele que é realmente feliz € capaz de superar com sabedoria as incertezas
da vida e desfrutar dela como um homem que age, pensa e acima de tudo, entende
o verdadeiro sentido da vida. Por fim, o livro Etica a Nicdmaco nos oferece meios
para uma vida boa e feliz agindo conforme a virtude, segundo o pensamento de
Aristoteles.

Posto isso, este trabalho de conclusdo de curso teve por tematica discutir e
refletir sobre os conceitos de felicidade e virtude na obra acima citada. Para efetuar
essa proposta, foi feita uma pesquisa bibliografica de obras do préprio filosofo, assim
como de historiadores da filosofia, comentadores, artigos e trabalhos que coadunam

com essa tematica.
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Assim, na primeira secdo foi apresentado o contexto historico- social da
cidade-estado na Grécia antiga. Nesta secao fiz uma breve apresentacao do fildsofo,
suas principais obras e contribui¢cdes para a formacao do cidadao ateniense. Em sua
Filosofia Aristételes se preocupa muito com a formacéo e os bons costumes. Foi na
escola de Platdo que Aristoteles desenvolveu e aprofundou suas principais ideias,
apds a morte de seu mestre, o estagirita buscou caminhar sozinho e assim apds um
periodo de experiéncia fundou sua propria escola, isso se da apdés um periodo
dedicado a formacdo de Alexandre, filho de Felipe da Macedbnia. No Liceu,
Aristoteles se dedica ao aperfeicoamento de seus estudos, principalmente aos
escritos do Corpus aristotelicum que tanto contribuiu para a formacdo do estado
ateniense. Muitos dos escritos de Aristoteles foram voltados para a area das
ciéncias humanas, principalmente no que diz respeito acerca do bem, da ética e da
politica. Por fim, esta secdo faz uma breve apresentacdo do que Aristoteles
compreende sobre a felicidade, assunto presente na obra Etica A Nicomaco que faz
ser tratado nas secdes seguintes deste trabalho de pesquisa.

Na secdo seguinte foi trabalhado o principal referencial tedrico do
pensamento de Aristételes, o seu percurso filoséfico, suas influéncias e atuacbes
politico- filoséficas. Esta secdo tem por objetivo a introducdo do pensamento de
Aristoteles sobre virtude e felicidade. De inicio foi desenvolvido as principais
guestdes que levam o homem a ser feliz de acordo com uma vida virtuosa, de como
o homem deve se colocar diante de determinadas situacées e como este deve agir
perante a polis e aos demais. Tendo como principal referencial e a base desta
pesquisa o livro Etica a Nicdmaco que ao longo desta secdo foi descrito suas
principais ideias percorrendo os dez livros da obra fazendo um caminho que conduz
o homem a uma vida feliz e virtuosa, e como 0 pensamento de Aristoteles e suas
influéncias politico-filosoficas levam o homem neste caminho.

Por fim, na dltima secdo deste trabalho foi desenvolvido o método ético
utilizado por Aristételes para a realizacdo da virtude. Nesta secdo foi destacado
como o homem deve agir perante algumas situacdes cotidianas da vida, com énfase
nos conceitos de virtude e felicidade. Para se chegar a felicidade, que é o melhor
dos bens da vida humana, o homem necessita agir conforme a virtude, sempre
buscando a mediania entre os extremos. De fato, Aristételes faz uma investigacdo a

respeito destes conceitos que devem ser trabalhados em cada individuo para que
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este cresca e possa desenvolver o habito da atividade virtuosa consigo e com 0s
integrantes da pdlis.

Este trabalho conforme ja foi dito, traz uma reflexdo sobre os conceitos de
virtude e felicidade presentes na obra Etica a Nicomaco, Aristételes ndo quer apenas
ensinar um modo de vida, mas se 0 homem deseja trilhar um caminho de uma vida
boa e feliz, vale a pena fazer uma reflexdo dos conceitos aqui apresentados pelo
filésofo, pois estes nos conduzem a uma vida pautada nas ac¢fes virtuosas que séo

um caminho para a felicidade.
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