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RESUMO

LOPES, Maria Luisa Rodrigues. O envelhecimento em Cacos para um vitral de
Adélia Prado e Contos do envelhecer de Agostinho Both. Dissertacao (Mestrado
em Letras). Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora. Juiz de Fora, 2017.

Nesse trabalho pretende-se pesquisar e analisar como e de que maneira esta percebi-
do e narrado pela literatura contemporanea o processo de envelhecimento, uma vez
gue o aumento da expectativa de vida traz maior evidéncia para esse grupo denomina-
do terceira idade, grupo melhor idade, entre outros, na demanda por novas formas de
se olhar e conviver, transformando-se em desafio sociocultural e tema para analises e
pesquisas. Fundamentada na literatura de Adélia Prado e Agostinho Both, sera elabo-
rada uma discussao acerca da angustia do envelhecimento e da mudanca dessa per-
cepcao na abordagem dos autores, marcos tedricos nessa pesquisa, na observacao de
suas opinides sobre o envelhecimento e a qualidade de vida nessa fase. Para tanto,
serdo abordados, ainda, outros autores de cunho relevante ao tema, que fornecerao

argumentos de sustentacdo a essa pesquisa.

Palavras-chave: Envelhecimento. Literatura. Adélia Prado. Agostinho Both.



ABSTRACT

In this paper we intend to investigate and analyze how and in what way the aging pro-
cess is perceived and narrated in contemporary literature, since the increase in life ex-
pectancy brings more evidence for this group, called the third age group, the better age
group, among others, in the demand for new ways of looking and living together, be-
coming a sociocultural challenge and theme for analysis and research. Based on the
literature of Adélia Prado and Agostinho Both, a discussion will be made about the an-
guish of aging and the change of this perception in the approach of the authors, theoret-
ical frameworks in this research, in the observation of their opinions about aging and
quality of life in this phase. In order to do so, we will also be approached other authors

relevant to the theme, who will provide arguments to support this research.

Keywords: Aging. Literature. Adélia Prado. Agostinho Both.
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1 INTRODUCAO

Estou realmente como um bisdo velho. Lou-
co de vontade de sair da reserva.
Agostinho Both

O envelhecimento populacional €, hoje, um proeminente fenbmeno mundial,
pois, nos ultimos sessenta anos, o numero absoluto de pessoas com mais de sessenta
anos aumentou nove vezes. Em 1940, era de 1,7 milh&do e, em 2000, de 14,5 milhdes.
Projeta-se, para 2020, um contingente de aproximadamente 30,9 milhdes de pessoas
gue terdo mais de 60 anos (CAMARANO, 2004, p. 25).

A importancia deste trabalho se faz a partir dos estudos em Literatura Brasileira
seguindo a Linha de Pesquisa Literatura Brasileira: tradicdo e ruptura, do curso de
Mestrado em Letras, do Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora — CES/JF, sendo
inspirada pela pratica da movimentacédo do cotidiano dos atuais idosos. Sua importan-
cia é relevante no sentido de proporcionar valoriza¢do, entendimento e inclusdo social
ao crescente grupo de idosos no Brasil e como a Literatura aborda essa situacao.

A estrutura da populacdo brasileira ja passou por diversas mudancas. Houve
momentos da histéria em que tivemos crescimento natural acelerado, com numero de
jovens maior do que de idosos. Em outros momentos houve queda no crescimento na-
tural e, dai por diante a populacéo oscilou muito quanto a estrutura etaria. Isso aconte-
ce especialmente em paises desenvolvidos, em funcdo do aumento da expectativa de
vida e da baixa no indice de natalidade, ocasionando uma transicdo demografica que
altera o posicionamento da piramide etaria.

Os avancos tecnologicos estdo em primeiro lugar na influéncia desses indices,
aliados aos cuidados com a alimentacédo, hoje muito em voga, 0 que ocasiona, de
acordo com estatisticas da Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU), uma maior preo-
cupacdo com a qualidade de vida e também, a procura pelas atividades fisicas especi-
almente a hidroginastica, caminhada, ioga, pilates, direcionadas ao grupo da terceira
idade.

Segundo esses dados, em ambito mundial, havia duzentos e cinquenta milhdes
de habitantes com idade superior aos sessenta anos na década de 1950. Até o ano
2000, esse numero passou a 606 milhdes de habitantes, ou seja, trés vezes maior do
gue o numero inicial. Considerando-se essa realidade, e projetando esses numeros,

sem considerar outras questdes, teremos em 2050 quase 2 bilhdes de idosos. Serao



necessarias politicas publicas muito eficientes e rigorosamente seguidas para suportar
esse aumento populacional (FRANCISCO, 2017, ndo paginado).

O envelhecimento é um processo natural, inexoravel e uma etapa da vida evolu-
tiva, no qual coexistem aspectos genéticos, individuais e psicossomaticos de um corpo
que se transforma pelo desgaste do tempo e um ser que o habita, com suas experién-
cias individuais, estilo de vida, construcdes, socializacdo, busca de novos ideais e espi-
ritualidade. Tal fenbmeno suscita pesquisas e andlise sobre o envelhecimento bem su-
cedido e isso se torna um desafio para a cultura e a sociedade.

Com base nessas nuances, que dimensionam o envelhecimento, este trabalho
tera como objeto de estudo o universo da literatura de Adélia Prado, em sua obra Ca-
cos para um vitral (1980), na qual a autora discorre sobre como lidar com o cotidiano
e o desdobramento de seus muitos nucleos constitutivos. Tratar-se-4 também da litera-
tura de Agostinho Both, de quem as narrativas apresentadas na obra Contos do enve-
lhecer (1998), em especial os contos A senhora Webster, O teceldo e Uma historia
do velho preguigoso, tecem uma rede de significados para a velhice, em tempos e
lugares diversos. Para enriquecimento desta pesquisa, foram consultadas outras obras
de Adélia Prado e Agostinho Both, contando com as reflexdes tedricas Ecléa Bosi e
Simone de Beauvoir, além de outros autores que ampliam essa pesquisa e que, ao
longo do texto, serdo nomeados.

O contexto literario compde uma malha de ideias que retratam os sentimentos,
as duvidas, os conflitos, a busca de significados e respostas para um tempo da vida,
gue chega de forma inexoravel, mas que pode ter um brilho particular do aprendizado,
da consciéncia, da conformidade e da superacéo, compondo novas formas de ser, atu-
ar e compreender a vida e sua esséncia.

A pesquisa, fundamentada na analise dos contos de Agostinho Both e na poética
de Adélia Prado, objetiva estudar as alusdes referentes ao envelhecimento em seus
multiplos contextos, descortinando novos horizontes. Além disso, investiga como a lite-
ratura dos autores se refere ao envelhecimento, oferecendo melhoria da qualidade de
vida nessa fase. Procura, ainda, identificar propostas para um envelhecimento sauda-
vel e a viabilidade destas na sociedade, segundo os textos literarios de Agostinho Both
e de Adélia Prado. Discute a visdo consensual acerca do envelhecer, que torna a pes-
soa inutil e a mudanca desse paradigma, de acordo com a revisédo da literatura, abor-
dando autores diversos e utilizando-se, para tanto, uma pesquisa exploratdria e biblio-

grafica. Assim determinada a leitura, andlise e levantamento do referencial teérico,
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através do contexto literario dos autores, serd fundamentado o estudo na analise das
guestdes do envelhecimento e como tais expressdes sao retratadas na literatura con-

temporéanea.
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2 O ENVELHECIMENTO SOB A OTICA SOCIAL E LITERARIA

A juventude é apenas uma palavra.
Pierre Bourdieu

Estatisticas da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) consideram que, até o
ano de 2025, o mundo tera um bilhdo e 100 milhdes de idosos com mais de sessenta
anos. O Brasil sera, provavelmente, o sexto pais do mundo com o maior nimero de
pessoas idosas, aponta a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). As cidades brasilei-
ras com maior niumero de idosos, atualmente, sdo Porto Alegre no Rio Grande do Sul,
Rio de Janeiro e Juiz de Fora em Minas Gerais, esta com aproximadamente setenta mil
idosos, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). As
causas apontadas nesses estudos mostram que a expectativa de vida aumentou e,
atualmente, ultrapassa os setenta anos.

Outro fator apurado deve-se ao desenvolvimento de tecnologias médicas, far-
macéuticas e laboratoriais, procedimentos como vacinacfes, medicamentos mais es-
pecificos para cada enfermidade e também a queda do indice de natalidade com o ad-
vento dos métodos contraceptivos.

As politicas publicas nas areas sociais e de saude ndo estdo devidamente pre-
paradas para esse fato, embora tenhamos em vigor a Politica Nacional do Idoso (Lei
federal n° 8.842) instituida em quatro de janeiro de 1994, cuja regulamentacéo deu-se
dois anos depois por Decreto Federal n°® 1.948 em trés de julho de 1996.

A ONU considerou 1999 como Ano Internacional dos Idosos, com o tema “Man-
tenha-se Ativo Para Envelhecer Melhor”, e propiciou campanhas anuais de vacinagao
contra a influenza e a criagdo da Politica Nacional da saude do idoso. Para isso, é fun-
damental o preparo e capacitacdo de profissionais da saude para um atendimento que
possa identificar as doengas comuns a essa faixa etaria. Esses avancos iniciaram-se a
partir de 1970 com pesquisas com grupos sociais distintos que, sob diferenciadas for-
mas, elaboram experiéncias sobre o envelhecimento na busca do esclarecimento das
diversidades.

Com o envelhecimento mundial, surgem especialidades como a gerontologia e
geriatria. Gerontologia, de etimologia grega, € a ciéncia (logos) que estuda o envelhe-
cimento (geros) e a geriatria refere-se ao campo da medicina que se ocupa da velhice

e suas enfermidades, considerando a prevencéao, tratamento e reabilitacdo relaciona-
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dos as patologias comuns nessa faixa etaria. O bem estar do idoso perpassa por as-
pectos genéticos, biofisiologicos, psicoldgicos e sociologicos.

Sendo assim, Maria Constancga Paul (2005) sugere que um exame mais profun-
do seja considerado na tentativa de conceituar o tema complexo no sentido de melhor
expressar sua realidade quanto a complexidade biopsicossocial comportamental do
idoso, além de ocasionar pequenas analises de cunho biolégico, psicologico e social
para permitir uma visdo mais esclarecida do universo comportamental do processo do
envelhecimento.

Fazem parte desse processo algumas particularidades especificas como a dimi-
nuicdo da visao, audi¢do, cognicdo e memoria. Com o avanco da idade, a reducao da
capacidade fisica e, consequentemente do funcionamento dos 6rgéos, € inevitavel. As
transformacdes fisicas também contribuem para o aparecimento de tristeza, depressao,
sensacao de fracasso, paranoia e hipocondria, entre outros transtornos, sdo caracteris-
ticas individuais, nem todos os idosos sofrem essas mazelas.

N&o apenas no ambito produtivo do mercado de trabalho os fatores limitantes
afetam os idosos. Na vida familiar, social e cultural, o fato se repete. O acesso a uma
boa qualidade de vida, alimentacdo adequada, pratica de exercicios fisicos, estimula-
cdo mental, controle do estresse, avanco farmacoldgico, apoio psicolégico e construcao
de uma atitude positiva perante a vida, irdo influenciar, de forma benéfica, o processo
do envelhecimento.

Cada pessoa tem sua capacidade estabelecida pelas condi¢cdes de seu envelhe-
cimento, contudo, é necessario considerar as especificidades de cada individuo, orga-
nismo, condicdes fisicas e materiais, mediante as diferentes influéncias genéticas, de
personalidade, de habitos e estilo de vida.

A motivacao da realizacdo desse estudo é a ideia de que o sonho de uma velhi-
ce tranquila seja possivel sempre e para todos. Ha pessoas que envelhecem sem que
isso seja obstaculo ao desempenho de suas funcdes, outras encontram dificuldades na
aceitacado da proépria velhice ou se deparam com questdes relativas a saude. Pondera-
se sobre o envelhecer, que ndo esta associado, inexoravelmente, as dores, tristeza,
perdas, luto e incapacidades diversas. Acredita-se que ainda ha pessoas idosas que,
mesmo com limitacdes fisicas proprias da idade, respondem aos desafios que essa
fase da vida Ihes traz, mantendo-se estaveis, alegres e participativas.

Em contrapartida, a sociedade contemporéanea capitalista revela que a insercéo

no mercado de trabalho e a manutencédo da for¢a produtiva estdo diretamente ligadas a
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juventude e a capacidade fisica e intelectual do individuo. Dessa maneira, as pessoas
idosas séo discriminadas e acabam tornando-se inativas, causando um isolamento e
segregando idosos que poderiam contribuir com conhecimentos, sabedoria e experién-
cia para essa etapa da vida.

E por meio desses idosos que a vida pode ser contada de maneira real. J& vive-
ram varias experiéncias, a convivéncia social e as relacdes familiares deixaram marcas
e ensinamentos que, por vezes, passam despercebidos pelas pessoas mais jovens. O
fato de uma pessoa idosa relembrar seu passado, ndo deve ser interpretado como so-
nhos ou divagagdes e sim, que, na realidade, ela esta “ocupando-se consciente e aten-
tamente do proprio passado, da substancia mesma da sua vida” (BOSI, 1987, p. 23).

A narrativa € uma maneira, nao apenas de contar a historia, é reviver o passado,
trocar experiéncias, sem deixa-las aprisionadas dentro de um livro ou de sua memoria.
Ela vem da propria experiéncia transformando, assim, a experiéncia daqueles que es-

cutam:

Todas as histérias contadas pelo narrador inscrevem-se dentro da sua historia,
a de seu nascimento, vida e morte. E a morte sela suas historias com o selo do
perdurdvel. As historias dos labios que ja ndo podem reconta-las tornam-se
exemplares. E, como reza a fabula, se ndo estdo ainda mortos é porque vivem
ainda hoje (BOSI, 1987, p. 47).

Essa é uma forma artesanal de fazer a historia, de comunicar-se sem a necessi-
dade de ater-se aos fatos reais e, sim, reavivar o colorido que o tempo acaba apagan-
do:

Hoje, a funcdo da memoria € o conhecimento do passado que se organiza, or-
dena o tempo, localiza cronologicamente. Na aurora da civilizacdo grega ela
era vidéncia e éxtase. O passado revelado desse modo ndo é o antecedente
do presente, é a sua fonte. Do estudo de Vernant sentimos a impossibilidade
de separar a memoéria do conselho e da profecia (BOSI, 1987, p. 48).

A oralidade estabelece uma relagéo de interesse entre o narrador e 0 ouvinte,
transmitindo de geracdo em geracdo fatos e acontecimentos que serdo agentes de
transformacao revelando o interior e o inusitado. O narrador é o mestre, conta o que
vivenciou e retirou de sua prépria dor e na convivéncia diaria com o envelhecer.

A palavra convivéncia vem do latim: cum (com) + vivere (viver) e se traduz em

viver com alguém, com alguma coisa, alguma ideia. Isso traz o sentimento de ser gre-
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gario, de pertencer a um grupo, ser reconhecido e validado, interagir trocando afeto,
carinho, experiéncias e compartilhando interesses comuns.

A sociedade reflete, classifica e denomina mudancgas das quais ela propria so-
brevive através de um jogo de processos alternativos. Especialmente a partir do século
XIX até os dias atuais, vive um processo acelerado de mutacfes. Todavia, 0 conceito
de velhice é ambiguo, sob a 6tica do idoso, a doenca e a saude sao situacdes proprias
do ser humano e independem da idade. Sob a 6tica do jovem, a doenca esta direta-
mente ligada a idade avancada. Estudos recentes revelam uma vida sexual mais satis-
fatéria, saude e acuidade mental no idoso, demonstrando que o0 auge da vida pode ser
considerado ndo apenas na juventude ou na idade adulta, mas também, na idade

avancada:

N&o se pode ignorar que a velhice é também uma construcao socio cultural, is-
to é, sendo um dado da realidade de qualquer sociedade humana, esta sujeita
as acBes nominadoras da cultura (atribuicdo de nome, classificacdo, significa-
cdo, etc.); a nocdo de velhice depende, basicamente do estabelecimento de
demarcacdes socioculturais. [...] De fato pode-se dizer que o envelhecimento é
a um tempo biolégico e sociocultural (CONCONE, 2007, p. 19, 44).

Maria José Somerlate Barbosa, em sua obra Passo e compasso: nos ritmos do
envelhecer (2003), aponta referéncias a respeito da construcdo social e cultural referin-
do-se ao velhismo visto como outras expressdes de conotacdo preconceituosa como
racismo, machismo, entre outros, relatando também a baixa autoestima de pessoas a
época de sua aposentadoria. Assim, envelhecer adquire a conotacao de ter um corpo
improdutivo, como aconteceu com Jose Maria, personagem do conto Viagem aos
seios de Duilia (1983) de Anibal Machado.

Jose Maria ao ser aposentado, passados trinta e seis anos de trabalho, sentiu-se
perdido, perdeu seu porto seguro, sua rotina, seus afetos, apesar de nao confraternizar
com seus subordinados, assim o0s considerava. Sentia-se prisioneiro do passado, mais
precisamente de Duilia, jovem gue o encantou aos dezesseis anos e que hunca esque-
ceu. Ainda guardava a lembranca do dia em que a jovem abriu a blusa e mostrou-lhe
0s seios alvos, aquela imagem o acompanhou durante a vida, precisava revé-la. Em-
penhou-se na viagem de retorno e ao reencontrar Duilia envelhecida, e maltratada pela
vida, cheia de netos, deu-se conta que ndo deveria ter voltado as origens. Naquele lu-

gar, que continuava mais pobre do que quando era jovem, concluiu que o passado,
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apesar de seu valor, deve ficar apenas na lembranca e importante é viver o momento
presente.

O envelhecimento apresenta aspectos variaveis. Em paises desenvolvidos,
acontece de maneira lenta em funcéo do investimento em qualidade de vida, que nes-
ses paises é fortemente incentivado. Apesar disso, paises que apresentam essas ca-
racteristicas sentem as consequéncias da velhice de sua populacdo, como a falta de
mao de obra de pessoas jovens que possam dar continuidade ao trabalho desenvolvido
pelos idosos quando em fase produtiva.

Geralmente, as pessoas acham sempre que velho é o outro, ignorando seu pro-
prio envelhecimento e esquecidos que espacos publicos, escolas, universidades, entre
outros, desenvolvem atividades e cursos acolhendo pessoas que tém o direito de ir e
vir, estudar e divertir-se, independente da idade.

Observa Concone (2007) que essa atitude parece revelar o medo que as pesso-
as sentem de envelhecer, a cobranca da sociedade influenciando o pensamento psico-
l6gico de adentrar a terceira idade e sentir-se na zona de rebaixamento, utilizando o

termo jocoso para exorcizar seu proprio medo de chegar la:

Ha um esforco no sentido de escapar das generalizagfes e do estigma da ve-
Ihice, esforco que aparece no discurso, nas agdes, (“manter o corpo ativo e a
mente alerta”), nos cuidados e quando houver a possibilidade, na interferéncia
direta sobre as marcas corporais (o crescimento da “cosmetologia” e das plas-
ticas corretivas e estéticas € um indicador importante). (CONCONE, 2007, p.
19).

N&o se pode, enfim, criticar quem lanca m&o desses recursos, pois, 0S mesmos
influenciam e elevam a autoestima e a beleza, que, no contexto sociocultural, apesar
de ter padrdes distintos, é considerada fundamental. Além disso, o padrdo de beleza
universal denomina-se juventude e manté-la exige sacrificios. Envelhecer é poético?
Talvez, instiga o artista da linguagem a pensar sobre essa temética.

Nesse contexto, pode-se analisar a velhice sob um novo olhar, libertador e num
constante reinventar-se. E fato que a sociedade contemporanea impde duras regras
aos padrdes de beleza. A industria da estética enfatiza o corpo perfeito, sonho de toda
mulher e que assumiu a condi¢éo valorizada e enaltecida na cultura do narcisismo.

O consumo de produtos estéticos, as frequentes aulas nas academias de ginas-
tica, alimentac&o controlada e consumir sempre as novidades que ndao param de abas-

tecer o mercado da beleza fazem com que as pessoas sintam-se belas e, dessa manei-
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ra, socialmente aceitas. O corpo em forma é a senha da aceitacdo, todos querem pare-

cer ou lembrar alguém famoso. Francisco Freire Costa comenta que:

O que nos inspira sdo os modelos impessoais dos artistas de sucesso ou das
figuras de outdoors. S6 que tais modelos sdo mudos e se manifestam, apenas
guando se trata de nos convidar para comprar mais um produto comercial ou
industrial. O corpo da publicidade ndo nos fala diretamente. N&o nos solicita
sensorial ou emocionalmente, nem considera as peculiaridades de nosso cara-
ter ou de nossas histérias de vida, ao provocar nosso desejo de imita-lo. (2016,
ndo paginado).

E a cultura narcisista da sociedade do espetaculo na qual as pessoas querem
ser iguais a determinado ator ou modelo esquecendo-se que esses sao padrdes de
referéncia e beleza, objetos de consumo da sociedade capitalista contemporanea. A
partir disso, observa-se a cultura do narcisismo.S&o duas situacfes distintas e iguais
simultaneamente, a cultura do narcisismo, marcada pela autoadmiracdo, é o olhar
constante ao espelho enaltecendo a prépria aparéncia cultuando a prépria imagem. A
sociedade do espetaculo enfatiza a exterioridade. O culto ao narcisismo contempora-
neo torna-se um escudo de protecao entre o ego e o exterior.

As aparéncias tornam-se padronizadas criando um vazio identitario criando uma
sociedade visualmente linear. De acordo com Debord (2003), o individuo passa a con-
sumir passivamente apenas a imagem em detrimento dos outros meios de comunica-

céo. A sociedade do espetaculo é definida pelo autor como um reino espetacular onde:

O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre
pessoas, mediada por imagens [...]. Considerado em sua totalidade, o espetéa-
culo € ao mesmo tempo o resultado e o projeto do modo de producédo existen-
te. Nao € um suplemento do mundo real, uma decoracéo que lhe é acrescenta-
da. E o amago do irrealismo da sociedade real. Sob todas as suas formas par-
ticulares — informacgé&o ou propaganda, publicidade ou consumo direto de diver-
timentos -, o espetaculo constitui 0 modelo atual da vida dominante na socie-
dade (DEBORD, 2003, ndo paginado).

Mary Del Priore (2000) esclarece que a tirania da perfeicao fisica empurrou a
mulher ndo para a busca de uma identidade, mas de uma identificagdo. Nessa corrida,
existe o risco de cair involuntariamente em armadilhas, pois, apesar de efetuarem con-
quistas historicas, elas correm o risco de sofrer com as armadilhas das frustracoes,
uma vez que a sociedade espelha-se e tem como alvo a juventude e seus valores alia-
dos ao progresso. Na area médica, “todos os esforcos séo investidos para dissolver a

velhice. Para reduzi-la”. (DEL PRIORE, 2000, p. 13), isto porque ha um apelo social
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especialmente em referéncia as mulheres no sentido de retardar a velhice, pois seus
corpos vivem sob o regime da ditadura da beleza que, em nossa cultura, € sinbnimo de
juventude. O que existe é uma sociedade que reserva a juventude o beneficio e a ve-
lhice o déficit.

As pessoas sdo mais aceitas socialmente quando estdo demonstrando salde e
bem estar, quando o desenvolvimento psicoldgico segue 0s rumos da constancia e da
mudanc¢a do comportamento ao longo da vida, apoiada em diversos campos de atua-
cao e desenvolvimento especializado. Assim, Samila Sathler Tavares Batistoni atesta

que, para estar bem socialmente, € necessario estar bem também psicologicamente:

De maneira geral, depreende-se do didlogo entre a Psicologia do Envelheci-
mento e a Psicologia Clinica que, no planejamento, avaliagdo e implementacao
das abordagens clinicas com idosos, é necessario, além de dominar os conhe-
cimentos da Psicologia do Envelhecimento, adaptar-se criativamente e apren-
der a usar os conhecimentos clinicos em diversos contextos socioculturais e de
cuidado a saude, flexibilizar técnicas ou metas e dar preferéncia a modalidades
de intervencdo focais e breves ajustadas aos desafios especificos ligados ao
individuo ou grupo alvo da intervencgédo. Tais tarefas séo ainda mais prementes
no contexto da Psicologia brasileira, uma vez que esta ainda esta em processo
de delineamento no campo dos saberes relativos ao envelhecimento. A maioria
das teorias, praticas e evidéncias de pesquisa sao baseadas em achados in-
ternacionais, havendo a necessidade de que o profissional psicélogo derive de
suas teorias e técnicas subsidios para uma pratica sensivel as reais necessi-
dades dos idosos brasileiros (2009, néo paginado).

A civilizagdo moderna nédo espera, esgota-se no ato, de tal modo que o termo
envelhecimento, aplicado ao individuo, conservou tdo somente seu despojo pejorativo,
sinbnimo de perda. Ao passo que em outras sociedades, o envelhecimento é pensado
em termos de aquisi¢do e progresso (DEL PRIORE, 2000, p. 13). O envelhecimento é
feito de perdas e aquisi¢Oes ao longo de toda a vida. Especialmente, especifica a pes-
quisadora Susana Moreira de Lima:

Quando se trata do envelhecimento das mulheres esse processo agrava-se,
pois o apelo a permanéncia da juventude como preservacgdo da beleza é a pa-
lavra de ordem numa sociedade em que é imperativo ser bela e jovem. Deste
modo, a possibilidade de se estar bem nesse espago passa pelo corpo antes
de tudo (2008, p. 1).

O fato mais importante € compreender que, a partir da critica sociolégica, somos
capazes de entender as mensagens e as experiéncias dos autores em fungédo de uma
sociedade, que pode ser ou ndo a que vivemos no momento da leitura do texto, mas

que, certamente, contribui para nossa percepcdo e concepgdo do mundo, levando a
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reflexdo sobre conceitos culturais que podem estar ultrapassados, realizados, ou, ain-
da, mais presentes que nunca em nossa vida.

Viver a velhice em sociedade é arcar com a possibilidade de receber criticas da-
queles que parecem viver a eterna juventude. A matéria publicada no jornal juizforano
Tribuna de Minas, escrita pelo jornalista Mauro Morais, esclarece ndo ser esse 0 pen-
samento de Adélia Bassani que, aos sessenta e oito anos, ao lado de Paulo, seu espo-
so “faz teatro e se diz satisfeita com as opgdes culturais da cidade” (LOURES;
MORAES, 2015, segundo caderno). Residente em Juiz de Fora, terceira cidade elen-
cada com o maior numero de idosos no pais, Bassani sente-se disposta a aproveitar
tudo o que é oferecido para atualizar-se. Como ouvinte, fez o curso de Servico Social,
na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), juntamente com seu marido, sendo
considerados os ouvintes mais falantes. Sobre essas oportunidades, Adélia argumenta

que:

Existe um grupo novo de velhos e, principalmente, velhas, que é muito diferen-
te, que consomem muito mais livros e jornais. As mulheres, especialmente, tem
atividades culturais bastante intensas, muito mais diferenciadas do que os jo-
vens. Elas vao a diferentes pecas de teatro, concertos, viajam, tém grupos de
amigas que estimulam a vida social. Elas sdo curiosas (LOURES; MORAES,
2015, segundo caderno).

Nos mesmos termos, Edna de Moraes Pinheiro, 75 anos, declara ndo gostar de
ficar em casa, frequenta aulas de ioga, ginastica e o Centro de Convivéncia do Idoso,
além de fazer viagens com as amigas. Sobre essas iniciativas, relata a psicéloga Debo-
rah Farah Delgado, do Centro de Convivéncia, que recebe diariamente cerca de trezen-
tos idosos em busca de socializacao, distracdo, atividades e aprendizado. A psicéloga
informa que o Centro ja apresenta uma lotacdo esgotada. Atualmente, os idosos preci-
sam fazer uma opcéo, ndo podem escolher mais de uma atividade, para conseguirem
atender a um numero maior de pessoas. Delgado organiza as atividades de acordo
com a demanda dos frequentadores.

Ainda assim, de acordo com o Jornal, o Centro atende apenas dez por cento dos
idosos da cidade, o que mostra claramente a deficiéncia de politicas publicas e inves-
timentos para essa faixa etaria, considerando as seis mil inscricbes a espera de vagas
(LOURES; MORAES, 2015, segundo caderno).

A antropdloga Mirian Goldenberg mostra que € possivel experimentar o proces-

so de envelhecimento com beleza, liberdade e felicidade. Mais de 25 anos de pesqui-
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sas sobre as mulheres e os homens brasileiros a desafiaram a buscar os caminhos

para inventar uma velhice rica de experiéncias. Conforme pronuncia Goldenberg:

Na verdade, a Unica coisa que todo mundo é é velho. Hoje ou amanha. Ricos,
pobres, negros, brancos, judeus, catélicos, todos sdo velhos no presente e no
futuro. E essa ideia muda tudo, porque, assim, comecamos a cuidar da vida,
das relag@es, do dinheiro, de outra forma, sabendo que ndo somos infinitos. Os
jovens de antigamente eram muito inconsequentes, porque se vivia muito me-
nos no século passado. Hoje ja existe uma consciéncia de que é possivel viver
bem a velhice e, para isso, é preciso fazer um minimo esfor¢o, que € cuidar de
si mesmo e da sociedade (2013, p. 5).

Em sua pesquisa, Goldenberg enumera exemplos de velhos ainda belos que
inspiram as novas gerac¢des no Brasil, como Caetano Veloso, Gilberto Gil, Ney Mato-
grosso, Chico Buarque, Marieta Severo e Rita Lee, entre outros. A autora duvida que
alguém consiga enxergar neles, que ja chegaram ou estdo chegando aos 70 anos, um
retrato negativo do envelhecimento. Sao tipicos exemplos de pessoas chamadas sem
idade. Fazem parte de uma geracdo que ndo aceita rétulos e que enxergam na velhice
outro significado; que nada tem a ver com aquele papel do vovozinho deslocado e
alheio as transformacdes sociais.

O estudo de Goldenberg faz uma andlise profunda sobre a diferenca na forma
como homens e mulheres enxergam essa etapa da vida. Para entender melhor esse
padrdo de comportamento, ela conduziu uma pesquisa com 1700 pessoas, de 18 a 90
anos, de ambos os sexos. Com base nos dados obtidos, ela oferece sugestdes sobre
como alcancar uma velhice mais bela. As mulheres sofrem mais com a acao do tempo,
0s hormdnios mexem ndo sé com o corpo, mas também com a cabeca delas e tém
muito medo de envelhecer.

Segundo Mirian Goldenberg, esse sentimento esta associado a valorizacdo exa-
gerada da imagem. No Brasil, segundo a antopéloga, o corpo é um capital para as mu-
lheres. Por isso existe o medo. Em outros paises, aos 60 anos as mulheres simples-
mente ndo estdo falando sobre a velhice. Isso se reflete também na vida afetiva. Mirian
observa que as mulheres que assumem uma relacdo com um homem muito mais novo
tém que enfrentar uma série de julgamentos. Quando a situagéo se inverte, e um ho-
mem mais velho comecga a namorar uma menina mais nova, as pessoas tendem a ser
menos duras. Conclui que o homem néo enfrenta tanto preconceito porque ele foi valo-

rizado por outros atributos além do corpo, ele nunca foi o corpo jovem. Sempre foi as-
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sociado a outros valores, como prestigio, poder, conversa e maturidade, de acordo com
sua analise.

As pessoas comecam a ter consciéncia de que o envelhecimento ndo é uma
porta que se fecha para a vida e, sim, uma etapa a ser desfrutada, aproveitada, com-
partilhada com atividades que estimulem o idoso a manter sua individualidade. Partici-
par de grupos de convivéncia acarreta bem estar fisico, mental e emocional e, quando
aliados aos habitos saudaveis e atividades fisicas, melhoram o desempenho fisico e
cognitivo. De acordo com Juliana da Silva Brand&ao:

A socializagdo e o convivio com outros sdo essenciais nesta fase da vida, aju-
dando a aliviar o sentimento de soliddo e de ansiedade. As novas amizades e
os estimulos das amizades desempenham papel importante, pois oferecem a
oportunidade de interagir com outros, convertendo-se em fonte de apoio (2009,
p. 100).

E por meio desse convivio que os idosos aproveitam a oportunidade de compar-
tilhar suas vivéncias, capacidades, dividir angustias e fazer novos amigos.

No ambito literario, sabe-se que esse esta estreitamente vinculado a vida social,
conforme o pensamento de varios autores. A narrativa literaria enquadra-se no contex-
to sdcio cultural do autor, ou seja, segue as regras literarias da época em que € escrito,
do pais de origem e ndo apenas da ideia criativa do mesmo. Por isso, 0 estudo de de-
terminadas obras é esclarecedor no sentido de apresentar fatos e valores vigentes na-
guela sociedade.

Em resumo, a critica sociolégica preocupa-se com grupos sociais e nao se limita
apenas ao individuo, engloba a sociedade como um todo estabelecendo que por meio
da leitura e da analise da obra é possivel perceber a relacao estética “entre a realidade
social, coletiva e representacéo artistica” (BRANDAQ, 2009, p. 142).

O desenvolvimento da identidade na terceira idade necessita de um grande
namero de intercessores e, dependendo desses, 0s potenciais e limites séo
diferenciados. Melhorar as condi¢cdes dos espacos educacionais destinados aos idosos
ainda carecem de ac0es, a baixa expectativa de si mesmo por parte dos idosos precisa
ser melhorada para que esse se sinta valorizado, conheca suas habilidades e potencial
além de ser estimulado para a convivéncia social com outros idosos.

E fato que, com a aposentadoria, o cessar do trabalho produtivo, a maioria das
pessoas Vé sua autoestima diminuir, o idoso passa a sentir-se mais um, ja ndo se sente

necessario. Por esse lado, o envelhecimento passa a ser considerado improdutivo por
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alguns, jA que a velhice ndo é uma época que tem comeco e fim, ndo deve estar
voltada apenas em direcdo a morte, pois os idosos devem manter sua vitalidade no
convivio com a familia, nos eventos sociais, exercer sua sexualidade sem preocupar-se
em determinar datas e tempo para viver, encarando o envelhecimento como processo
e ndo uma etapa. Envelhecer ndo significa perder a jovialidade.

A passagem do tempo ndo caminha apenas para a doenca, para a soliddo ou
para a inutilidade. Conforme cita Ecléa Bosi, apesar da desvalorizacdo social
enfrentada pelo idoso:

Nas sociedades mais estaveis, um octogenario pode comecar a construgdo de
uma casa, a plantacdo de uma horta (...). Quando as mudancas historicas se
aceleram e a sociedade extrai sua energia da divisdo de classes, criando uma
série de rupturas nas relacdes dos homens com a natureza, todo sentimento de
continuidade é arrancado de nosso trabalho [...]. A sociedade rejeita o velho,
nao oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra. Perdendo a forca de trabalho
ele ja ndo é produtor ou reprodutor. [...] O velho ndo participa da producédo, nao
faz nada: deve ser tutelado como um menor. Quando as pessoas absorvem
tais ideias de classe dominante, agem como loucas porque delineiam o seu
préprio futuro (1987, p. 35-36).

Simone de Beauvoir afirma que, “existir, para a realidade humana, é
temporalizar-se: no presente, visamos ao futuro através de projetos que ultrapassam
nosso passado [...]” e, ainda, “a idade modifica nossa relagdo com o tempo; ao longo
dos anos, nosso futuro encolhe, enquanto nosso passado vai-se tornando
pesado”.(1990, p. 445).

H& uma preocupacao recente no Brasil contemporaneo, que até pouco tempo
atras era considerado um pais de jovens, com a valorizagcédo do idoso e melhorias na
qualidade de vida, esse fato condensa esforgcos que visam a modificar a forma de olhar
a velhice e vé-la como “uma experiéncia radicalmente distinta para homens e mulheres.
As diferencas de classe, que dao conteudos especificos a velhice, sdo minimizadas
ante as diferengas de género” (DEBERT, 1994, p. 34).

Esse olhar a velhice com outra perspectiva mostra que o idoso ndo se preocupa
com o tempo de vida que terd, mas com a qualidade desse tempo, com as relacdes
interpessoais e com suas limitacbes. Apesar de todas essas melhorias, a sociedade
contemporanea cada vez mais valoriza o culto ao corpo e a beleza e caracteriza a
velhice como ter um corpo imperfeito, fraco e enrugado. Exige que o padrao de beleza
e juventude seja o corpo esbelto, musculos modelados em academias e 0 corpo

perfeito passaram a pré-requisitos para a beleza.
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A industria da beleza e os procedimentos estéticos transformaram-se em
géneros de primeira necessidade da mesma maneira que os alimentos balanceados,
cosmeéticos, tratamentos estéticos e intervencgdes cirargicas das quais muitos langam
mao para atingir a beleza perfeita. A felicidade e a aceitagdo social do individuo estao

diretamente associadas a beleza corporal:

A correcao fisica da aparéncia corporea, ou melhor, a experiéncia narcisica de
construcdo da imagem do corpo idealizada, também, esta aliada a propagacao
das informacdes veiculadas pela midia que nos bombardeiam, ininterruptamen-
te, com imagens. Sigamos suas instru¢des de consumo. Elas difundem a cren-
¢a de que é possivel “silenciar’ os sinais indicadores da passagem do tempo e
negar a possibilidade da preméncia da morte. (PITANGA, 2006, p.42).

Trata-se, na visdo de Danielle Pitanga, de um contexto cultural que esta se de-
senvolvendo em torno da juventude. Convergindo nessa direcdo, ele exclui o idoso,
confirmando o estado de segregacdo. A cultura narcisica e espetacular atribui a velhice
uma conotacao de déficit, desgaste e perda, reservando, por outro lado, a juventude, o
beneficio e a aquisicao.

A escritora Lya Luft, que tem a velhice como um dos temas mais representativos
de sua narrativa, afirma que ndo é contra os procedimentos estéticos disponiveis. Rela-
ta que atualmente esses procedimentos para retardar o envelhecimento sao considera-
dos quase obrigatoérios. Essas coisas impostas que obrigam as pessoas a ser atletas e
fazer sexo compulsivamente tém como consequéncia as pessoas ficarem tao atentas a
esses parametros que acabam esquecendo-se de viver. Passam por um sofrimento

desnecessario, em especial as mulheres que sdo muito mais cobradas pela sociedade:

Na ambicdo de serem sempre jovens, as mulheres acabam perdendo o proprio
rosto. Sao os falsos mitos da juventude para sempre. E isso também inclui a
febre atual da midia, particularmente nas revistas femininas. S se fala em co-
mo se pode ter varios orgasmos numa unica noite. SO se fala em como a mu-
Iher deve agir para segurar seu homem pelo sexo, especialmente o oral. Sao
férmulas de um mundo conturbado, que foge ao afeto, distante de qualquer fe-
licidade. Essa € outra coisa para o enlouquecimento. Em todo lugar, o que exis-
te é a supervalorizacdo do sexo. Quem nao estiver fazendo sexo sem parar 0
tempo todo passa a ser anormal. Muita gente fica complexada porque néo con-
segue varios orgasmos numa noite. E tudo uma imposicéo. (LUFT, 2004, p.
106).

A autora relata, ainda, que néo escreve apenas sobre as mulheres, mas, sim,
sobre os fatos que a assombram no cotidiano e tem compromisso firmado com a digni-

dade da escrita. Registra que sabe ser dificil fugir das convenc¢des sociais, em uma
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sociedade que cobra atitudes de todos como se féssemos uma Gnica pessoa. E neces-
sério fazer meditacéo, cursos, reflexdo, academia, ginastica, correr, caminhar ter espiri-
tualidade e, ainda, viajar, conhecer, frequentar, aparecer afinal. A felicidade tem hora
marcada: “Na juventude somos aprendizes, somos amadores na vida. Na maturidade
deviamos ser bons profissionais do viver: Iicidos e ainda otimistas, mais serenos, de
uma beleza diferente, produtivos e competentes” (LUFT, 2004, p. 106).

Em alguns casos, Lya relata que mulheres conseguem se repensar e reformular-
-se na maturidade, com o crescimento dos filhos e, consequentemente, maior liberdade
e tempo, notam que ainda resta energia e vitalidade. Isso faz com que novos caminhos
se abram no campo das artes, da literatura, das ciéncias, e até para uma nova carreira.
Depende Unica e exclusivamente da prépria pessoa, conclui.

Cabe ressaltar o questionamento: juventude eterna garante realizacéo e satisfa-
cao pessoal? A velhice ameaca de tal forma que deve ser rejeitada? Esses e outros
guestionamentos importantes sobre o envelhecimento e a velhice podem ser analisa-
dos sob a perspectiva psicologica da obsessiva busca pela perfeicdo corporal. O alto
indice de academias e terapias corporais, a industria farmacéutica com lancamentos
para potencializar a sexualidade, métodos rejuvenescedores confirmam aquilo que é
cantado:“Narciso acha feio o que ndo € espelho”, de acordo com Caetano Veloso em
sua composicao Sampa (1978).

Para a psicologa Danielle Pitanga, o eu privatizado e grandioso, apesar de sua
ilusdo de onipoténcia, torna-se dependente dos semelhantes para legitimar sua prépria

auto-estima:

O culto a auto imagem esvazia o sentido de historicidade e o senso de realida-
de. A tendéncia é a supressao do tempo processual. Submerso pela oferta de
mercadorias, 0 sujeito contemporaneo restrito ao polo narcisico de seu par des-
liga-se do compromisso social, banaliza ideais coletivos, ndo se preocupa com
os desejos e sentimentos alheios, nem valoriza os principios norteadores da al-
teridade: troca, acolhimento, respeito e solidariedade (2006, p. 56).

Sao sentimentos que, aos poucos, estdo caindo no esquecimento. As pessoas
nao estdo mais preocupadas e nem encontram tempo para preocupar-se com 0 outro.
Tudo volta para si proprio, o individuo esta se desvinculando do passado o que torna o
futuro imprevisivel. Aquele que ndo se enquadra nas condi¢cfes de boa aparéncia, fisi-
co em forma atlética, boas performances, engajado no fitness € um perdedor, esta fora
do circulo, o que pode causar uma vulnerabilidade intensa. Dentro do grupo dos perde-
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dores, encontram-se 0s idosos. Impde-se uma profunda e insuportavel sensacao de

mal estar aos individuos que nédo correspondem ao modelo estético corporal perfeito:

De acordo com essas colocac¢fes, pode-se perguntar: se a inquietude e o in-
cébmodo vinculados diretamente a imagem corpérea, emergem quando houver,
de algum modo, a deterioracdo da forma fisica, como se sentem os idosos?
Existem inexoravelmente transformacgfes que se inscrevem no corpo do sujeito
em processo de envelhecimento. No entanto, mesmo sendo da ordem do ine-
xoravel, o ideal seria ndo uma tentativa de ocultacdo ou fuga, mas vivenciar o
envelhecer da melhor maneira possivel. Afinal, as qualidades interiores: inteli-
géncia, dignidade, benevoléncia, saber escutar o outro, capacidade de com-
preenséo, ternura, doacdo, tendem a se aprimorar e a sobressair; afirmando-se
sobre as fisicas (PITANGA, 2006, p. 61).

Esclarecendo da melhor maneira, a personalidade de cada um deve sobrepor-se
ao desgaste fisico e a tudo que a passagem do tempo acarreta. Aceitar a passagem do
tempo é o melhor remédio para a cura dos males do envelhecimento. Tudo o que so-
mos é resultado da nossa vivéncia e das experiéncias vividas. Fortalecer os lacos de
amizade, familiares, manter a vitalidade, a elegancia, criar projetos e encantar-se com
novos projetos e possibilidades sdo o que vai consolidar a histéria e ndo enfatizar o
pensamento de que a juventude € bela e a velhice é o castigo. Dessa maneira declara
a atriz Cassia Kis Magro em entrevista a Revista Trip que, aos cinquenta e sete anos,
relata que nunca sentiu-se prisioneira de padrées ou estere6tipos e admira o caminho
que escolheu. Acha o caminho do envelhecimento bonito e pretende fazé-lo com digni-
dade, apesar de ndo querer submeter-se a procedimentos estéticos ndo se posiciona
contra quem lanca mao de cirurgias corretivas e embelezadoras. Gosta de persona-
gens marcantes e usa de sua beleza natural para dar vidas a elas afirmando nao sentir-
se velha e ndo ter tempo para pensar em velhice. Mae de quatro filhos tem que estar
bem fisicamente, pratica musculacao, faz alongamentos e flexdes “para aguentar o ro-
jao”. Cassia diz ndo temer a morte e se cuida para viver bastante e bem.

N&o se deve esquecer que todos caminham para esse estagio da vida e que,
apesar do envelhecimento corporal, a memaria tem o registro das experiéncias vividas.
O velho viveu as brincadeiras da infancia, loucuras da juventude, as responsabilidades
familiares, a convivéncia com os amigos, amou e foi amado, afinal, € o amor e o desejo
que impulsionam a vida e néo € por estar envelhecendo que o sexo deve ser esqueci-
do.
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Por muito tempo, o ato sexual estava vinculado a procriacdo, assim como o de-
sejo vinculado ao ambito animal. Esse pensamento exclui o dos exercicios amorosos e

das necessidades do corpo, conforme Adélia Prado em poesia:

Melindres

Nenhum pecado desertou de mim.
Ainda assim eu devo estar nimbada,
Porgue um amor me expande.

Como quando na infancia

Eu contava até cinco para enxotar fantasmas,
Beijo por cinco vezes minha méo.

Este € meu corpo,

Corpo que me foi dado

Para Deus saciar sua natureza onivora,
Tomai e comei sem medo,

Na fimbria do amor mais tosco

Meu pobre corpo

E feito corpo de Deus. (2010, p. 28)

No poema, Adélia Prado reconhece a materialidade do corpo que veio de Deus,
o sagrado, e ao mesmo tempo declara sua parcela profana, o pecado. Utilizando lin-
guagem religiosa, declara-se especial por ter um amor e reconhecer seu corpo. Apesar
do corpo envelhecido, a alma é jovem.

As obras de Adélia Prado e Agostinho Both, em suas variadas incursées e cons-
tatacoes, refletem o processo de envelhecimento tracado na literatura contemporanea.
Essas reflexfes tornam-se pertinentes, pois com uma maior expectativa de vida, maior
se torna o tempo de aprendizagem e envelhecimento. Decorre dai, portanto, a possibi-
lidade de se chegar a uma analise critica das obras dos dois escritores, expondo de
forma peculiar, criativa e abrangente, a multiplicidade de ideias e conceitos sobre o en-
velhecimento e seus desdobramentos, que vao desde as limitagbes naturais e social-
mente impostas até questfes de enfrentamentos das adversidades da velhice.

Qual o legado literario sobre o0 movimento de pessoas que envelhecem e mos-
tram a felicidade ou a infelicidade de se ter uma vida longa? Como conceituar a velhice,
retratada na literatura contemporanea, se é uma fase que todos temem, e buscam de-
senfreadamente pelo elixir da longa e jovem vida, mas que, ao mesmo tempo traduz-se
em possibilidades de inclusdo, de superacao, inovacao e (re) construcéo de projetos de
vida.

Anteriormente, a literatura cientifica tem-se mostrado precaria em conceituar a

velhice, devido a visdo parcial e/ou distinta das diversas disciplinas que lidam com o
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tema, pois o envelhecimento é um processo permanente e sua avaliacdo varia de ge-
racdo para geracdo, de acordo com constantes descobertas cientifico-tecnolégicas
(DOURADO; LEIBING, 2002; GAGLIETTI; BARBOSA, 2007, p. 234-235).

Dentre as varias formas de categorizacao que tentam definir os limites entre as
idades, quer sejam sociais, culturais e psicolégicas, nenhuma menciona o vivenciar a
velhice, todas sdo generalizacdes vagas e arbitrarias. Os referenciais disponiveis sobre
a terceira idade permanecem insuficientes para defini-la, sendo impossivel estabelecer
uma conceituacdo ampla e aceitavel em relacdo ao envelhecimento (VERAS, 1994, p.
23).

Simone de Beauvoir (1990) define a velhice como um fato biolégico. O organis-
mo do idoso apresenta singularidades. A velhice traz consigo consequéncias psicologi-
cas, pois certos comportamentos sao considerados tipicos da idade avangada: “Como
todas as situacdes humanas, ela tem uma dimenséo existencial: modifica a relacdo do
individuo com o tempo e, portanto, sua relacdo com o mundo e com sua propria histo-
ria” (BEAUVOIR, 1990, p. 123).

Com o passar do tempo, o individuo identifica-se mais consigo mesmo valori-
zando sua experiéncia, a bagagem que a vida oferece e passa a olhar o mundo com
um olhar diferenciado.

A andlise da prosa de Adélia Prado e das demais obras aqui apresentadas con-
centra-se em alus@es referentes ao envelhecimento feminino e seus mdultiplos contex-
tos descortinando novos horizontes, sem, contudo, descartar ou esquecer que o enve-
lhecimento masculino é alvo das mesmas inquietacdes e questionamentos. Dessa ma-
neira, faz-se necessario identificar as propostas para um envelhecimento saudavel e a
viabilidade dessas junto a sociedade, no sentido de mudar a percepcao sobre a velhice
oferecendo melhoria na qualidade de vida nessa fase, uma vez que a sociedade “mira
cada vez mais nos valores da juventude e progresso” (LIMA, 2008, p. 3).

De acordo com os autores acima citados podemos indagar: Qual é o medo mai-
or: ficar velho ou aparentar velhice? Segundo Maria Helena Villas Boas Concone
(2007), é opinido geral, com poucas excecdes, que a chamada terceira idade atrapalha,
incomoda, ocupa espaco e tantas outras expressdes. Mesmo tendo esse segmento
etario conseguido alguns privilégios e conquistas sociais importantes, ainda é de certa
forma, visto preconceituosamente por pessoas que nao imaginam seu proprio envelhe-

cimento.
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Manter o idoso produtivo estimula a memoria, o psicoldgico, autoestima, cidada-
nia, autonomia, o espirito critico e a socializacdo. Portanto, envelhecer com saude néo
apenas se refere ao aspecto fisico, mas € uma realidade mais complexa. Estamos pre-
parados?

Entdo, se ficar velho € uma coisa distante, parecer velho é inaceitavel para de-
terminados grupos. Segundo Concone (2007, p. 19), seu estudo ndao € uma “reflexao
antropolégica sobre o envelhecimento, mas sim, de reflexdo de uma antropdloga que
envelhece”.

Gloria, personagem adeliana, reflete sobre a importancia que as pessoas tém
frente a sociedade e a familia. O idoso € parte acolhida pela familia por amor ou pelos
interesses em fungdo de suas posses? Essa é uma questao social recorrente.

Esse pensamento transmite a obrigacao que Gléria sente com relacdo a familia.
Preocupa-se com o envelhecimento e com 0 que a sociedade pensa a respeito dos
velhos. O pensamento que a preocupa sobre quantos anos ainda vivera é recorrente
em sua vida assim como a busca pela impossivel eterna juventude, pelo menos fisica-
mente, porém, existem formas de manter a disposicao e a juventude cognitiva através
de atitudes que incentivem o convivio social e o aprendizado. Uma delas, conforme cita
Concone (2007), é a oferta de cursos de graduacao superior oferecidos por universida-
des publicas e destinados a terceira idade.

Apesar de estarem sempre lotados, especialmente por senhoras, em sua grande
maioria, que se apresentam muito bem arrumadas e elegantes, essas presencas ainda
sdo passiveis de observagdes discriminatorias por parte de funcionarios das institui-
cBes e alunos sobre os velhos que estdo ocupando espaco e atrapalhando a rotina. E
imperativo que essas condutas sejam erradicadas dos meios académicos e sociais,
gue essas oportunidades contribuam para a valorizacdo do idoso e suas iniciativas.

Na poesia adeliana, existe uma linha que demarca os tragos fisicos, sociais e
psicolégicos, atravessando as barreiras da cultura, indicando que a idade avancada
passa por reformulagcdes enfrentando desafios. Estudos sobre as questdes do envelhe-
cimento sdo destaque desde o final do século XX, quando psicologos passaram a
compreendé-las e prioriza-las, entretanto, a demarcacao de estagios de envelhecimen-
to em uma sociedade cuja estimativa de vida chega aos cinquenta anos e em outra
com estimativa de oitenta anos resulta em uma transformacéo no estudo do desenvol-

vimento psicolégico do envelhecimento.
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As mudancas na composicao etaria da populacdo mundial e nacional, segundo
Maria Helena Villas Boas Concone (2007), serdo o fator mais significativo para mudan-
cas de concepcao e busca de novas perspectivas individuais e sociais. Derrubar mitos
cristalizados, como feilra, doenca, taras, deméncia, perdas, falta de memoria e ausén-
cia de perspectivas, nao é tarefa rapida ou facil. Mas esse processo ja esta em anda-
mento. A geracao idosa de hoje ja é diferente daquela que a precedeu e isso continua
em escala gradual. Como também ja é diferente a geracéo jovem. Como velhice e do-
enca formam um par nas nossas representacoes, a busca do envelhecimento saudavel
fica entre a obrigacéo e a contradicao, praticamente, uma meta dificil de alcancar. Des-
sa forma, devemos que reconhecer que, enquanto ndo construirmos um forte modelo

alternativo de velhice, os caminhos continuarao restritos.
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3 ADELIA PRADO E SUA OBRA

Deus é mais belo do que eu.
E nao é jovem. Isso sim é consolo.
Adélia Prado

Adélia Prado considera que, independentemente de sexo, crenca, ou idade, €
possivel vivenciar tanto a felicidade e a alegria quanto as angustias e os medos,
sentimentos que, para a autora, vieram a tona por meio da escrita de seus poemas e
narrativas, libertando-a e proporcionando-lhe a plenitude.

Considerada uma escritora contemporanea de grande representatividade nacio-
nal, ela cria suas obras pela perspectiva feminina, sendo a mulher a personagem prin-
cipal. Sua linguagem coloquial identifica-se com mulheres de todas as classes sociais.
E leve, simples e suave, sem ser feminista ou libertaria, é delicadamente erdética, carac-
teristicas preponderantes em sua literatura.

Sua obra Cacos para um vitral (1980) é um exemplo fidedigno de sua peculiar
escrita. A narrativa, em terceira pessoa, apresenta a personagem Maria da Gléria Fra-
ga, reflexiva, incoerente, alegre e, ao mesmo tempo, tensa, em alusdo a mulher con-
temporanea. Essa obra é considerada fundamental no que tange ao entendimento da
literatura de Adélia Prado, pois, nela, a autora define a poesia e a prosa e, ainda, aflora
sua poética. A narrativa é firmada em pequenos pedacos de vida, combinados entre si,
pedacos, retalhos, lembrancas que, através do tempo, sédo parcialmente esquecidos e
renascem fragmentados e reunidos como se fossem um vitral, momento em que a vida
pudesse ser relida.

Nesse sentido, a autora suscita questionamentos, ao mesmo tempo em que ex-

pde sua ideia sobre a importancia das partes para a formacao de um todo:

No caderno de Gloria: um romance é feito das sobras. A poesia é nacleo. Mas
€ preciso paciéncia com os retalhos, com os cacos. Pessoas habeis fazem com
eles cestas, enfeites, vitrais, que por sua vez, configuram novos nucleos [...] O
centro da gema € mais nucleal, mais central, mais gema que sua proépria beira-
da? O centro tem outro centro? (PRADO, 2006, p. 65-66).

Dessa forma, o leitor € convidado a reflexdo sobre as varias etapas que com-
pdem a vida. Maria da Gloria € a personagem de Adélia Prado que retne suas lem-

brancas em poética e prosa, caracteristicas do texto adeliano, “remexendo papéis, Glo-
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ria achou uma anotacdo com sua letra: retalho de poesia da excelente prosa [...]”
(PRADO, 2006, p. 102).

E representada por Adélia Prado como uma pessoa comum, uma professora,
casada com Gabriel que, ao longo da histéria, vai se revelando e se impondo, ao mes-
mo tempo em que reune fragmentos de sua historia e temas que lhe sdo importantes. A
vida da personagem funde-se com a criacao literaria da autora, tecida com pequenos
acontecimentos, conversas coloquiais com os filhos, vizinhos e amigos, sendo assim
construidas as memoarias da personagem, em alinhavo as partes, como a confecgéo de
uma colcha de retalhos.

O livro Cacos para um vitral pode ser analisado em duas partes, além de trazer
a luz a compreenséao de sua obra como um todo, é uma interligacédo entre prosa e ver-
S0, em que os retalhos, as sobras, os cacos transformam-se em texto, combinados de
forma a montar um quebra cabecas, uma espécie de vitral de lembrancas.

Como toda a literatura de Adélia Prado reflete o cotidiano, a narrativa de Cacos
para um vitral ndo foge a linha da autora. Ha a alternancia de situa¢des comicas e
seriedade, bem como fatos do cotidiano, conversas, acontecimentos, expressdes popu-
lares e crendices. Sua composicao fragmentaria revela-se através da unido dessas fra-
cOes pela autora, da mesma maneira que a personagem Gldria guardava suas anota-
¢cOes em pequenos papeéis para depois uni-los em romance.

Gléria vive o drama da mulher casada numa sociedade machista na qual as mu-
Iheres séo responsaveis pelos afazeres domésticos, até os mais pesados que, apesar
das mudancas socio-historicas e das conquistas alcancadas pelas mulheres, ainda lhe
cabem, por interferéncia da educacéo patriarcal que, por demais enraizada, insiste em

prevalecer. Sabiamente, a autora de Divinopolis retrata essa situacao:

Todo domingo, na folga da Jucineide, Gléria, Maria e Ritinha sofriam o peso da
cozinha e da casa enquanto Gabriel e 0s meninos continuavam sendo homens.
Culpa minha, pensou Gléria, que ndo consegui educa-los bem. Odiava nos
servicos domésticos a excomunhdo automatica dos machos, o privilégio. As
mulheres eram injusticadas. Por isso enraivecia-se, bruta, megera: Francisco,
gueime os papéis do banheiro. Mae, pelo amor de Deus, pode falar todas as
palavras certinhas, mas nao fala ‘papéis’ ndo. O menino obedecia com raiva, a
tromba virada, humilhado por fazer ‘servico de menina’. Um dia Gléria surpre-
endeu-se enormemente. Ele levantou cedo, arrumou a cozinha da véspera, for-
rou a mesa, fez café, bebeu e foi para a escola. Milagre dos milagres, Francis-
co machinho machista, sem que ninguém mandasse, lavou os pratos feito um
homem que n&o deve explicagdes a ninguém. Gléria se sentiu como um cavalo
cansado ganhando um torrdo de acUcar e dangou na cozinha. (PRADO, 2006,
p. 29).
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E um quadro histérico, em especial, ao posicionamento feminino que se coloca
como lutador e defensor de causas feministas, direitos educacionais, cidadania, jorna-
da dupla de trabalho e ainda ter a preocupacao dos afazeres domeésticos e do cuidar da
familia. Paralelamente, segue uma jornada ardua em relacdo ao envelhecimento. Em
meio a tudo isso, existe ainda, a busca pela juventude, beleza e estética corporal que
sdo impostas as mulheres pela sociedade, como pode ser observado no discurso de
Gldria, afinal, dizia refletia ela: “bom pra pele é ter quinze anos” (PRADO, 2006, p. 44).

Essa conversa nos remete a algumas personagens da literatura brasileira con-
temporéanea, cujas autoras, na mesma esteira de Adélia Prado, encenam a questéo
com bastante preocupacao sobre o sentimento de desgaste pela passagem dos anos,
experimentado, principalmente, pelas mulheres que se inquietam com a chegada da
idade, como no livro A nova mulher, de Marina Colasanti: “[...] Estou ficando velha.
Meu rosto ndo é mais o que era. Eu gostaria de envelhecer tranquilamente, mas néo
consigo. N&o consigo me dar esse direito e sentir-me bem” (1980, p. 185).

Questdes salientadas por Colasanti nesse texto de 1980 ainda podem ser senti-
das, atualmente, na vida de muitas mulheres, independente da classe social. A depen-
déncia econdmica e emocional ainda é um entrave a ser superado diariamente, atra-
sando o processo de desenvolvimento da mulher. A midia e a literatura, ou seja, 0s
discursos que operam com o simbolico podem libertar as mulheres das armadilhas de
género ou podem trancafia-las eternamente, possibilitando sua limitacdo e uma exis-
téncia humana reduzida. Uma mulher dependente ndo experimenta as suas potenciali-
dades humanas porque nunca ultrapassa os limites estipulados para ela. O pior € que
ela pode acabar se convencendo de que a vida é assim mesmo: sem asas, sem vento,
sem horizontes.

Ao contrario do desabafo na narrativa de Colasanti e jA em tom de naturalidade,
Lya Luft considera o passar dos anos como um processo normal do desenvolvimento
dos individuos, que deveria ser experimentado como uma nova vivéncia, com novos
prazeres, sob os beneficios adquiridos com a maturidade: clareza de percepgéo de si
mesmo e do mundo a sua volta e a liberdade de se expressar em consonancia com

seus interesses e convicgdes. Dessa forma, brinda- nos com sua sabedoria:

Amadurecer serve para isso: 0 novo olhar, na lucidez de certo distanciamento,
permite compreender aspectos nossos e alheios antes obscuros. Por vezes
promove-se uma espécie de anistia. Partindo dela podem-se reconfigurar pa-
drées. Gosto de usar a palavra anistiar — melhor que perdao, pois ndo tem co-
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notacgdo religiosa, nem dé a ideia de que somos bonzinhos perdoando alguém.
Nem a nds mesmos (LUFT, 2004, p. 68).

Nesse contexto, percebe-se que as mulheres, de modo geral, sentem vergonha
de envelhecer e perder a beleza corporal apresentada na juventude. E notorio, porém,
que as mulheres sdo mais cobradas do que os homens, em termos de aparéncia esté-
tica. A mulher deve ser sempre elegante, estar sempre bem arrumada, enfim €& preciso,
cuidar-se. A personagem delineada por Adélia Prado néo foge a regra, como pode ser
observado no comportamento de Maria da Gléria, ao completar quarenta anos: “sente
vergonha de parecer velha. Parecia que tal coisa desabonava os parentes, desabonava
o Brasil” (PRADO, 2006, p. 25). Certo dia, ao chegar da rua, desaba na cama ao lado

do marido Gabriel e desabafa: “- ndo aguento ficar velha, Gabriel, ndo aguento. Ele
disse: - Deixa eu cortar sua unha, todo mundo fica velho. — mas eu fico do jeito pior.”
(PRADO,2006, p. 61). Sua reacao frente ao envelhecimento é de desespero e incom-
preensao.

A atitude de Gabriel demonstra a diferenca de preocupacdo com o envelheci-
mento por parte dos homens, no geral. Para ele, trata-se de um processo natural, como
evidencia na expressao todo mundo fica velho. Ele, convicto dessa evolugéo, tenta
amenizar a apreensdo de sua esposa, demonstrando a importancia dela para ele ao
tentar conforta-la, trazendo-a, carinhosamente, para junto dele, com o pretexto de cor-
tar-lhe as unhas.

Habitos de higiene saudaveis como cortar as unhas ou escovar os dentes con-
servam a saude de um corpo que nos € emprestado até a morte e, dele, devemos cui-
dar e conservar para que o envelhecimento seja mais ameno. Gabriel responde a Gl6-
ria que todo mundo fica velho, mas o fato de pedir-lhe para deixa-lo cortar suas unhas
refere-se ao cuidado, ao estar sempre bem e com boa aparéncia, independentemente
do passar dos anos.

No desenrolar do enredo, varias passagens retratam a rejeicdo de Maria da Glo-
ria ao curso da vida. Como por exemplo, quando a filha Maria Ihe comunicou a intengao
de trabalhar em outra cidade, ela sentiu a passagem do tempo novamente, ao perceber
que sua filha tinha crescido. O dialogo entre mée e filha revela esse estado de nao

aceitacao:

Por qué Bambui filha? Quero saber o que sentem as meninas que ndo tem as
coisas como eu tenho. As pernas de Gléria amoleceram. Seria menos duro se
a menina dissesse: mamae, vou me casar amanha. N&o soubera dizer do obs-
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curo desejo do seu coracdo, mas gléria tinha certeza, vou para um escritorio
em Bambui, sem que a menina soubesse em sua inocéncia, significava: pai,
nao quero sua casa, sua veste, sua comida, seu amor equivocado. [...] Gléria
pressentindo o maravilhoso terrivel, em sua fraqueza desejou Ihe fosse pedida
uma oferenda menor. Ali, na sua casa, Deus como um ladrdo. O filha, deixo
sim. E escondido da menina chorou convulsivamente. (PRADO, 2006, p. 25-
26).

Sobre esse desespero sentido por Gloria cabe uma questado: envelhecer é poéti-
co? Talvez! Com base nesse questionamento, a Universidade Federal de Campina
Grande, na Paraiba, langou um concurso literario com o tema “Envelhecer é poético?”
que integrou variadas atividades do curso de extensdo na area cultural realizadas pelo
Programa de Educacédo Tutorial (PET — Letras), em 2013. O objetivo, além da homena-
gem a terceira idade, foi refletir e ponderar sobre o papel, o lugar e os destaques dos
idosos na sociedade brasileira, abrangendo escritores iniciantes e outros com reconhe-
cimento na area das Letras.

O envolvimento do grupo de estudos foi de tal maneira proveitoso que as visitas
solidarias transformaram-se em sessdes de escuta e aprendizagem sobre a vida e as
vivéncias desses idosos que tém uma importancia real em determinados paises e séo
praticamente esquecidos no Brasil.

Vinicius de Moraes também expds suas impressdes sobre o sentimento que en-

volve as pessoas, em relacdo as mudancas que vivenciam com a progressao da idade:

E curioso como, com o avangar dos anos e 0 aproximar da morte, vdo os ho-
mens fechando as portas atras de si, numa espécie de pudor de que o0 vejam
enfrentar a velhice que se aproxima. Pelo menos entre nds, latinos da América,
e sobretudo, do Brasil. E talvez seja melhor assim; pois se esse sentimento nos
subtrai em vida, no sentido de seu aproveitamento no tempo, evita-nos incorrer
em desfrutes de que ndo esta isenta, por exemplo, a ancianidade entre alguns
povos europeus e de alhures. (1980, p. 53).

Da mesma forma, Lya Luft relata que organizou um grupo de estudos para dia-
logar sobre a maturidade, suas perdas e ganhos. O grupo, composto inicialmente de
dez mulheres, comecou a trocar experiéncias sobre o amadurecimento, passando aos
poucos, através de leituras pertinentes, a discutir alegrias, sonhos, projetos e medos.
Criou-se um clima de cumplicidade, troca de experiéncias e vivéncias, 0 que permitiu
que elas se surpreendessem e percebessem que nao estavam sozinhas.

Com esse envolvimento, as manifestagcdes foram surgindo espontaneamente,

aflorando a coragem de compartilhar as experiéncias, conforme exposto por Lia Luft:
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“‘Nossa! Pensei que s6 eu fosse assim. Achei que ninguém tinha esse problema”
(LUFT, 2004, p. 62).

Os relatos adentraram caminhos que nunca foram sondados por aquelas mulhe-
res, discutir a vida que levavam desde sempre e olhar para tras através da lente do
amadurecimento proporcionou autoestima, alegrias e a experiéncia de que envelhecer,
ou melhor, amadurecer, pode sim, tornar a vida mais feliz.

Gldria tenta de todas as maneiras, evitar a velhice e adota variadas “solucbes”
para tal, como dormir sem travesseiro, diluir a gelatina no leite, utilizar cosméticos “mi-

lagrosos”:

Joana telefonou: descobri a salvacao pra nés. Dizem que tem um creme, recei-
ta de cirurgido plastico, pra parente ndo sei de quem, o creme € até pra hemor-
roida, mas dizem que pra ruga ndo tem melhor, a gente passa e € quinze anos
de menos, minha filha. Sé tem um cheiro de peixe muito ruim. Achando em Be-
lo Horizonte trago pra nds. Joana desligou. (PRADO, 2006, p. 12).

Apds essa conversa, comecou a repensar sua vida e a revisar o sentimento de
culpa que, em outra época, havia sentido por admirar outros homens e, agora, com 0
passar dos anos, acometia-lhe o arrependimento por néo ter aproveitado a chance de
usufruir o desejo que sentia ao perceber os olhares masculinos. Agora, ela sabia o que

é ser feliz sem culpa:

Ela bem sabia o que Lucio apreciava nela, o mesmo que Luis, Albano, 0 mes-
mo que Alexandre. Albano pegara no seu pulso: nao insista menina — ha dez
anos atras ouvira isto sem corar: menina. Gloria encabulada com a presenca
intempestiva de Albano, as panelas na mesa, aquela hora horrivel, 0s meninos
choramingando, ela insistindo sem saber o que dizer: almog¢a Albano, almoca
com a gente, admiradissima daquele principe em sua casa. Nao queria almo-
¢ar, nem ir embora, queria o qué? Ela sentindo a pressdo no seu pulso e a
enorme perturbagdo, o comego do que foi delicia e grande sofrimento. [...] [Al-
bano] Era seu primeiro pensamento no dia, o ultimo também antes de dormir.
Foi um tempo dificil, adoeceu e culpou-se, culpou-se por causa de Gabriel, dos
meninos. Que bobagem, refletia agora. Se fosse hoje saberia aproveitar sem
dor: um homem e uma mulher. [...] Desejou ver Albano, agora sim saberia o
gue fazer. Beberia a agua sem quebrar o pote (PRADO, 2006, p. 30).

Sendo assim, ansiava por reencontrar também Ldcio, pois tinha certeza de que

se 0 encontrasse:

Se durante o dia encontrasse Lucio tinha certeza de |lhe transmitir o mesmo sa-
borosissimo, misterioso impacto. Lacio se perturbaria sem arredar pé. Como
ela mesma: discreto e abrupto. Licio queria o qué? Adejavam ao seu redor ra-
pazes amaneirados, mocgas, senhoras e ela sem adejar o prendia nho seu so-
nho, hipnotizado e dizia-lhe: Olha: é um casulo. No meio da tarde ele telefona-
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ria atendendo a ordem do denso pensamento de Gloria: Ndo quer fazer com a
gente o programa da festa de Sao Domingos? Gléria estava aprendendo a ser
feliz sem culpa: so6 se for agora responderia a Lucio (PRADO, 1980, p. 14).

Os pensamentos de Gléria ndo tinham freios, pensava e repensava, todos os di-
as, todas as horas e aquilo lhe machucava o coracéo e o pensamento também: “Gléria
pensava, sem propodsito: coisa monstruosa seria um menino de quinze anos me olhar
com olhos de quarenta, me encarando nos olhos, depois no queixo, etc. E 6timo Gabri-
el ser mais bonito que eu, me honra, me eleva e me consola” (PRADO, 2006, p. 24).

Em sua mente conturbada, Gloria pensava e repensava. AO mesmo tempo em
gue pensava no que faria ao encontrar Lucio ou Albano, sentia também que ndo gosta-
va de sentir alguém a devorando com os olhos. Ela ndo se conformava com as mulhe-
res mais simples, da ro¢a, que andavam a sua frente maltratadas pelo tempo e pelo sol

sem se incomodar, com sua aparéncia feia e velha:

Descia a rampa da rodoviaria atras de duas mulheres da roga, a carinha mace-
rada de rugas, feiazinhas azafamadas: a conduc¢éo sai, De Lurdes, anda ligéro,
olha a sacola. Sentam e passam a méo no cabelo e véo pro destino. Importam-
se |4 que estéo ficando velhas? Tém mais € que arranjar emprego pra dois filho
rapaiz (sic), 6 minha nossa senhora (PRADO, 2006, p.24).

A Unica preocupacao delas era com a subsisténcia e com o emprego dos filhos.
Gléria, apesar de ter as mesmas preocupacées com os filhos, em vé-los bem empre-
gados, trabalhando e tornando-se independentes, pensava em si mesma e preocupa-
va-se: “tinha vergonha de parecer velha. Parecia-lhe que tal coisa desabonava os pa-
rentes, desabonava o Brasil.” (PRADO, 2006, p.25).

Envelhecer é, dentro da nossa sociedade brasileira, um problema estritamente
ligado a classe social: a faxineira do suburbio, com filhos a sustentar, marido a cuidar,
mal equilibrada na corda bamba que se estende entre seu orcamento e as despesas,
dificilmente terd4 condicGes de preocupar-se com as rugas que marcam seu rosto. E
mesmo que chegue a ter essa preocupacao, esté virtualmente impedida de repara-las,
ou sequer de sonhar com plastica. Ao mesmo tempo, ndo esta sendo compelida pelo
meio, pois todas as mulheres que a rodeiam estdo na mesma situacdo. O envelheci-
mento torna a adquirir, entdo, por questdes econbmicas, a caracteristica que tinha no
inicio das coisas (COLASANTI, 1980, p. 184).

Os pensamentos de Gloria fluiam, ela n&o se permitia nem mesmo pequenos

gastos, nem sentir 0 gosto que a vida tem sem se sentir culpada. Sua histdria nos re-
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mete a um caleidoscopio, sdo surpresas a cada movimento. O envelhecimento que tan-
to a aflige é demonstrado nesse sentimento de culpa que a assola. E culpa por gastar
dinheiro, culpa por estar envelhecendo e culpa por nao ter tirado proveito de sua vida

como achava merecido:

Nada néo é continuado, so ficar velho € que ndo para. Gloria serviu o café, sa-
tisfeita com a hora do recreio que era a conversa metralhada da Constancia, fa-
lando agora com sentimento, sem galhofa: meu pai ensinava: ninguém pode vi-
ver sem ilusdo. Mas eu sei, que conheci ele muito bem e conheco a vida, sei
gue nédo € iluséo o que ele queria dizer. llusédo é coisa fraquinha, ilusao é bolha
de sabdo. Ele queria falar € sentimento, coisas que consolam e dao paciéncia,
me fazem sossegar no ponto, esperando a Gléria de Deus.” (PRADO 2006, p.
36-37).

Ouvindo a conversa de Constancia, Gloria lembrava-se de Gabriel, tAo amoroso,
dedicado, apoiando-a em tudo e sendo delicado em nao tocar no assunto idade. Ele
sabia que aquilo a mortificava e preocupava.

As conversas no intervalo das aulas hem sempre a atraiam muito, mas gostava
de tomar o café e deixar o pensamento fluir. J& em casa aprontando-se para uma festa

toca o telefone, era Joana:

Olha aqui, todos os nossos problemas resolvidos. Trouxe pra nés duas o Pre-
parado H. O qué? perguntou Gléria. O creme contra rugas, criatura, ja esque-
ceu? Comprei seis tubos. Deixo ai mais logo. Gléria escreveu no jornal ao lado
do telefone: Preparado H. Rasgou o pedacinho de papel, pés no bolso da ca-
misa com intencéo de receitar a méagica pra Matilde sua irma e foi lavar a cabe-
¢a no tanque pra ir a festa no Clube Estrela Dalva. Ensaboava a cabecga no rit-
mo dos pensamentos, ria lembrando Joana lhe cutucar na ultima festa do clu-
be, quando Percilia Chagas, anunciada como o ‘Dicionario da Elegancia’, en-
trou acompanhada do poeta Almerindo, ‘Pena Dourada do Indaia’, a Percilia
com o cabelo altissimo. Francisco chegou na janela: que € isso, mae? To rindo
do Dicionario. E é gozado? O meu é demais. Eh mée, a senhora... Olha aqui,
falou ainda o menino, a Joana telefonou na hora que a senhora foi no mercadi-
nho e disse que pro cheiro de peixe a senhora experimentar limédo. Nao entendi
o recado ndo. Ja sei, disse ela ao filho, & negocio de uma pomada. E foi pro sol
secar o cabelo (PRADO, 2006, p.39).

Gléria passava a vida pensando, em si, na velhice, esquecendo-se de viver, ad-

mirava as pessoas que pensavam em si mesmas. Ela ndo; tinha medo, medo de viver:

A mulher dizia ao balconista: se néo tivesse esse salto de madeira, eu levava,
até que do modelo agradei, mas salto de pau ndo amolga, da dor nas pernas.
Gléria achou muito bonito o cuidado da mulher com ela mesma, seu capricho
em presentear os pés com sapatos macios. Era bom que visse e aprendesse,
ela, que oprimia as pessoas com sua capacidade de suportar e sofrer (PRADO,
2006, p.39-40).
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Ela era incapaz disso, jamais pensava em si mesma, também havia tantas coi-

sas com que se preocupar, a velhice, por exemplo:

Glorinha, sabe que velho ndo pode comer banana? Por qué, Duca? O Levi me
ensinou. Aumenta a gordura no sangue. Jantar também nédo é bom néo, pra
quem tem mais de quarenta. E? Acho que ndo dou conta e bem que preciso.
Meu estbmago ate hoje ndo sabe minha idade. Tenho fome de menino de
quinze. D& conta sim. Questdo de costumar. Também era fomenta, hoje ndo
janto e nem ligo. Passo muito melhor, principalmente depois que tou fazendo
uso do lim&o. Mas s6 vale sem agucar. Espremo ele na agua, depois da comi-
da (PRADO, 2006, p. 43).

Nem mesmo Gabriel, tdo querido e amado, conseguia liberta-la de seus medos:

Gabriel rodeou Gldria: li no jornal que os cientistas fizeram experiéncia e prova-
ram que café demais dificulta a regeneracdo das células...lh, Gabriel, de ma-
nha, foi a Duca, ndo pode jantar, nem comer banana, agora vocé me tirando o
café. Gabriel ndo usara a palavra envelhecimento. Era um homem delicado.
(PRADO, 2006, p. 44).

Delicado, ndo conseguia demover a esposa de sua ideia fixa e preocupante: en-

velhecer. Logo em seguida, Joana telefonou:

O que vocé ta achando do Preparado H? Ainda ndo deu pra eu ver, disse Glo-
ria, e vocé? Acho que bom pra pele é ter quinze anos.

[...]

Ha trés dias Gloria dormia sem travesseiro e tomava gelatina no leite. O sulco
do colo abrandava-se, o inchago de debaixo dos olhos desapareceu, mas foi
para as palpebras de cima. Assim mesmo o aspecto era melhor, Gabriel elogi-
ava. Gléria estava meio alegre e com vontade de chorar (PRADO, 2006, p. 44).

Na verdade, Gldria era uma sonhadora, queria a juventude de volta, e ndo sentir
a culpa pela sociedade machista, por ndo ter educado seus filhos homens a fazer pe-
qguenas tarefas caseiras, entre tantos outros. Sao poucos os fragmentos de felicidade

citados por ela:

Quando recuperava a alegria, Gloria ficava intima. E descobria: desde toda sua
vida, 0 medo, o sentimento de culpa ndo a preservavam, antes a endureciam.
Mas estar alegre era possuir intimidade, seu corpo ndo era mais feito de parte,
mas uma so coisa harmoniosa, ajustada, digna de amor e amar, fazer os outros
felizes. (...) ficou um pouco temerosa, receando a partir daquele dia um cami-
nho muito novo para ela, ja acostumada ao chinelo velho de seus medos e cer-
tezas antigas. Sentiu-se fragil. Era novo, era bom e desconfortavel, sentindo-se
também fora de seu modo préprio — experiéncia que sempre desejou. — mas
era, era o qué? Perdera o fio de seu pensamento. Teve saudades de si, queria
recobrar o punho pesado de Maria da Gléria Fraga. Percebia-se meio entorpe-
cida, meio esquisita. Estaria exagerando, como sempre a acusavam? Queria
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ser outra e ndo queria. Queria ser a verdadeira, sem sua parte ma. Nao queria,
porque todo mundo sente falta se perder um bra¢o, mesmo sendo braco podre
(PRADO, 2006, p. 67-68).

Sentir saudades de si mesma é sentir saudades daquilo que ja se foi um dia, jo-
vem. Gléria estava envelhecendo, sentia-se velha por ter perdido oportunidades, por
sofrer preconceito de uma sociedade patriarcal, enfim, por tudo e por nada.

Segundo Lya Luft, “amadurecer deveria ser visto como algo positivo e que enve-
Ihecimento n&o é revogacéao da individualidade” (2004, p. 87).

Quando jovem Gloria escrevera um pequeno texto intitulado A joia, que descre-
via um colar “como algo definitivo e eterno sobre sua nudez. Propunha-se questdes
assim: que queres? Uma colecao de livros? Uma dlzia de sandalias? Ou um anelzinho
de prata? Respondia: o anelzinho de prata” (PRADO, 2006, p. 54).

Gldria sentia-se culpada por ter vontade de gastar com algumas coisas supér-
fluas. Queria muito comprar um cordao de ouro que, por Varias vezes segurou em suas
maos e faltou-lhe coragem para adquirir. Indagava-se por que compraria aquele cordao
se poderia gastar o dinheiro com coisas mais Uteis. Sentiu-se frustrada. Sua amiga Is-
ménia, porém, comprou o colar sem sentimentos de culpa e Gléria a via sempre osten-
tando a joia. Perguntava-se que mal tinha a compra do colar. Além disso, queria usa-lo

sem culpa, feliz e se sentindo linda:

Um demonio passou chispando e cantando no teatrinho: ‘Os pobres iam lucrar’.
‘Madre Tereza de Calcuta” Aquela que sé tem duas tunicas etc. etc., pensou
Gléria. Pra ficar livre do demdnio gozador, decidiu: por enquanto nao compro.
Antes vou consultar Stella, que, sem sofrimento, se permite tudo que desejo
(PRADO, 2006, p. 51).

Mais uma vez, a culpa apodera-se de Gléria que ndo consegue proporcionar pa-
ra si momentos de felicidade. Pequenos presentes que poderiam tornar sua vida mais
leve, mas ndo, pensava sempre que o dinheiro poderia ser usado para algo mais util e

sofria. Gléria sentia-se cansada da vida, de tudo enfim. Pensava:

Este esfor¢o que fago pra dormir sem travesseiro me pde nervosa. A forga de
vontade de Gabriel me insulta, tenho vontade de esmurrar ele dormindo feito
um anjo, com ou sem travesseiro. Posso simplesmente renunciar ao sacrificio e
dormir humildemente de travesseiro, fico com o sulco no colo, mas fico mais fe-
liz (PRADO, 2006, p. 58).
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Mais uma vez Gloéria abdica de sua tranquilidade e bem estar para evitar de-
monstrar o envelhecimento. Estava em uma loja e a balconista falou: “a senhora preci-
sava mesmo € de artigo de malha? Senhora! Tenho que botar isso na cabeca. Sou
uma senhora. Uma senhora” (PRADO, 2006, p. 61). Mais uma vez alguém lembrando-a
que estava envelhecendo.

Esse trecho do livro Cacos para um vitral vem reforgar e colocar-se como para-
lelo ao pensamento de Lya Luft: “Um dos motivos de nossas frustragdes, homens e
mulheres, é vivermos numa cultura que idolatra a juventude e endeusa a forma fisica
além de qualquer sensatez” (2004, p. 87).

Certo dia ao sair para fazer compras, Gléria encontrou uma amiga de escola, El-
ba. Tinha o rosto marcado pelas rugas, netos, e, ainda assim, bonita. Quando encon-
trava amigas, que ndo via ha algum tempo, assustava-se. Questionava-se se estaria
ela também tdo envelhecida. No decorrer da conversa, esse pensamento diluia--se e ia
embora, ja ndo pensava nelas tdo envelhecidas e sim como meninas indo para a esco-
la, jovens e inocentes.

De acordo com a escritora Lya Luft, se maturidade for fruto da mocidade e velhi-
ce for resultado da maturidade: “viver é ir tecendo naturalmente a trama da existéncia.
Processo tdo enganosamente trivial para aquele que vive, tdo singular para quem ob-
serva. Tao insignificante no contexto da histéria humana”. (2004, p. 87).

Historicamente, a mulher € considerada uma lutadora por seus direitos que
abrangem as mais variadas questdes, porém, ha que se notar a sua luta em relagéo ao
envelhecimento: “Pec¢o a Deus,/ em socorro da minha fraqueza,/ abrevie esses dias e
me conceda um rosto/ de velha mée cansada, de avo boa,/ ndo me importo. Aspiro
mesmo/ com impaciéncia e dor”. (PRADO, 2006, p. 37).

Esse desabafo representa a cobranca imposta as mulheres pela sociedade, as
guais sentem a passagem do tempo e gostariam de envelhecer em paz. No entanto
sofrem pressao social por perderem o vigo e a beleza. O envelhecimento ndo se res-
tringe a uma classe social, mas sim, de maneiras diferenciadas, a todos, homens e mu-
Iheres, de todas as classes. Na Franca em plena década de 1940, Simone de Beauvoir

ja se referia & postura depreciativa da mulher em relacdo a proépria velhice:

A mulher idosa, se Ihe sugerem que parta novamente para o futuro, responde:
Tarde demais. Nao porque o tempo seja agora medido: uma mulher é aposen-
tada muito cedo; mas falta-lhe entusiasmo, a confian¢a, a esperanga, a cllera
gue lhe permitiriam descobrir novos objetivos ao redor de si. Ela se refugia na
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rotina que sempre constituiu seu quinh&o; faz da repeticdo um sistema, entre-
ga-se a manias caseiras [...] (1990, p. 361).

Essa € a angustia da mulher, o sentimento de cobranca pela sociedade né&o
permite perceber que o envelhecimento feminino ndo é privilégio de poucas, mas, de
todas as classes sociais que séo atingidas de maneiras diferentes. Algumas mulheres
gostariam de envelhecer em paz sem se preocupar com a perda da juventude e da be-
leza. A literatura brasileira contemporanea relata histérias de mulheres que se doaram,
gue se cuidaram e ao envelhecer foram trocadas por pessoas mais jovens conforman-
do-se com suas existéncias vazias, como especifica Susana Moreira de Lima (2008, p.
64).

S&o pessoas que se sentem marginalizadas socialmente, percebendo e sofren-
do a dor do envelhecimento na soliddo. Realizam suas tarefas, carregando consigo o
peso da passagem do tempo, tornando suas vidas despidas de alegrias, satisfacdes ou
prazeres, mas plenas de trabalho e envelhecimento precoce. Consideradas devedoras
do bom coracéo de parentes ou patrdes pelos favores concedidos e pelo acolhimento,
sao eternamente aprisionadas emocional e psicologicamente a esses protetores. Essa
realidade encontra-se representada na literatura brasileira contemporanea, em exposi-
cdo a sujeicdo da mulher, em virtude do abandono.

A visdo de Adélia Prado em relacdo a esse tema € analisada por estudiosos que
fazem eco a sua preocupacao: “Em Adélia Prado, o envelhecimento é tema de estudo
de pesquisadores e tedricos no que se refere a identidade pessoal, estando esta rela-
cionada aos espacos fisico, psicolégico e cultural” (MILIONE, 2015, p. 64). Para exem-
plificar o fendémeno cultural vivenciado pelas mulheres, na esfera sexual, utilizamos o
excerto abaixo, que reflete as consequéncias das convenc¢des, determinando variados

comportamentos:

Lygia Fagundes Telles, no conto Senhor Diretor, relata o preconceito da propria
mulher. Sua personagem, Maria Emilia, reprimida pela familia, conservou a vir-
gindade até os 62 anos, ndo admitindo sua prépria sexualidade, mas mantinha
uma atracdo pelo erotismo disponivel em propagandas que, apesar do precon-
ceito, gostava de apreciar. Sua outra personagem, Maria Leonor, de 75 anos, é
uma mulher que sabe de suas condi¢Bes e, nem por isso, deixa de aproveitar
0S momentos de prazer com homens mais jovens. Aproveita 0s momentos sem
estar iludida. (MILIONE 2015, p.64).

Essas variagBes acontecem de acordo com o intimo de cada ser, porém, por for-

ca das imposi¢des, sdao camufladas, veladas, contidas e, muitas vezes, geradoras de
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um conflito interno. Outro exemplo é o fato de a sociedade ndo ver com bons olhos o
relacionamento amoroso entre uma mulher idosa e um jovem, ao passo que, aceita
sem preconceitos o relacionamento de homens mais velhos com mulheres jovens,

atraves da oOtica da protecao:

Esse estere6tipo é recorrente na literatura contemporanea que, de modo nega-
tivo, alijam a mulher idosa dos relacionamentos amorosos. O conto Senhor Di-
retor, de Lygia Fagundes Telles, mostra um homem idoso que se relaciona com
uma menina numa clara critica a inddstria cultural e cinematogréfica dedicada
aos filmes pornogréficos (MILIONE, 2015, p. 64).

O envelhecimento feminino estd estreitamente ligado ao declinio do corpo, ao
ser, a mulher, personagem de autoria masculina, a narrativa utilizada é na terceira pes-
soa ao passo que na narrativa feminina, a busca pelo novo olhar rompe com o siléncio
submisso relacionado ao tema.

Quanto a essa questao, Pierre Bourdieu em, A dominacdo masculina (2002),
situa a posicao da mulher frente a sociedade machista.

Sempre vi na dominagédo masculina e no modo como € imposta e vivenciada, o
exemplo por exceléncia desta submissao paradoxal, resultante daquilo que eu
chamo de violéncia simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel a suas pré-
prias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas
da comunicacdo e do conhecimento, ou, mais precisamente, do desenvolvi-

mento, do reconhecimento ou, em Ultima instancia, do sentimento.
(BOURDIEU, 2002, p. 3-4).

Deve-se considerar, no entanto, que Bourdieu ao referir-se a dominacdo mascu-
lina exclui feministas tedricas relevantes que possibilitaram a escrita do autor. Dessa
maneira, adota um discurso que determina o caminho a ser seguido pelas mulheres e
pela sociedade em geral até que seja excluida a dominagdo masculina sem que iSso
altere suas convic¢des autorais.

Adélia Prado ja relata o tema em seu primeiro livro Bagagem, publicado em
1976, citando o tratamento diferenciado destinado as mulheres que, envelhecidas sao
colocadas de lado e condenadas a espera da morte. A mulher € a mais atingida pelo
preconceito e abandono, pois, com a idade perde sua capacidade reprodutiva e o papel
central como mée e protetora. Adélia Prado resume essa narrativa no fragmento poéti-

co abaixo, publicado em Bagagem, utilizando metaforas sociais e pessoais:

Gerou os filhos, os netos,
Deu a casa o ar da sua graca
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E vai morrer de cancer.

O modo como pousa a cabeca para um retrato

E o de que, afinal, aceitou ser dispensavel.
Espera, sem uivos, a campa, a tampa, a inscricao.
1906-1970

SAUDADES DOS SEUS, LEONORA

(PRADO, 1991, p. 22).

Esse fragmento de poema revela toda a amargura que aflora da alma, em fun-
¢ao do envelhecimento que, “no contexto sociocultural, representa o ostracismo das
fungdes femininas” (MILIONE, 2015, p. 64).

Em constatacéo a esse predestinado fim, Lya Luft reflete sobre o que leva o in-
dividuo a agir dessa forma:

Superar a ideia de que estamos meramente correndo para nosso fim, num pro-
cesso de deterioracdo e apagamento. Esse é o0 nosso fantasma mais destruti-
VO, pois se alimenta com nosso terror da morte, e cresce desmesuradamente
porque nosso vazio interior Ihe concede um espago extraordinario (2004, p.
88).

Com uma visao mais atual, vemos em Mary Del Priore (2000) como as mulheres
vém enfrentando a inescapavel passagem dos anos, uma vez que, nos dias atuais,
elas dispdem de inUmeros artificios para retardar o processo de envelhecimento. Mal-
grado esses recursos serem aparentemente positivos, podem apresentar consequén-

cias irreversiveis e mais desalentadoras do que o proprio envelhecimento:

A tirania da perfeig&o fisica empurrou a mulher ndo para a busca de uma iden-
tidade, mas de uma identificacdo. A revolucdo sexual eclipsou-se diante dos
riscos da AIDS. Se trouxe independéncia, a profissionalizagao trouxe também
estresse, fadiga e exaustdo. A desestruturacdo familiar onerou, sobretudo, os
dependentes mais indefesos: os filhos [...]. (PRIORE, 2000, p. 101).

As personagens de Adélia Prado, apesar da constante tenséo, expressam seu
erotismo lutando entre a aceitacdo e o medo de envelhecer. A autora organiza situa-
cOes que proporcionam esse entendimento e aceitacdo do envelhecer, ndo como um

caminho para a morte e sim como um novo estagio da vida:

Minha libido esta desaparecendo, a cara nojenta do medo da o ar de sua gra-
ca. A velha estd com medo e ndo existe chupeta pra ancids. A minha volta, jo-
vens-que-ndo-vao-morrer-nunca e velhinhas, algumas se agarrando em mim,
equivocadas quanto a minha fortaleza, outras fingindo que nédo estéo velhas, as
piores, disfarcando o medo com agressividade e ocupag¢fes. Reconhe¢o minha
impiedade em falar assim de nds e grande injustica também, mas preciso das
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duas como hipétese nesta minha procura de saida e ar puro (PRADO, 1999, p.
7-8).

Adélia Prado consegue expressar-se através de analogias e simplicidade. Com-
para o envelhecer com um debrucar-se sobre uma janela observando a paisagem e o
passar do tempo. Com essa analogia, o passar do tempo refere-se ao envelhecimento
e a paisagem apreciada é pano de fundo para novas cenas da vida, transformando-a
em sensacfes novas através das experiéncias adquiridas.

Especialmente, para a mulher, a experiéncia acumulada com o decorrer dos
anos mostra as diversas fases e as diversas faces que a mulher assume no decorrer
da vida: como mée, esposa, dona de casa e, certamente, ainda, escritora, feminista,
atriz de sua proépria historia. Sem duvida, ao lado de tantas outras personagens indis-
pensaveis na literatura contemporanea brasileira, Adélia é um simbolo da luta para que
a mulher passasse a ter voz, a ser ouvida e, também, lida nos dias de hoje”. (MILIONE,
2015, p. 100).

Para Ana Regina Borges Milione (2015), Adélia Prado traduz em palavras o sen-
timento e a imaginacdo de mulheres que sequer ousariam a admitir nem a si mesmas o
gue estavam sentindo, em abrangéncia a temas considerados delicados e tao impor-
tantes na valorizagdo da mulher e de sua autoestima como sexo e envelhecimento. E o
que demonstram suas palavras: “o que sinto, escrevo” (PRADO, 1991, p. 57).

Seu legado transformou mulheres que, hoje, através da narrativa, buscam ex-
pressar o que sentem e pensam sobre sexo, envelhecimento, utilizando, para isso, di-
versos meios de comunicacao, incluindo os espacos virtuais. O legado adeliano é
imenso, repercutindo tanto na literatura, quanto no social.

Inspirada na frase “erética € a alma" (PRADO, 1991, p. 58), a escritora Fabiola
SimOes apresenta uma reflexdao acerca da importancia do envelhecimento consciente,
com um espaco para a juventude interior, que pode vir a ser eterna, a medida em que

os valores sao revistos:

Adélia Prado certa vez escreveu: "Erética é a alma". Além de poética, a frase é
redentora, pois alivia o peso da sensualidade a qualquer custo, a busca desen-
freada pela juventude perdida, a corrida pelos ultimos langcamentos da industria
cosmeética.

[...]

Querendo ou ndo, iremos todos envelhecer. As pernas irdo pesar. A coluna ira
doer, o colesterol aumentar. A imagem no espelho ira se alterar gradativamente
e perderemos estatura, labios e cabelos. A boa noticia € que a alma pode per-
manecer com o humor dos dez, o vi¢o dos vinte e o erotismo dos trinta anos. O
segredo n&o é reformar por fora. E, acima de tudo, renovar a mobilia interior: ti-
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rar o po, dar brilho, trocar o estofado, abrir as janelas, arejar o ambiente. Por-
gue o tempo, invariavelmente, ir4 corroer o exterior. E, quando ocorrer, o ali-
cerce precisa estar forte para suportar. Erética é a alma que se diverte, que se
perdoa, que ri de si mesma e faz as pazes com sua histdria. Que usa a espon-
taneidade pra ser sensual, que se despe de preconceitos, intolerancias, desa-
fetos. Erética é a alma que aceita a passagem do tempo com leveza e conser-
va 0 bom humor apesar dos vincos em torno dos olhos e o cédigo de barras
acima dos labios. Eroética é a alma que ndo esconde seus defeitos que néo se
culpa pela passagem do tempo. Erética € a alma que aceita suas dores, atra-
vessa seu deserto e ama sem pudores. Aprenda: Bisturi algum vai dar conta do
buraco de uma alma negligenciada anos a fio. (2016, ndo paginado).

A andlise de Simdes torna ainda mais evidente o empenho de Adélia Prado em
deixar claro a todas as mulheres que o envelhecimento fisico ndo tem a importancia
assegurada pelas midias que enaltecem apenas o corpo belo e bem tratado e que a
beleza ndo deve ser, necessariamente, fundamental. Existe algo que, além disso, nos
deve ser mais caro e valorizado.

Maria José Somerlate Barbosa também comenta as concepg¢fes negativas ela-
boradas pela sociedade que discrimina o idoso e valoriza apenas a beleza e a juventu-
de:

[...] como “velhismo” também desempenha um papel importante na maneira
como envelhecimento e velhice sdo conceituados, aceitos e propagados. Em
muitos casos, os significados culturais que “velhismo” incorpora equiparam-se
a outros ismos como racismo, classicismo e machismo. Tal conotagdo negativa
esta também téo frequentemente ligada ao conceito de identidade que, quando
a producéo de trabalho diminui ou cessa (no caso da aposentadoria, por exem-
plo), a autoestima das pessoas costuma diminuir. Neste cenario, envelhecer se
torna sindnimo de ter um corpo improdutivo, as margens do Logos, da sexuali-
dade, da sensualidade, da familia e da sociedade (2003, p. 10).

Segundo a autora, a visdo antiquada e retrégrada notada na sociedade atual, re-
siste em compreender que o envelhecimento faz parte de um periodo da vida e que
nem sempre é constatado nos anos finais da existéncia, mas que vai acontecendo gra-
dativamente. E um processo, ndo uma etapa da vida.

Alguns relatos desmistificam que pessoas idosas sdo assexuadas por sofrerem
com a diminui¢do da libido e esclarecem que os mais idosos tém relagcées sexuais com
maior frequéncia e mais satisfatorias do que se imagina. A Faculdade de Medicina de
San Diego, em pesquisa sobre o tema, concluiu que idosas acima dos oitenta anos,
pelo menos a metade das entrevistadas, ainda sentiam orgasmos na maioria das ve-
zes, ou sempre que mantinham relagdes com seus parceiros e informam também, que,

normalmente, sdo mais satisfatorias:
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Outros estudos chegaram a conclusdes tao surpreendentes quanto essa — uma
pesquisa com pessoas acima dos 60 revelou que 74% dos homens e 70% das
mulheres reportavam uma satisfagdo sexual maior do que quando tinham seus
40 anos. Tara Saglio, psicanalista terapeuta de casais em Londres, acredita
gue isso se deve ao fato de as mulheres mais velhas terem menos inseguran-
cas. “As mulheres mais velhas tém mais confianga em expressar sua sexuali-
dade. E isso o que torna o sexo melhor”, explica (GORVETT, 2016, ndo pagi-
nado).

Relatos de menos quadros de alergias, enxaquecas, resfriados e menor sudore-
se fazem com que os idosos, em grande parte mantenham suas atividades e compro-
vam que a morte pode estar mais distante do que podemos imaginatr.

Esse também era 0 assunto que povoava o imaginario de Gléria. Suas preocu-
pacdes apontavam diretamente para o espelho e ndo para as questdes da saude de
modo geral. Nado seguia os conselhos de Gabriel para fazer exercicios, nadar, fazer
alongamentos ou caminhadas. Apesar de tudo, tinha certeza, com rugas ou sem elas,

era amada:

Gléria encontrou Elba no varejao. Mesmo com a cara castigada, avé de netos,
era bonita, da beleza que acende os homens. Gléria encontrava com Elba, So-
lange, Marcilia, ao primeiro olhar assustava-se, estaria, ela também, tdo velha?
A medida que conversavam, olhando-as atentamente, o rosto antigo delas apa-
recia, desvanecendo o choque do primeiro momento. Elba, Solange Marcilia e
ela eram de novo quatro meninas indo para a escola, tdo bonitas de juventude
e inocéncia. Era assim certamente que Gabriel a via sempre, a ‘Glorinha do s6
Jodo Fraga’, uma menina que tinha um vestido xadrezinho de vermelho, que
ele viu pela primeira vez cantando no teatro, ‘dona cotia t& com dor de dente, &
de tanto comer doce quente...” um homem amando a mesma mulher desde a
sua juventude, “tenaz como o inferno e duro como a morte...”. Elba falava dos
filhos. Gloria tinha pensamentos biblicos que redimiam as rugas e as cebolas
gue ambas carregavam. Sentiu desejo de patins, maibs, vestido de baile. Che-
gou em casa, fez mascara de cenoura e pds no rosto, agradecida, colaborando
com Deus na obra da criagdo (PRADO, 2006, p. 97-98).

E saudavel preocupar-se com a aparéncia, além disso, essa preocupacgio com a
beleza leva a habitos saudaveis e consequentemente, a uma vida prolongada e com

saude. Como cita Agostinho Both, em Conversa de velhos:

A velhice ja possui em si mesma um certo sofrimento: o corpo fica fragil e isso
pode ser visto nas maos que tremem e nas vistas que nao retratam com fideli-
dade o contorno e as cores. Fica por mim estabelecido que quero saber um
pouco mais da vida que apenas mandar. Vou fazer de mim uma arte (2009, p.
71-72).
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Nos tempos atuais, 0os ganhos obtidos pela geracdo da terceira idade contribuem
para que os idosos tenham uma percepcao real de suas capacidades no sentido de
serem mais independentes, mais produtivos e participativos.

Mas, o que significa a passagem do tempo? Envelhecer? Deixar de cumprir de-
terminadas tarefas que ja ndo consideramos importantes? Perder a capacidade repro-
dutiva? Todas essas questdes, e mais outras tantas, devem ser consideradas ja que
quase todos nés iremos vivencia-las. Sobre essa questdo, Simone de Beauvoir argu-
menta sobre a posicao depreciativa, assumida pelas proprias mulheres, com relacédo ao

envelhecimento:

A mulher idosa, se lhe sugerem que parta novamente para o futuro, responde:
Tarde demais. Nao porque o tempo seja agora medido: uma mulher é aposen-
tada muito cedo; mas falta-lhe entusiasmo, a confianca, a esperanca, a colera
gue lhe permitiriam descobrir novos objetivos ao redor de si. Ela se refugia na
rotina que sempre constituiu seu quinh&o; faz da repeticdo um sistema, entre-
ga-se a manias caseiras [...] (BEAUVOIR, 1990, p. 361).

7

Esse € um posicionamento observado pela autora em que algumas mulheres
ainda eram submissas ao homem permanecendo sob o jugo do paternalismo. O enve-
lhecimento feminino esta estreitamente ligado ao declinio do corpo, como personagem
de autoria masculina, a mulher é narrada na terceira pessoa ao passo que na narrativa
de autoria feminina, a busca pelo novo olhar rompe com o siléncio submisso relaciona-
do ao tema.

Quanto a essa questao, esclarece muito bem Pierre Bourdieu em A dominacao

masculina (2002), a posicdo da mulher frente a sociedade machista.

Sempre vi na dominag&do masculina e no modo como é imposta e vivenciada, o
exemplo por exceléncia desta submissdo paradoxal, resultante daquilo que eu
chamo de violéncia simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel a suas pro-
prias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas
da comunicacdo e do conhecimento, ou, mais precisamente, do desenvolvi-
mento, do reconhecimento ou, em Jdltima instdncia, do sentimento.
(BOURDIEU, 2002, p. 3-4).

Deve-se considerar, no entanto, que Bourdieu ao referir-se a dominacdo mascu-
lina exclui feministas tedricas relevantes que possibilitaram a escrita do autor. Dessa
maneira, adota um discurso que determina o caminho a ser seguido pelas mulheres e
pela sociedade em geral até que seja excluida a dominagcdo masculina sem que isso

altere suas convic¢Oes autorais.
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Pesquisas relatam que o matriarcado fundamentou o inicio da humanidade, os
motivos sdo varios, tais como a capacidade reprodutiva ou a capacidade de menstruar
contribuissem para essa primazia. Ainda ndo era conhecida a participacdo masculina
na questao da fecundidade o que contribuiu para o empoderamento feminino. Com o
aumento da participacdo masculina na vida social, nas relacdes e a descoberta da par-
ticipacdo do homem na concepc¢ao, sua hegemonia estabeleceu-se como ser superior,
difundindo a crenca de que era o Unico portador da semente da fecundidade, sendo a
mulher seu receptéaculo.

As religides, posteriormente surgidas, contribuiram para o fortalecimento dessa
hegemonia, haja vista que Eva é considerada um ser inferior por ter sido criada a partir
de uma parte da costela masculina e, portanto, considerada sua subordinada. A mulher
passou a ser submetida aos desmandos masculinos de varias maneiras, o comporta-
mento, 0 modo de vestir, a postura e sexualidade como meio de subordinacéo e, se-
gundo Bourdieu (2002), toda a disciplina foi canalizada ao corpo feminino e isso ele
entende como uma parte da dominagédo masculina. Os mandamentos cristdos contribu-
iram sobremaneira para a repressdo com maos férreas, assim como o puritanismo e a
represséo sexual e feminina do século XIX. A mulher idosa, entdo era reservado o0 0s-
tracismo, o recolhimento, os cuidados com os enfermos. De acordo com o autor, “A
violéncia simbdlica se institui por intermédio da adesdo que o dominado ndo pode dei-
xar de conceder ao dominante (e, portanto, a dominacao) [...]” (BOURDIEU, 2002, p.
46).

A prépria mulher situa-se nesse padréo subjetivo de dominada ao fazer suas es-
colhas e passam sem que se atente para o fato. A escolha de um homem mais velho,
mais alto, em melhor posicéo financeira, visando sempre o bem estar futuro e a segu-
ranca. Apesar de tudo, Bourdieu afirma que os padrées estdo sendo modificados em
funcd@o das conquistas femininas especialmente na area educacional. O maior acesso
as escolas, autonomia corporal e de escolhas, permitem que a mulher independa do
homem para manter-se e em muitos casos é ela a chefe de familia e a provedora. Se-
gundo o autor, a permanéncia da dependéncia registra-se no fato de a mulher estar
ainda, relegada profissionalmente, a cargos menos importantes e, quando 0s ocupa, 0s
ganhos séo inferiores ao que recebe um homem em mesma situagéo. Ao envelhecer, a
mulher enfrenta situa¢cdes mais delicada, porém, é preciso reagir e enfrentar com digni-

dade o envelhecimento.
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Adélia Prado trata do assunto em metaforas sociais e pessoais. “Peco a Deus,
em socorro da minha fraqueza, abrevie esses dias e me conceda um rosto de velha
mae cansada, de avo boa, ndo me importo. Aspiro mesmo com impaciéncia e dor”
(1991, p. 37). Em Adélia Prado, o envelhecimento tornou-se tema de estudo para pes-
quisadores e tedricos no que se refere a identidade pessoal, estando esta relacionada
aos espacos fisico, psicoldgico e cultural. Assim manifesta-se em poesia sobre o enve-

Ihecimento:

Pascoa

Velhice

€ um modo de sentir frio que me assalta

e uma certa acidez.

O modo de um cachorro enrodilhar-se
guando a casa se apaga e as pessoas se deitam.
Peco a Deus,

em socorro da minha fraqueza,

abrevie esses dias e me conceda um rosto
de velha mée cansada, de avo boa,

ndo me importo. Aspiro mesmo

com impaciéncia e dor.

Porque sempre ha quem diga

no meio da minha alegria:

“‘pbde o agasalho”

“tens coragem?”

“por que nao vais de 6culos?”

Mesmo rosa sequissima e seu perfume de pé,
guero o que desse modo é doce,

0 que de mim diga: assim é&.

Pra eu parar de temer e posar pra um retrato,
ganhar uma poesia em pergaminho.
(PRADO, 1991, p. 37)

De acordo com Adélia Prado, o tema abordado no poema externa as contradi-
¢cOes vivenciadas por mulheres idosas, adquiridas pela experiéncia de vida resultando
na chance de novo recomeco. Percebe-se o tom de adverténcia, utilizado com criancas
e idosos, nas frases “tens coragem?”, “pde o agasalho”, “porque nao vais de 6culos”,
sugerindo que o idoso ja ndo possui a capacidade de decidir por si ou até mesmo de
cuidar-se.

No texto, Adélia Prado sutiimente sugere uma analogia com o dia, manhd, tarde
e noite, nascer, crescer e morrer. A personagem percebe o envelhecer e anseia por

tornar-se uma velha cansada, uma avo que se contenta em apreciar velhas fotografias
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e viver de recordacfes, do tempo em que se olhava ao espelho e via uma mulher jo-

vem, linda, diferente do que € agora fraca e deprimida:

A poesia revela aquilo que a gente ndo sabe que sabe [...] Nosso maior soffi-
mento é o tempo. Esse discurso, por exemplo, o préprio discurso da vida, do
envelhecimento, esse discurso e essa experiéncia sao extremamente doloro-
s0s. A poesia me resgata do tempo - 0 Pai € eterno (PRADO, 2010, p. 24).

Segundo a opinido de Maria José Somerlate Barbosa, Adélia Prado a respeito

da narrativa sobre o envelhecimento:

Discute a identidade das personagens principais como um conjunto de caracte-
risticas pessoais em processo de formacdo e que, portanto, deve ser continu-
amente assumida e imediatamente questionada. Por isso, suas personagens
perfazem sempre uma dupla trajetéria em constante movimento: em direcéo a
si mesmas e em direcdo ao mundo. As protagonistas tentam estabelecer uma
equacao entre o espaco fisico, social e cultural ocupado pelos seus corpos e o
espaco da sua criatividade. Prado constréi para suas protagonistas um espaco
discursivo através do qual elas podem mediar impulsos contraditérios, ou seja,
elas podem equilibrar a vida de familia e valores morais com a alegria estonte-
ante da sua sexualidade e sensualidade. Tal equilibrio indica também um des-
locamento pessoal que leva ao questionamento da linguagem em si mesma. A
medida que essas personagens escrevem, elas percebem que seus corpos sdo
centros de subjetividade mediados pelo erotismo (2003, p. 169).

Ao elaborar essa discussdo, Adélia Prado da voz ativa as personagens femini-
nas, levando-as a mediar suas atitudes, administrar seus espacos familiares, de traba-
Iho e a organizagao pessoal permitindo que estas consigam “entender e aceitar o pro-
cesso do envelhecimento e a aceitacdo deste. Cria situacdes em que elas conseguem
entender e aceitar o processo do envelhecimento ndo como um caminhar em direcdo a
morte, e sim como uma nova etapa da vida” (MILIONE, 2015. p. 69).

Ao escrever Manuscritos de Felipa, publicado em 1999, Adélia Prado da voz a
narradora que conta seus medos. Mais uma vez, pelas méos da autora, a mulher cora-
josamente externa seus medos e anseios. Nao existe consolo para o envelhecimento, o
espelho é implacavel e sempre havera ao lado alguém jovem e belo. Essa é a multipla
capacidade de Adélia Prado, conduzir o leitor por divagacdes e caminhos de sonhos:

A ideia de que envelhecer e morrer socialmente é causadora da imagem nega-
tiva a respeito da velhice. O ideal humano é ver-se como ser eterno, imortal,
autébnomo, capaz de tomar todas as decisdes, agir e decidir por si. A socieda-
de, de modo geral, vé a velhice como decadéncia e impossibilidade do indivi-
duo em realizar suas tarefas, o que o torna dependente e um fardo para seus
familiares. Esse individuo apenas deixa de desempenhar suas atividades com
0 mesmo vigor da juventude, o que ndo o impede de exercer seus direitos co-
mo cidadado. (MILIONE, 2015, p. 60).
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Nas culturas e nas sociedades onde a beleza é considerada obrigatéria, onde a
mulher deve estar sempre bonita, aparentando juventude, o envelhecimento torna-se
uma questdo social, afinal, as pessoas habituaram-se ao descarte daquilo que € velho
e inutil. “Na literatura brasileira, pode-se mapear como as personagens ao longo do
tempo encenam a questao com bastante preocupagcao com o desgaste provocado pela
passagem dos anos e a chegada da idade” (MILIONE, 2015, p. 61).

Essa é a preocupacédo da personagem de Adélia Prado em A serenata:

Uma noite de lua palida e geranios

Ele vird com a boca e méo incriveis

Tocar flauta no jardim.

Estou no comeco do meu desespero

E s6 vejo dois caminhos:

Ou viro doida ou santa.

Eu que rejeito e exprobro o que nao for natural como sangue e
Veias

Descubro que estou chorando todo dia,

Os cabelos entristecidos,

A pele assaltada de indeciséo.

Quando ele vier, porque é certo que vem,

De que modo vou chegar ao balcdo sem juventude?
A lua, os geréanios e ele serdo os mesmos

- s6 a mulher entre as coisas envelhece.

De que modo vou abrir a janela, se ndo

for doida?

Como fecharei, se ndo for santa?

(PRADO, 1991, p. 27).

Adélia Prado ao iniciar sua trajetoria literaria, elaborava suas personagens na
faixa de quarenta anos, como bem retrata a personagem Maria da Gléria, o que para a
época, a mulher ja era considerada idosa. Atualmente, a mulher de quarenta anos pen-
sa em engravidar e ter filhos e sente-se jovem para arcar com esses desafios antes
reservados para o inicio da juventude.

Suas narrativas contemporaneas ampliam o leque etario e abrangem mulheres
da terceira idade, como no poema Pascoa. Em Cacos para um vitral, a personagem
Maria da Gléria, também aos quarenta anos, ndo aceita sua idade considerando-se

velha. A personagem de Pascoa espera com ansiedade seu rosto envelhecer:

No poema, essas ag¢des se indiciam, metonimicamente, em: “pde o agasalho /
tens coragem? / por que ndo vais de 6culos?” — adverténcias que atacam, co-
mo um lobo em pele de cordeiro, destruindo momentos de “alegria”. Essas in-
tervencdes inapropriadas e inaptas conotam o sentido de oposicéo entre velhi-
ce e juventude, que alicerca, de modo recorrente, a constituicdo dos grupos
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sociais, ao contrario do sentido de complementaridade, que afastaria do idoso
os estigmas de improdutivo, inativo e senil. (SOARES, 2007, p. 4).

A estudiosa Angélica Soares destaca que, pelo estilo associativo de Adélia Pra-
do, imprime-se, a partir do reconhecimento dessas precariedades, no registro coloquial
— por melhor enunciar referéncias cotidianas ao ocorrido e ao agora —, uma dinamica
existencial que desfaz as oposicdes entre o sagrado e o profano, o contingente e o
transcendente, a jovialidade e a avancada idade. E isso se torna possivel, através da

permanéncia do desejo, concedida pelo vigor divino.
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4 OS CONTOS DE AGOSTINHO BOTH

N&o se ria ninguém daquilo que eu sou na
aparéncia; ela pode esconder a melhor par-
te.

Agostinho Both

Conforme proposto neste capitulo, serdo contextualizados alguns contos seleci-
onados da obra de Agostinho Both, hoje um dos mais importantes referenciais brasilei-
ros do conhecimento das questdes do envelhecimento, além de possuir uma inquestio-
navel sensibilidade humana. Descreve o autor com muita propriedade e maestria, te-
mas sociais que envolvem o ser humano colocando em tudo poesia e literatura, des-
crevendo seus momentos de maior fragilidade diante de um mundo complexo e contra-
ditorio.

Both tem visdo e implementacéo diferentes em relacdo a tematica do idoso. E
didatico e seu trabalho gira em torno da possibilidade do idoso ser participativo, atuan-
te, buscar novos investimentos, novas iniciativas e ndo aceitar as imposi¢coes da socie-
dade atual que é a entrega do fim da vida ativa. Ele quer que o idoso busque novas
solucdes e empreendimentos como cursos, atividades livres, cuidar de sua vida e nao
submeter-se as imposicdes ociosas da nossa cultura. Segundo o autor, a sociedade
precisa aceitar o novo velho.

Agostinho Both nasceu em 15 de agosto de 1941, em Passo Fundo, Rio Grande
do Sul. O seu interesse pelas questbes do envelhecimento humano e de sua gestao
social comecou em 1989. Criou, juntamente com colegas, o Centro Regional de Estu-
dos e Atividades da Terceira Idade e coordenou-o até 1997. Dirige, na Faculdade de
Educacéo, esfor¢cos para formacdo de recursos humanos no curso de pds-graduacao
em Gerontologia Social.

Possui diversas obras sobre educacéo relacionadas ao desenvolvimento huma-
no tardio, dentre elas a obra Contos do envelhecer, onde utiliza o recurso literario
como estratégia para avancar na construcao de identidades possiveis na terceira idade
da vida adulta. Com os Contos, Both pretendeu contribuir na gestéo social do envelhe-
cimento e da velhice, estabelecendo inventivos projetos humanos de existir.

Autor de varios livros e artigos publicados, atualmente, dedica-se ao romance e
expressa sua prépria opinido sobre as questdes do envelhecimento, cultura e socieda-

de, sem preocupar-se com a escrita académica, mas de forma estética e pessoal.
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Atualmente é professor convidado da Universidade de Passo Fundo, no Rio
Grande do Sul, Membro do Conselho da Universidade Sénior e Coordenador das Ativi-
dades da Terceira Idade do Clube Recreativo Juvenil da mesma instituicao.

Publicou varios livros de 1984 a 2015: Linha divisa (1984), Pedagogia semina-
ristica (1986), Ricardo e turma buscam vida (1991), Conversas sobre terceira ida-
de (1993), Primeiros passos de um caminho (1994), Criacdo da Universidade de
Passo Fundo (1993), Praticas sociais na terceira idade (1992), Dom Claudio
(1994), Fundamentos de gerontologia (1993), Contos do envelhecer (1998), Geron-
tologia: educacédo e longevidade (1999), Identidade existencial na velhice (2000),
Os mais velhos em novos tempos (2004), Conversas de velhos (2009), Sonhos
pedagogicos da professora Antdnia (2010), A cuidadora (2011), Frutos de inverno
(2014), Aquiles, o inconstante (2015), Crbnicas (2015), Meus amigos Sessentdes
(2015), Excessos das almas e das coisas (2009)

Em Agostinho Both, a identidade existencial na maturidade é compreendida co-

mo a unido de fatores dos sistemas biopsicosociais caracteristicas do idoso na velhice:

A identidade, portanto, compreende fatores dados pelos recursos internaliza-
dos durante a vida pregressa e pelas oportunidades atuais, o que Ihe concede
maior ou menor capacidade de resiliéncia em lidar com o cotidiano, seus po-
tenciais e limites. O processo educacional desenvolvido e suas disposicées, 0
envolvimento do idoso em sua educacao permanente e as condicfes e outor-
gas sociais realizam a mediacdo do desenvolvimento. Pode-se avaliar a quali-
dade da identidade existencial como conjugacdo da satisfagdo em viver seu
tempo de vida e as expectativas em torno de objetos a serem ainda vivencia-
dos. Assim sendo, os projetos de vida também se inserem na possibilidade da
identidade bem realizada a qual pode ser mais precisamente definida pelo grau
de intimidade que o idoso possui com a vida, pelo grau de sabedoria em lidar
com o seu meio e a densidade do sentido que ela possui. Ndo existem, portan-
to, critérios rigidos na definicdo da identidade e sua flexibilidade que dependem
do capital de saude biopsicossocial investido e em investimento (2005, p. 32).

Segundo o autor, a identidade é um processo dinamico que acontece durante a
vida toda, ndo € uma fatalidade, mas o resultado da vivéncia e aprendizagem num
dialogar constante entre as funcdes biopsicosociais em que as limitacdes fisicas sao
compensadas pelos desempenhos psicolégicos, sociais e fisicos. A identidade do idoso
pode sofrer dificuldades em sua concretizagdo, com severas limitagGes pelas origens
de suas raizes no passado tais como o estilo de vida, o baixo nivel de desenvolvimento
psicolégico seja esse cognitivo ou afetivo ou privacdes sociais. Sua definicdo ou
identidade, ou seja, a experiéncia de si mesmo pode sofrer alteragdes que prejudiquem

a percepgdo pessoal e a convivéncia com as outras pessoas, significando que os
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“padrées de conduta condicionam a saude fisica e mental interferindo no modo de
constituir a identidade” (BOTH, 2005). Dessa maneira, 0 autor cita, ainda, em entrevista

ao Instituto Unisinos on-line que:

...0S projetos de vida também se inserem na possibilidade da identidade bem
realizada a qual pode ser mais precisamente definida pelo grau de intimidade
gue o idoso possui com a vida, pelo grau de sabedoria em lidar com o seu meio
e a densidade do sentido que ela possui. Nao existem, portanto, critérios rigi-
dos na definicdo da identidade e sua flexibilidade que dependem do capital de
saude biopsicossocial investido e em investimento (BOTH, 2005, ndo pagina-
do).

Both € um observador do cotidiano que transgride o futuro, a idade avancada e a
maturidade com sua experiéncia de vida. Autodenomina-se um filésofo de jardim, por
onde passeia, colhe flores e prefere declinar das conquistas e iniciativas.

O interesse de Both pelas questdes do envelhecimento humano e de sua gestéao
social comecou em 1989, em Passo Fundo, no Rio Grande do Sul, sua terra natal. O

autor ressalta que:

As lembrancas dos mais velhos podem contribuir para o enriquecimento da
percepcao dos mais jovens, indicando por onde anda o sentido, o sofrimento, a
virtude e o vicio, a grandeza e a pequenez do destino humano dado por aque-
les que andam embarcados pelo mesmo destino (BOTH, 2002, p. 83).

Tania Du Bois informa que Both:

E escritor raro no nosso tempo, traz a personalidade de outros tempos cultu-
rais, em que a visdo do todo dava intensidade aos textos. Ele usa a imaginacgao
e o conhecimento para dimensionar com vigor a sua palavra. Assim, ganha o
meu respeito e admiracdo em relagdo a sua arte literaria, preocupada em retra-
tar na sua escrita as “ambivaléncias humanas”. Sua postura é reconhecida pelo
talento com que escreveu os livros: “Excessos das almas e das coisas”; “Con-
versa de velhos” e “Contos do envelhecer” (2014, ndo paginado).

Os livros de Agostinho Both projetam-se em ideias e ideais, seguidos de suas
atiladas observacfes, com os quais referencia e alveja suas reivindicacbes para de-
monstrar o tempo vivido em plena ascensao: o ontem no hoje. Sua obra é densa a par-
tir de uma dtica capaz de revelar os momentos do tempo, onde tudo parece como re-
gistro compreensivel, no que realmente tem em si, a pacificacdo dos anjos: “... E 0 mo-
vimento de nossos bracos, é nossa atividade, feita na direcdo da caridade, da sabedo-

ria, ou da beleza, que nos tornam bons e contentes.” (BOTH, 2002, n&do paginado).
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Segundo Du Bois, os textos de Agostinho Both séo conciliadores e emotivos e,
por vezes, nos fazem recuar quando sua versao é mais avancada em relacao a idade,

para tanto destaca o autor que,

Carec¢o de uma palavra mais erudita para dizer todo o acontecido. Nao sei mais
se é verdade, mentira ou loucura. Preciso eu mesmo me esclarecer. Minha pa-
lavrinha é modesta: menos que um capim de outono. E pélida a minha ideia
perto daquilo que se sucedeu. Sei la se Deus invadiu a chichola do meu peito,
sei la se é assim mesmo que acontece no envelhecer. (BOTH, 2002, p. 83).

Para Agostinho Both, tudo se perde e tudo se torna outra coisa: “nada subsiste
na devastagao do tempo” (BOTH, 2014, p. 22). Em Frutos de inverno, o autor relata a
dificuldade do idoso em conviver com a perda de entes queridos. Idilio, personagem do
livro em questdo, ndo age de outra maneira, sua neta acaba por tomar as rédeas de

sua vida sentimental e ela relata:

E tudo sobre meu avé depois da perda da minha av6. Aprendi uma funda lig&o.
Concluida minha adolescéncia, iniciando minha luta de professora, vi a ausén-
cia na alma de meu avd. Senti o homem velho & beira do abismo. Grande foi 0
medo de vé-lo em tremores por estar a sés. Aprendera ser tdo profundamente
em sua Indalécia. Agora ndo mais sabia quem poderia ser. A firmeza de tudo
gue lhe era proprio se foi. Ficou parecendo alma penada em sua casa, com as
sombras da madrugada, sem as paredes firmes, sem os cantos de seu radio,
sem a cozinha e a geladeira. Nada mais subsistia nele. Aprendi, mais que tudo:
o tempo cura até a profundidade de nédo ser. O amor, as palavras entre os dois
ndo cicatrizavam (BOTH, 2014, p. 21).

Abandonar a velhice aos seus préprios cuidados é enfraquecé-la mais. As per-
das devem ser compartilhadas para serem amenizadas para nao gerar compaixao. No
caso da personagem de Both, a viuvez quase o levou para junto de sua amada Indalé-
cia ndo fosse pelo amparo da querida neta, que procurou motiva-lo a retomar suas
amizades e teve a iniciativa de deixar bilhetes em seu travesseiro como se fossem es-

critos pela avo:

Vé se deixa de lado os fricotes de meu falecimento. Se houve meu acabamen-
to, o teu esta longe de acontecer. Te vejo um mendigo vivendo de esmola e a
vida esta ai cheia de lucros. Ndo concordo contigo de estar s6 lembrando o
nosso sucesso amoroso. N&o figue no que aprendeu e toque o barco, o rio se
enche de peixes (BOTH, 2014, p. 25).

Foi dessa maneira que sua neta o empurrou de volta a vida, procurou reintegra-

-lo as antigas amizades, aos antigos prazeres e NOvos amores.
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A abordagem de Adélia Prado sobre a velhice veste-se da religiosidade, Gloria
procura desesperadamente manter-se jovem esquecendo-se de viver o presente. Ja
Agostinho Both idealiza a velhice ativa e cheia de vida. Idilio, através das atitudes de
sua neta, recompde-se de seu luto e parte em busca de novos horizontes, afinal sente-
-se ativo.

Essa questdo de ser incentivado pela neta, jovem professora em inicio de carrei-
ra, passa pela educacéo, o respeito, a atengao e o carinho dedicados aos mais velhos,
sdo preceitos que devem ser aprendidos em familia e que ela, como professora, procu-

rava reforcar em sala de aula:

As primeiras frases foram pra que tivessem sensibilidade, mormente em rela-
¢ao as formas de exclusao; via com eles os fatores de risco da salde humana
e das alternativas para sua promocao; repetia frases escritas e lidas sobre a
compreensdo da necessidade de pequenas tarefas de cuidado consigo e com
0s outros; descobria com eles maneiras de tornar a escola mais alegre; as pri-
meiras frases diziam respeito as praticas de bondade e de alegria. Ao fim do
ano vou levar meus alunos pra conversas no asilo e visitar algumas pessoas
sozinhas, pra lerem suas pequenas frases (BOTH, 2014, p. 56).

Essa era a ideia, conscientizar as criancas da importancia dos velhos em suas
vidas. Se hoje eles cuidam, amanha precisam ser cuidados. Ir ao asilo ler para os ido-
sos representa um trabalho voluntério de beneficéncia tanto ao idoso quanto a crianga
que aprende o respeito pelo proximo e pelo idoso.

Outra questao importante, na visdo de Both, é a socializac&o através das amiza-

des e das viagens em grupos de amigos:

[...] pois, pois... amizade a primeira condi¢do pra viver e viajar. Depois S&o
Paulo. Voando pra longe! Primeira parada foi em Lisboa. Fomos pro hotel con-
tratado. Amei de todo meu coracgdo e de toda minha alma a gentileza daquela
gente simples. Parecem pobres e por isso ndo tem orgulho fincado no corpo.
Portugal de nossa gente. Dia 8 visita panordmica e depois Estoril, Cascais e
Cintra. Apenas Cintra agradou pra valer. Ai vimos um castelo e a dor me doeu
funda por ver o que sobrou da nobreza portuguesa. Se uma vez Portugal bri-
lhou, ja ndo brilha mais. Assim falou Maria (BOTH, 2014, p. 61).

As cartas escritas para a neta ndo escondem a emocéao de viver plenamente. Idi-
lio recomecou sua vida e viajar mostrou a importancia da convivéncia para que essa
plenitude tomasse o lugar da apatia em que estava. Confirma-se, portanto que a socia-
lizacdo através do lazer e das boas companhias afasta os pensamentos sobre a morte

e o fim da vida tornando-a leve e repleta de felicidade.
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Viver uma vida simples e sem complicacdes, aceitando e substituindo valores,

gue ndo se acomodam a realidade atual faz a diferenca na balanca do tempo:

Assim €, entdo, uma viagem pode mostrar a nossa fragilidade. A vida, com
mais certeza, tem a mesma mania. Essa mesma perna que jogava futebol,
agora é poupada até numa caminhada. E perna de homem nao pode fracassar.
O imaginério popular tem nas pernas e nos pés um principio de poder. Imagino,
entdo, como pode ser decepcionante pra uma mulher ver seu marido aposen-
tado, arrastando seus chinelos pela casa. Antes mostrava o vigor de seus mus-
culos pernais. Agora se afinam molemente. N&o sinto perder o que tinha, apre-
cio a agua que me vai restando. A lei da compensacéo é uma bela lei, faz tirar
leite de pedra. Entdo, compenso escrevendo estas coisas pra ver se posso tor-
nar melhor este momento. E brincar também compensa o que se perde. Per-
guntaram se Maria e eu ndo irfamos a Roma, respondi que ndo: 0 papa nao
nos havia convidado (BOTH, 2014, p. 84).

Bom humor, vida simples, sem complicacfes, sem deixar que a dor da perda
nos influencie. Ndo é necessario que seja esquecida, mas que seja amenizada por
nossas atitudes. Certo dia, Idilio, cansado resolveu que era hora de retirar-se. “Carrego
a ternura densa em mim. Que cada uma tenha pra seus cuidados e para 0S seus 0
tempo necessario, escreveu” (BOTH, 2014, p. 112). Internou-se em uma clinica de re-
pouso para que fosse tratado sem incomodar ninguém, deixou uma carta para a neta
que tanto amava dizendo que j& ndo necessitava de tantos ao seu redor. Assim, partiu

com elegéancia e auséncia de egoismo. A neta querida pelo avo relata:

N&o se passaram dois anos, quando nos veio a péssima noticia. Estava sozi-
nha em casa. Telefonei pras tias que declinaram de ir por ser muito longe. Fo-
mos meu pai, minha mée e o Clauber. Estou dando voltas e muitas pra poder
continuar a narrar um pouco da sua morte. Quando eu o vi. Meu pensamento
apenas foi: por ai passou um belo ser humano. E a morte € isso: a gente fala e
ninguém responde. Fim da comunicacéo. Agora seria a minha vez de falar por
ele. Nao chorei, pois dele ja tinha mais que suficiente (BOTH, 2014, p. 113).

Desvincular-se dos lagos, soltar as amarras, afrouxar os nés, como canta Gilber-
to Gil (1980), proporciona o falar com Deus, pois a vida se faz de circunstancias tam-

bém. Nao perca o fio da meada: o amor é o unico fio que vale a pena:

Nem sempre a velhice é a melhor idade. O corpo que tenho sou eu também,
por isso me sinto debaixo do mau tempo. Pare¢o um velho biséo sobre a neve.
N&o tem pecga que nao se estraga. Por enquanto estou dando um jeito. E no
meio dessa fragueza sé posso dizer que amo vocés! Te peco, entdo, que te-
nhas todo o cuidado que a vida merece (BOTH, 2014, p. 120).
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Percebe-se a diferenca entre a visdo dos autores, através de suas personagens,
em relacdo a morte. Enquanto Adélia Prado volta-se para o universo religioso e Gloria
sente 0 medo da morte aos quarenta anos, Agostinho Both revela Idilio, personagem
de Frutos de inverno (2014) muito mais velho, que reencontra a forca de viver, ap0s
ficar vidvo, e com auxilio da neta recomeca a aproveitar as coisas boas da vida, ami-
gos, familia, viagens e uma nova companheira.

Lya Luft comenta que “precisamos superar a ideia de que estamos meramente
correndo para o nosso fim, num processo de deterioragcado e apagamento” (2004, p. 88).

Em texto de 2005, Both faz um relato analitico sobre a realidade dos profissio-
nais que trabalham com os idosos ou com questdes voltadas para o envelhecimento e
a velhice, avaliando o atual perfil profissional e a oportunidade de pensar sobre sua
formacao e sua identidade. O autor acredita que a atual realidade nessa area € incipi-
ente e que a visibilidade da velhice e suas demandas ampliardo novos horizontes pela
profissionalizacdo dos servi¢os e pelos conhecimentos da modalidade.

E observado que existe apenas um sistema profissional e um sistema de ocupa-
¢cbes que, aos poucos, se delineiam no atendimento e no aperfeicoamento social em
relacdo ao envelhecimento e a velhice, e cuja formacéo € hibrida, ndo existindo, por-
tanto, um profissional com formacao formalizada num curso de graduacéo e com atri-
buicdes oficialmente reconhecidas pelos profissionais de salde coletiva. E o caso da
Gerontologia, conforme o escritor rio-grandense, em uma de suas inimeras pesquisas,

publicada em Estudos interdisciplinares sobre o envelhecimento, esclarece abaixo:

[...] ainda é cedo para se pensar de uma forma universal sobre o gerontélogo
como um profissional de formacédo especifica. [...] Muitos parecem ser 0s limi-
tes que se impdem, tais como o sombreamento com algumas especialidades,
as quais também tém a responsabilidade de coordenar esforgcos publicos e par-
ticulares e de encaminhar o desenvolvimento de grupos sociais excluidos ou
em dificuldades para integrar-se socialmente. O que, porém, ndo se pode afas-
tar € o acumulo de conhecimentos e de esfor¢os no sentido de ampliar-se a vi-
sibilidade dos mais velhos, podendo, cada vez mais, haver a solicitacdo da
presenca de um profissional com conhecimentos formais na area gerontolégi-
ca, dando conta deste universo em formacéo e oferecendo sua identidade pro-
fissional como aposta absoluta na vida e na gestdo social dos mais velhos
(BOTH, 2005, ndo paginado).

Rever o mundo com os olhos voltados para o novo, sem filtros, culpas, abertos a
novas expectativas e experiéncias € gerir a velhice e ser solidario ao envelhecimento.
O gerontdlogo € quem vai acompanhar essa transformagédo, auxiliando na conducéo da

vida, na gestao da convivéncia e da promocéao das pessoas idosas. Essa questao edu-
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cacional para a longevidade busca promover o bom desenvolvimento tardio e buscar
nas instituicdes caminhos que levem ao acolhimento e ao respeito ao idoso.

Joaquim Garland, participante do concurso literario da Universidade Federal de
Campina Grande, ja mencionado anteriormente, trata do tema de maneira reflexiva no

poema aqui transcrito:

Todas as rugas do tempo

Caminhando pela rua
vejo a fachada dos prédios
tdo velhos quanto eu
€ mesmo assim tdo bonitos

esta tudo envelhecendo

0s costumes

as pessoas

pOSso sentir isso

o tempo agindo sobre tudo
o tempo agindo sobre todos

novos prédios

€ novas pessoas surgem

a idade também chegara para eles
mais rapido do que pensam

eu sei

eu Vvivi

ndo demora mais ou menos

demora o0 necessario

ndo ha com que se preocupar

pois os anos de experiéncia mostraréo
mostrardo quéo errado ou certo fomos
o fruto do que fizemos

0 peso das decisdes tomadas

iluséo é pensar que a hora ndo chegara
pensar que nunca iremos parar

pensar que a juventude é eterna

e como muitos fazem em véo

tentar as marcas da idade camuflar

grande erro é ndo notar

0 que de bom o tempo tem para nos ensinar

todo um novo olhar

mais calmo

mais experiente

nos mostrando o que por toda vida deixamos passar
coisas que na nossa frenética correria ignoramos

bom é ver

sem a menor presenca de pressa

a beleza e a alegria da vida

saber que envelhecer ndo é o fim

mas sim o0 auge da nossa existéncia

e ao contrario do gue muitos pensam

ter também o tempo necessario

para sinceramente amar a vida. (2013, n&o paginado).
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O envolvimento do grupo de estudos foi de tal maneira proveitoso, que as visitas
solidarias transformaram-se em sessdes de escuta e aprendizagem sobre a vida e as
vivéncias desses idosos que tém uma importancia real em determinados paises e sao
praticamente esquecidos no Brasil. O abandono é rapidamente sentido, quando um
idoso perde seu companheiro ou companheira, a vida parece escapar-lhe do peito. Foli
assim com lIdilio, personagem de Frutos de inverno (2014) que ao perder sua Indalé-
cia pensou em acabar com sua vida, o tempo e a acéo de Eliana, a neta, ao incentivar

a amizade com Maria e apoiar uma nova unido conduziram-no ao rumo novamente:

Penso: mas que barbaridade! Como é dificil aproximar duas pessoas. O amor
de velhos parece mais complicado em virtude de terem quase, como instintos,
0s costumes ja definidos. Vejo o0 meu avé, quem diria fosse a forma da comuni-
cacgdo anterior téo dificil de ser cotejada com a atual. Penso sobre a natureza
humana, por vezes téo delicada e, por outro lado, tdo defendida. Quanto mais
fragil a pessoa mais tende a se defender: parece ser a Unica coisa que possui.
O sentimento de abandono surge com muita facilidade. (BOTH, 2014, p. 69).

A mesma percepcéo de sentir-se abandonado de cultuar a memoria e a vida vi-
vida com sua esposa tem-se de Cris6stomo, em Contos do envelhecer, que abando-
na um novo relacionamento para dedicar-se apenas aos seus pensamentos e devanei-
0S.

Na obra acima citada, Agostinho Both busca expressées literarias sobre isola-
mento, inclusdo e suas influéncias como suportes de uma velhice tranquila. Disserta
sobre 0 assunto com conhecimento de causa, pois, além de graduado em Pedagogia,
especializou-se em Gerontologia Social. Cursou Mestrado em Psicologia na Pontificia
Universidade Catélica (PUC) do Rio de Janeiro em 1972 e Doutorado em Educacao na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul em 1998, com a tese Identidade existen-
cial naterceiraidade: mediagdes do estado e da universidade.

Em sua coletanea procura representar a maturidade de maneira robusta e espiri-
tualmente forte, pois, a medida que essas crescem a fortaleza corporal diminui, sem,
contudo, evanescerem as possibilidades de idosos viverem uma vida feliz, ativa e pro-
dutiva.

Correspondente a essa ideia, Lya Luft declara que a cada transicdo as pessoas
executam seus rituais, perdendo alguns bens e ganhando outros, alguns duramente
conquistados. A autora fala dos bens internos: “[...] € desses tesouros que eu falo: eles

podem vencer o que nos paralisa. Hdo de superar essa cultura do aqui e agora, do
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aproveitar, do adquirir, do estar na moda, do estar por cima, do estar-se agitando e cur-
tindo sem parar”. (LUFT, 2004, p. 88-89).

As politicas sociais devem ser coerentes com 0s anseios e necessidades dos in-
dividuos idosos. Both afirma que a velhice possui um inesgotavel potencial identifican-
do-se com a pedagogia da longevidade, sem deixar de cobrar uma gestdo social em
todas as faixas etérias do ser humano solidarizando-se com a vida em toda sua exten-
séo.

Questionado sobre as diferencas entre as sociedades oriental e ocidental a res-

peito do tratamento destinado aos idosos, Both assim resumiu:

N&o se faz um bom discurso com generaliza¢cdes. Parece haver uma preocu-
pacdo ocidental, tanto em resolver as questbes econémicas, educacionais e
sociais como em aprofundar conhecimento em torno da velhice, mas estas
preocupacles e a agilidade em resolvé-las sao diferentes. Os paises e suas
condi¢cdes econdbmicas, sociais e culturais apresentam-se de formas diferentes
e, portanto, também oferecem de acordo com seu perfil condi¢cbes melhores ou
privacdes maiores no desenvolvimento humano. Por exemplo, € bem diferente
o poder econdmico de um velho aposentado na Alemanha e no Brasil, incidindo
este poder sobre os cuidados na velhice independente ou dependente. Por sua
vez a pressao politica em torno dos idosos € diferente, ensejando-se melhor
sorte para 0s paises mais sensiveis e para seus idosos mais atentos aos seus
direitos humanos. (BOTH, 2006, ndo paginado).

Agostinho Both cita, ainda, que a educacédo formal diferencia-se da informal
diante do envelhecimento populacional. A primeira se atém aos ditames reducionistas
do pensamento sustentado pelo sucesso financeiro produtivo e consumista excluindo a

vida, em si, do curriculo escolar:

As demandas éticas dos conteudos escolares, da sala de aula, da familia e da
comunidade séo objetos pouco preocupantes. Se é verdade que os habitos re-
sultam de atividades sistematicas, quais sdo ou deveriam ser os habitos a se-
rem desenvolvidos? Quais séo as tarefas propostas para a qualidade de vida?
De que forma os alunos séo sistematicamente convidados a exercicios para a
qualidade de vida pessoal e solidaria? Quais os cuidados aprendidos nha vigi-
lancia sobre a salde e as necessidades comunitarias? Qual a aproximacgéo en-
tre escola e familia? A educacdo mereceria uma revolugédo, pois o sentido dela
ainda esta voltado para a brevidade da vida e em desenvolver os aspectos inte-
lectuais, ficando em segundo plano, ou sem plano, o desenvolvimento ético
(BOTH, 2006, ndo paginado).

Ao contrario, a educacgdo informal, existente em varios municipios e também
universidades que oferecem cursos destinados a terceira idade, oferece oportunidades,

ainda que precarias, fortalecendo o aprendizado de idosos preenchendo uma lacuna

nessa questéo, além de socializar o individuo. Finalmente, Both exp&e que:
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As questbes podem ser respondidas da seguinte maneira: 0s conceitos sobre a
potencialidade humana em cada etapa da vida, as respectivas outorgas e me-
dicbes legais e morais podem suscitar diferentes constru¢cdes do envelheci-
mento e da velhice. Os valores pessoais e histéricos e a flexibilidade em arran-
ja-los no advento das perdas sdo variaveis decisivas para a identidade existen-
cial na terceira idade. As intervencfes sociais e pessoais podem ser decisivas
na evolucdo positiva do envelhecimento e, sem dulvida, as fragilidades e os
acidentes podem precipitar situacdes constrangedoras para o desenvolvimento.
O grau de opcdes intelectuais, afetivas, artisticas e de servicos para enfrentar
as transformacdes, pode potencializar favoravelmente o desenvolvimento. Nao
menos significativas sdo as condi¢cdes de acessar aos bens culturais, seja pelo
poder econdmico, seja pelas disposi¢des politicas. Os esforcos, portanto, per-
passam a educacéo de toda a comunidade que pretende renovar seu estoque
de interpretagdo ética e cultural ante o envelhecimento e a velhice. (BOTH,
2006, ndo paginado).

O doutor Emilio Moriguchi, gerontologista, outro entrevistado sobre o assunto
pelo Instituto Humanitas Unisinos (IHU), afirma que atualmente a sociedade reconhece
a importancia e o valor social do envelhecimento que se inicia no momento em que
somos concebidos e s6 termina com a morte. Muitas pessoas mantém o pensamento
gue o envelhecimento acontece apds 0s quarenta ou cinguenta anos, esquecendo-se
que a passagem do tempo refere-se ao crescimento, amadurecimento e
envelhecimento real.

Cita um exemplo, que acompanha alguns individuos ja na vida intrauterina, a
arteriosclerose, doenca silenciosa que provoca o aumento do colesterol e entupimento
de veias e artérias levando o individuo a morte. Como afirmou, isso depende dos
habitos de vida da mae, ja que nosso relégio biolégico € ativado no momento da
concepcao.

A sociedade como um todo, mesmo consciente de seu préprio envelhecimento,
alija os idosos de seu convivio. Simone de Beauvoir (1990) afirma que esse processo
surge pela duplicidade de relacbes entre jovens e idosos que, mesmo respeitados em
suas condic¢des, seja de pais, maes, avds ou outros, sdo tratados como inferiores ou
um peso a ser carregado pelos filhos. E mesmo nesses casos, sdo subestimados,
perdem sua autonomia e liberdade.

Quando nao se respeita uma pessoa em sua integridade emocional, intelectual e
material, ela é excluida da sociedade pelos governos, pelas instituicdes, pelas familias,
pelas pessoas em geral. Os grupos mais excluidos por essas praticas sdo as criancas

e 0s idosos.
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Da mesma maneira como nos surpreendemos adolescentes, também nos
surpreendemos velhos. Sdo transformacfes antagonicas, enquanto nos fortalecemos
fisicamente na adolescéncia, musculos, energia, libido aflorada, na envelhescéncia
surgem rugas, branqueiam os cabelos, diminui a visdo, 0 sexo ja ndo é tao importante.
Essa é uma questdo que abordaremos mais adiante. O surpreender-se envelhecido é
destacado no texto de Lya Luft: “Eu ndo vou a piscina ha muitos anos, imagina se vou
deixar alguém ver meu corpo do jeito que esta!” (2004, p. 97).

As transformacfes nas pessoas sdo psicologicamente iguais, enquanto uma
abraca o mundo com as méaos a outra enfrenta a angustia de estar perto da velhice.
Uma carrega toda a inseguranca, a outra traz consigo toda a seguranca adquirida pelos
acontecimentos diérios e, por esse motivo, consegue dar tempo ao tempo, ter bom
senso, condigdes de contribuir em todos os sentidos. Conseguem utilizar melhor suas
energias e usufruem da seguranga de saber o que fazer: “Nao se ria ninguém daquilo
que eu sou na aparéncia; ela pode esconder a melhor parte” (BOTH, 1998, p. 12).

Caminhamos para a velhice mesmo sendo fortes e vigorosos na juventude:

O encantamento de todas as coisas, quer na familia, no procedimento com os
outros ou no contato com os objetos animados ou inanimados, é tdo importante
quanto o proprio saber. E verdade que a aplicacdo da mente para desvendar a
ordem de todas as coisas € uma tarefa nobilissima, mas, sozinha, vé-se redu-
zida a uma caréncia total de espirito. A ternura com que 0 universo se manifes-
ta aqueles que o tomam, com estudo e admiracao, € verdadeiramente um bem
gue nao pode ser afastado. Por isso, as academias, quer das ciéncias politicas,
das naturais ou da retérica, ndo podem renunciar a ver a pesquisa com amabi-
lidade. O universo reclama tanto o conhecimento como a caridade. Se alguma
dessas virtudes faltar, 0 homem ndo pode estar bem. Em primeiro lugar, é ne-
cessario o espirito poético, isto €, convém penetrar no mundo do conhecimento
com uma reverente perplexidade diante de tudo. S6 assim, o homem pode ser
feliz. Os deuses estardo contentes por terem companheiros dedicados. Assim
eu quero ser. (BOTH, 1998, p. 15-16.).

No texto O teceldo, do livro Contos do envelhecer (1998), Both argumenta so-
bre a sabedoria do anci&o Teodor Lawinski em sua conversa com o bispo: “E tdo dificil
silenciar minha verdade, principalmente agora aos setenta anos” (1998, p. 27). O bispo,

gue deveria condena-lo a morte por heresia respondeu:

Se todo esse tumulto de ideias que pronuncias sdo pecados ou se um novo
tempo se precipita, é isso que me confunde e, se estou aqui a discutir com um
condenado, é sinal irrevogavel de ndo se terem as certezas dos antigos bispos.
Vai para casa. Silencia o mais que podes sobre o que dissemos e vé se diminui
as imprudentes palavras. Elas podem matar (BOTH, 1998, p. 27).
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A mudanca ou ndo observancia dos paradigmas estabelecidos por uma socie-
dade, pode provocar isolamento daquele que ndo os considera verdadeiros. Além de
Teodor Lawinski, o autor reflete e discorre sobre a velhice feminina no conto A senho-
ra Webster, que também faz parte da obra Contos do envelhecer:

Ninguém é capaz de julgar a dor de uma pessoa. Se tentar julga-la antes do
tempo estara precipitando o que, possivelmente, nem existira. Se tentar, depois
do tempo, provavelmente, o juizo estara prejudicado por razdes atuais. Se ten-
tar julgar no devido tempo, terd a dificuldade de ndo entender 0 que se passa
verdadeiramente. Mas, como imaginagédo é livre e a verdade é desconhecida,
ouso descrever os dissabores da senhora Webster. (BOTH, 1998, p. 29).

Nesse conto, o narrador relata a histéria da personagem Sra. Webster como
uma mulher velha, aparentando uma impoténcia em relagédo a vida, sentindo-se entre-
gue fisica e mentalmente. Socialmente, entédo, ja ndo se sentia engajada, ndo se preo-
cupava em estar bem, causar boa impressdo também nédo fazia mais parte de suas
preocupacdes: ao visitar-me comparou-se a uma cuidadosa mulher que conhecera e
que, mesmo ao fim da vida preocupava-se com a ordem e arrumacéo das coisas. Sen-
tindo-se diferente daquela afirmou-me “Comigo é diferente! Estou no fim da minha von-
tade! Nao ergo mais um dedo para melhorar as coisas!” Preocupado, eu a senti revol-
tada, perguntei-lhe o que acontecia disse-me ela: -“Se nem aos trinta tinha vez, o que
ha de sobrar agora que estou com setenta?” (BOTH, 1998, p. 30).

A senhora Webster era uma mulher submissa, quando jovem, vivia sob as or-
dens de seu pai que arranjou-lhe o casamento, ao qual ela se submeteu, teve quantos
filnhos pode, amamentou-os e quando sentia-se em desespero falava ao pastor sobre
suas dificuldades e este as atribuia ao deménio e a mandava para casa orar.

Agora, suas filhas ndo precisavam mais de seus préstimos, ainda bem que nao
deixara o marido escolher seus homens: “os fortes desejos completam-se na propria
vontade; se assim nao for, existe ndusea. Foi isso que mais senti durante a vida”
(BOTH, 1998, p. 30). A titulo de consolo argumentei “que, agora, velha, estava mais
livre, - para fazer o qué? — perguntou” (BOTH, 1998, p. 30)

A senhora Webster teve uma vida dificil. Primeiro sob a dependéncia paterna,
depois sob a dependéncia do marido. Com o passar dos anos, tomou consciéncia da
importancia de abrir a mente para novos horizontes, novos aprendizados, ndo permitin-

do que suas filhas tivessem o mesmo destino. Exercitou sua contribuicdo nas orienta-
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cOes que lhes passou e, apesar de tudo, ainda sentia-se forte o suficiente para manter-
se.

Continuou sua reflexado sobre a dor de envelhecer e como os filhos a viam, uma
estranha e esse ndo é o meu lugar. Um dia na casa de cada filho. Esses ja ndo mais
precisavam dela, cantar no coral da igreja ndo lhe permitiam mais, sua voz ja ndo esta-
va tao boa.“A unica coisa que tenho é um pedaco de terra: € ainda a minha salvagao”
(BOTH, 1998, p. 31).

Para a Sra. Webster, o pedaco de terra, era 0 pequeno bem que lhe resta-
va.“Terrinha essa que causava irritacdo em seus filhos, porque manté-la? Porque néo
vendé-la?” (BOTH, 1998, p. 31). Era seu unico trunfo. Contou-me ela que havia vendi-
do uma parte e com o dinheiro apurado ergueu um pequeno rancho no restante do ter-
reno e no qual foi morar. S6.

Estava entregue ao desanimo e ao desespero da soliddo e do envelhecimento,
sem preocupar-se em causar boa impressao aos que a vissem acreditando estar no fim
da vida e assim pouco se importava com sua aparéncia. “Isso ndo devia acontecer.
Sou estranha e, a cada dia que passa, me olham como se aqui ja nao fosse meu lugar”
(BOTH, 1998, p. 31).

Sobre o sentimento de solidado, refere-se Clarice Lispector, em seu conto O
grande passeio (1998). Conta a historia de Mocinha, uma velha senhora vinda do Ma-
ranhdo para o Rio de Janeiro, pois, perdera toda a sua familia. Sozinha no mundo foi
acolhida por uma familia que, embora de mé vontade deixaram-na dormir em um quar-

tinho nos fundos do quintal:

Dormia agora, ndo se sabia mais por que motivo, no quarto dos fundos de uma
casa grande, numa rua larga cheia de arvores, em Botafogo. A familia achava
graca em Mocinha, mas esquecia-se dela a maior parte do tempo. E que tam-
bém se tratava de uma velha misteriosa. Levantava-se de madrugada, arruma-
va sua cama de ando e disparava Iépida como se a casa estivesse pegando
fogo. Ninguém sabia por onde andava. Um dia uma das mocas da casa per-
guntou-lhe o que andava fazendo. Respondeu com um sorriso gentil: - Passe-
ando. Acharam graca que uma velha, vivendo de caridade, andasse a passear.
Mas era verdade (LISPECTOR, 1998, p. 15).

Os passeios cuidavam de sua alma e |lhe davam um novo alento. Era nesses
momentos que sentia o coracao leve e lembrava-se de sua familia. Retornando ao con-
to da senhora Webster, encontramos a personagem com algumas confluéncias com o

conto de Clarice Lispector, ao ler o conto Sra. Webster de Both:
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E foi a desolagdo das folhas caidas que me trouxe a recordacao dela. Fui a sua
casa e encontrei as coisas alinhadas e limpas. Quando ia chegando, mostrou-
-se alegre, embora reclamasse da demora em visita-la. Suscitei nela uma con-
versa agradavel ao provocéa-la a falar sobre as modificacfes tao profundas que
se apresentavam em seu corpo: -Fazia toda vida que ninguém estava em meus
sentimentos. Vocé me deu sua atengao” (BOTH, 1998, p. 32).

Feliz em rever-me, reclamando de minha demora, e afirmando que eu fui para
ela o Unico a dar-lhe atencdo percebi a chegada de mais visitas, todas velhas e a con-
versa girou sobre suas aflicdes sobre o envelhecimento e o outono da vida.

O grupo comecou a caminhar pelas montanhas fazendo visitas, cantando, oran-
do enquanto andavam, ou simplesmente aproveitando a natureza. A senhora Webster
trabalhou lindamente seu jardim, pintou sua casa, fazia visitas regulares a gente de sua
idade caminhando pelas montanhas. Estava alegre e corada, com a pele mais vigosa e
rejuvenescida. Mostrando que o exercicio fisico Ihe fazia bem e a rejuvenescia.

Esse fato causou incbmodo ao pastor e ao vigario da regido. O que aquelas mu-
lheres velhas faziam caminhando pelos morros em vez de recolherem-se em suas ca-
sas? Foram chamadas para dar explicagcdes e pediram-me que as acompanhasse para

ajuda-las:

-S8o motivo de preocupacao essas andanc¢as incomuns. Nao sei onde tudo is-
so vai dar. E fora de raz&o essas velhas andarem de cima para baixo. Que se
atenham ao costume de estarem com os familiares. [...] - Nao h& motivos para
preocupacédo no fato de algumas velhas prestarem atencdo umas nas outras.
NGs ndo estamos praticando nenhuma bruxaria, apenas temos um comum o fa-
to de ndo ter mais o que fazer. Estamos prestes a descobrir algumas tarefas
com as quais podemos dispor melhor o tempo. [...] O vigario e um de seus as-
sessores fizeram ver que elas estavam fracas de saude e que o outono era
péssimo tempo para sairem de casa. [...]- Se fosse assim, ndo poderiamos sair
na primavera e, muito menos, no inverno. Ao contrario, estamos de bom humor
e de corpo vigoroso. (BOTH, 1998, p. 33).

As mulheres, ao responderem as observacdes do padre e do pastor sobre a ati-
tude delas em fazer visitas, percorrer caminhos dificeis pelas montanhas, desfrutar do
sol e do frio, percebem que aquilo é que Ihes trazia a vida de volta:

Tenho acompanhado a movimentagédo das mulheres e também opino que o ar
das montanhas lhes faz muito bem. Nao h&a motivo de preocupacgéo no sentido
gue venham a estragar a fé e 0s antigos costumes: elas apenas querem pres-
tar a sua colaboracdo antes de morrer. O que pode assustar € que elas nao
vao partir tdo cedo, com o que nao se esta acostumado. [...]

- Ora! - continuei — o que se pode temer de mulheres que rezam enquanto ca-
minham? [...] Ndo demorou muito e um acontecimento abalou as senhoras que
envelheciam: uma delas, conforme se podia esperar, faleceu. Os assessores
espalharam que era castigo por ndo ficarem em casa. De fato, algumas delas
entenderam que deveriam seguir a tradicdo e assinar as escrituras de suas
posses para seus descendentes. E até concordaram que, dali em diante, o si-
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Iéncio seria a virtude dos mais velhos. Mas néo foi o que a senhora Webster
entendeu, morreu dez anos depois caminhando durante o inverno (BOTH,
1998, p. 34-35).

Pode-se perceber nesse relato, a importancia de dar a devida atencéo ao idoso,
de permitir que esses mantenham as rédeas de sua vida até o momento em que se
sentirem capazes, de manter seus pertences, promover uma ocupagao que ao mesmo
tempo Ihes seja agradavel e cause prazer.

A senhora Webster e suas amigas, companheiras de caminhadas, sem ter a in-
tencdo, estavam exercitando seus corpos e preservando suas vidas. O exercicio con-
tribui com a longevidade, além de fortalecer os pulmdes, diminuir o estresse, combater
a osteoporose entre outros beneficios. Ficar em casa, parada, como sugeriam o pastor
e 0 paroco, so iria encaminha-las para a morte mais rapida.

As préticas esportivas e de atividades fisicas, em qualquer idade beneficiam o
corpo e a mente. Especialmente na terceira idade, a atividade fisica contribui para o
desenvolvimento das melhorias fisioldgicas, psicolégicas e amplia a socializacdo. Para
que esses beneficios sejam reais, é necessaria uma avaliacdo, pois com o decorrer
dos anos, o corpo é submetido a desgastes naturais que as atividades fisicas contribu-
em para amenizar e melhorar o desempenho aerdbico e fortalecendo a resisténcia

muscular:

Na juventude somos aprendizes, somos amadores na vida. Na maturidade de-
viamos ser bons profissionais do viver: licidos e ainda otimistas, mais serenos,
de uma beleza diferente, produtivos e competentes. Mas me disseram que
passada certa fase ndo posso mais mudar de rumo, de casa, de roupa, de lu-
gar. Mesmo na pior relacdo, nem pensar em me separar, em me apaixonar
(ainda que eu seja livre), em ter uma boa vida sexual (ainda que eu seja sau-
davel). (LUFT, 2004, p. 106-107).

Lya Luft bem posiciona o perfil da sociedade em relagdo a velhice e ao envelhe-
cimento, o individuo € cobrado pela sociedade por envelhecer. Lya declara-se solidaria
com suas personagens ficticias e declara-se otimista apesar de reconhecer que as do-
encas, as fatalidades e a morte séo inevitaveis, mas também, acredita ser dona de seu
destino. Em vez de queixar-se da sorte, procura rever suas escolhas e melhorar seus
projetos: “precisamos superar a ideia de que estamos meramente correndo para 0 nos-
so fim, num processo de deterioracdo e apagamento” (LUFT, 2004, p. 88).

Simone de Beauvoir (1990) esclarece que as pessoas idosas, de modo geral,

sao relegadas a uma situacéo de esquecimento social, ndo sao solicitadas a dar opini-
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oes, nem consultadas o que lhes causa faléncia em seu desenvolvimento. No caso das
mulheres, essa questdo percebe-se mais amena do que nos homens, esses, em sua
maioria, tém suas atividades restritas ao trabalho e ao envelhecer delegam suas ativi-
dades aos filhos ou retiram-se ap6s a aposentadoria. As mulheres, por exercerem suas
atividades no trabalho e ainda cuidarem das atividades domésticas, acabam se benefi-
ciando, terminam suas atividades profissionais, porém, seus afazeres domésticos con-

tinuam o que lhes da autonomia. A mulher:

Foram dadas tarefas sociais restritas as coisas do lar, Aristételes, o fildsofo de
Estagira afirma até que a mais bela virtude feminina é o siléncio. Apesar da si-
tuacao, a mulher construiu formas agradaveis e mais condizentes com a digni-
dade humana. As mulheres, reduzidas ao governo da casa, concretizaram be-
neficios para si mesmas. Em vez de disputarem o poder dado ao homem, ocu-
param-se mais do amor e da beleza. Dessas tarefas, elas tém lucro, de modo
especial, no envelhecimento. Isso pode ser conservado quando, no advento da
velhice, o homem é retirado do convivio social e muito pouco Ihe sobra do pres-
tigio concedido pelo poder. Os filhos retiram o poder dos pais em casa, e 0s
mais jovens afastam os homens velhos da sociedade. O que é visto, entéo, é
muito deprimente: definitivamente, a maioria ndo sabe mais o que fazer da vi-
da, acelerando-se a morte. A mulher, por causa dos costumes do amor familiar
e das artes caseiras, encontra-se em posi¢éo diferente: tem prestigio na familia
e na sociedade; pode reunir-se com as amigas, pois ndo ameaca nenhum adul-
to. Assim vai conduzindo o seu envelhecimento (BOTH, 1998, p. 78).

E, ainda, segundo Agostinho Both:

E observado por muitos que os homens, quando perdem o poder, reclinam-se
sobre si mesmos e morrem. Ja& a mulher, ao ser instigada a diminuir os lagos
do poder, procede diferentemente: ergue a cabeca e pratica, particularmente
ou com as amigas, uma agradavel arte. O homem se sai mal: perde o mando
do rocado e dos bois e fica a esmo. Para aliviar a extrema angustia, € comum
entregar-se a morte, de diferentes maneiras (1998, p. 71).

Nota-se que, em especial, as mulheres dedicam-se a afazeres que nada tém a
ver com sua ocupacao profissional. Outro ponto importante e necessario para assegu-
rar um envelhecimento saudavel refere-se a amizade entre as pessoas. O convivio so-
cial, familiar ou com amigos, estabelecer novos relacionamentos, conhecer pessoas
novas trazem movimento e dinamica a vida. Idilio, personagem de Frutos de inverno,

vivencia isso ao retornar de uma viagem:

N&o temos aeroporto pra voo longe de casa. Em Porto Alegre uma pequena
parada. Velho gosta de visitar amigos e dar paradas antes de chegar. O encon-
tro fez muito bem. Alegrias rondando a mesa, lembrancas de familia e sonho
de todos. Adultos e jovens em estafantes atividades e velhos viajando. Ainda
deu tempo pra falar de minha neta. Coisa mais amavel um ser se dispondo a
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olhar um velho como se fosse coisa muito importante. Agradeco por ser o velho
avb contando com uma neta assim (BOTH, 2014, p. 61).

Estar junto de pessoas queridas, de familiares, relatar as aventuras de viagem

ou de passeios rejuvenesce e fortalece os lagos:

Seu Idilio me mandou o seguinte: Mama mia, Eliane, vocé me deixou contente,
muito mais do que o mar pode me deixar. Olhei pro mar enquanto lia tuas pala-
vras pra Maria; me enchi de orgulho. N&o cabia tudo em mim. Essa tua amiza-
de, querida, quase devocao pra com tuas criancas, é alfabetizar para a ternura.
Por isso continuo falando de mim e da Maria, tendo em vista a amizade que
encontrei no navio. Ndo ha duvidas somos seres carentes, todavia, em momen-
tos me pareco tdo destemido que o navio me parece me seguir. O navio vai
comigo! A amizade de Braulio e Ricardo, brasileiros entre barbaros, e sua gen-
te fez acontecer melhores dias (BOTH, 2014, p. 75).

Mudar os hébitos programando viagens e passeios, conviver com pessoas dife-
rentes, visitar locais histéricos e culturais estimulam a socializa¢ao e a criatividade.

Nesse ponto abre-se um espaco para reflexdo e uma analise do conto Uma his-
toria do velho preguicoso (BOTH, 2014, p. 71), no qual o personagem Joado Hipdlito
Fernandes resolve mudar seus habitos, antes de sentir-se envelhecido. Queria fazer
sua arte e decidiu-se pela musica. Abdicou de duas tardes de seu trabalho para a tare-
fa. Foi duramente criticado pelos amigos, pela esposa, pela familia: “E um abuso contra
os filhos ficar ai com a flauta, de cima para baixo, em vez de ficar no seu trabalho”
(BOTH, 2014, p. 72). Queria ele dominar a arte. “— Quem gosta de musica deve gostar
de poesia. Vou comprar algumas obras poéticas” (BOTH, 2014, p. 72).

Houve revolta, greve de sexo, ndo havia mais dialogo. Ele se revoltou e abando-
nou seus sonhos: “— Nao quiseram ter de mim um homem suave. Agora terdo um tra-
balhador exemplar. Ficara quieta a flauta, e a poesia se cobrira de poeira.” (BOTH,
2014, p. 72). Voltou ao trabalho integralmente, obteve resultados excelentes, enrique-
ceu, promoveu festas repletas de falsos amigos, afastou-se da familia e bebeu. Seus
filhos e esposa tinham tudo o que desejavam e pouco se importavam com sua felicida-
de ou fidelidade. Seu médico advertiu-o0, a bebida estava excessiva.

Foi deixando que seus filhos tomassem conta de sua vida profissional e foi alija-
do como objeto inutil. Os filhos prosperaram introduzindo novas realidades ao negaocio.
Ele jA ndo se pronunciava, mas sentia um alento bem no fundo de sua alma que aos
poucos tomou corpo: “Hei de ver minhas coisas e criar juizo melhor sobre mim. Retor-
nar é preciso” (BOTH, 2014, p. 74).



70

Cabeca levantada, dieta, exercicios, boa alimentacdo, procurou por formacéo
especifica, em marketing, no sentido de incrementar as vendas e prosperou hovamen-
te. Os filhos e a esposa inquietos com essa nova investida sentiram-se apreensivos e
pediram que se acalmasse. Sua resposta foi que ainda zelaria por sua empresa. O ca-
so foi aos advogados e a divisdo seria a seguinte: ele teria seu proprio empreendimen-
to e no restante uma participacdo com direito a opinar.

Cresceu, elaborou planos de apoio aos aposentados e ensinou aos filhos que
sempre se pode ir além do que se programa. Implantou programas artisticos para seus
funcionarios e filhos, uma escola de poesia e outra de musica, pois, em sua opinido,
“nenhum trabalhador viveria a vida sem arte” (BOTH, 2014, p. 75). E assim vinte e cin-
CO anos se passaram com seus funcionarios usufruindo de novas praticas e crescendo.

No dia de sua morte alguém deixou o recado: “O vento se alegra numa flauta de
bambu. Sou da opinido de que a alma humana soou bem nas formas de Joao se apre-
sentar” (BOTH, 2014, p. 75). Sua mulher também aprendera a ligdo. Sempre é tempo
para ser. Sua flauta, presenteada aos filhos, tornou-se o simbolo da empresa.

O conto A benzedeira de Passo Fundo, conta a histéria de benzedeira, mulher
quase velha e, como todas as benzedeiras, popular entre 0s mais carentes que a bus-
cam como alternativa pela falta de atendimento médico adequado e por absoluta falta
de recursos. Rezar e benzer sdo termos que podem operar milagres desde que haja fé.

Relata a personagem do autor que conheceu um homem fragilizado na casa de
uma benzedeira, passado algum tempo, durante uma caminhada, reencontrou-o alegre
e saudavel e indagando a respeito de sua saude o homem exclamou: “ou me benzo ou
morro!”.

Mostra a expressao e a necessidade de alento que atinge algumas pessoas e 0
quanto faz bem acreditar que um gesto de bondade, de fé, de caridade ajuda a levantar
0 animo das pessoas, independente de sua fé ou crencas. Estava ele bem disposto,
alegre e me deu a seguinte explicagéo,

Né&o sei mais se é verdade, mentira ou loucura. Preciso eu mesmo me esclare-
cer. Minha palavrinha é modesta: € menos que um capim de outono. E palida a
minha ideia perto daquilo que se sucedeu. Sei l& se Deus invadiu a chichola do
meu peito, sei la se é assim mesmo que acontece no envelhecer. Ndo sou mais
0 mesmo. Olho para o0 mato e denomino, palavra por palavra, o nome das arvo-
res. Olho para trés e soletro as datas dos acontecimentos. Olho para as mon-
tanhas e rios e vou anunciando suas respectivas vidas e transformagéo. Vejo,
entdo, que existe mais loucura no meu pensar. A minha ideia é um retrato fiel.

Mas o que me aconteceu com a senhora benzedeira, eu devo confessar, ndo
se conforma as regras vigentes (BOTH, 1998, p. 80-81).
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Fui em busca da benzedeira e esperei que ela atendesse aos primeiros da fila.
Ao chegar a minha vez ouvi:

Vem. — ela falou.

entrei nos aposentos limpos. P6s a m&o na minha cabeca e orou: -“Deus que
nem te spera, nimiaflinge”, fiquei quieto, quietinho, ouvindo. (BOTH, 1998, p.
80).

Balbuciando palavras de uma oracdo e eu, em siléncio aguardei ouvindo suas
palavras dizendo que eu estava muito triste, solitario, os filhos se foram, aposentado
sem saber como me ocupar e esperando a morte. Porém, disse a velha senhora, em
tudo ha esperanca e o dedo de Deus. “tao triste esta tua alma que chora. Uma conver-
sa, uma conversa e uns chas, € isso que eu vou te dar” (BOTH, 1998, p. 81).

Algumas conversas e uns chas, as vezes, esse é o carinho cuidadoso que uma
pessoa necessita em momentos de grande aflicdo. Os idosos, geralmente, sdo pesso-
as que nao tém com quem conversar, os filhos ndo tém mais muito tempo para lhes dar
atencdo em funcdo de suas atividades. Portanto, algumas conversas e uns chas sao

elencados a posicdo de poderosos medicamentos da medicina alternativa:

E isso que o solitario necessita, uma boa conversa, uma companhia, seja para
caminhar ou para dancar ou para sair ou apenas para ficar em siléncio. Além
disso, a presenca divina em todas as coisas nos alegra e alivia o coracdo. Con-
tinuo a encontrar o homem em minhas caminhadas e quando o0 vejo penso:
“Este € um exemplo preciso de que ha na limitada liberdade uma possivel e ex-
traordinéria virtude. Nao tendo uma expedita medicina, foi encontrar alguém
gue lhe devolvesse a saude em circunstancias favoraveis” (BOTH, 1998, p. 81).

Sentir-se importante e necessario para alguém, ser capaz de efetuar pequenos
afazeres, talvez dedicar-se a tarefas voluntérias, coisas que fazem bem a alma ao co-

racao e aos outros:

Continuo com minhas caminhadas e procuro encontrar outra pessoa que me
fale sobre uma velha benzedeira para me certificar que mesmo o envelheci-
mento, cheio de suas naturais dificuldades, pode oferecer o que oculta aos
menos avisados, como se fosse a medicina da alma com suas maos amparan-
do a cabeca daqueles que ndo tem onde a descansar. (BOTH, 1998, p. 82).

Que a velhice € um fato, sabemos todos, porém, € um fato cultural e, assim sen-
do, sujeita a transformacgdes. Como cita Lya Luft: “Precisamos superar a ideia de que
estamos meramente correndo para 0 nosso fim, num processo de deterioragao e apa-
gamento” (2004, p. 88). Assim acontecia com Crisdstomo, personagem de Agostinho

Both em Conversa de velhos (2009). Ao ficar vidvo de Josilda, comeca a sentir 0s sin-
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tomas da depresséo. Ataulfo, seu amigo e confessor, preocupado, procura Socorro no

meio académico da universidade local para ajuda-lo:

Era um caso de alucinacdo afetiva. Estava sem outra palavra, sentimento ou
acdo. Tudo havia se estratificado na forma de sua mulher. Era de se entender
gue quisesse dentro da ldgica de sua fé, encontrar seu equilibrio. Era explica-
vel que delirasse com o conhecido e absoluto amor, ndo encetando novas co-
munica¢des. (BOTH, 2009, p. 58).

Cris6stomo sentia-se perdido, devia tomar “um choque de amor terreno ou apli-
cado de qualquer outro expediente que surtisse algum efeito, fazendo-o voltar para as
coisas da Terra” (BOTH, 2009, p. 58). Estava o homem com dificuldades em aceitar a
perda afetiva da esposa e, apesar de sua resisténcia, Ataulfo pede-lhe que retorne a
Igreja dizendo-lhe que a eternidade ainda n&o lhe pertencia. Sobre isso, Lya Luft co-

menta que:

Mulheres tem maior capacidade de formar lacos, de curtir afetos, de se reunir
em grupos. Sao mais solidarias e mais cumplices entre si. Talvez com mais ca-
pacidade de alegria. Vejo mulheres viajando sozinhas, em pares ou grupos, di-
vertindo-se, conhecendo coisas e lugares, cultivando interesses, travando no-
vas relacles, voltando a estudar. Interagindo, progredindo. N&o vejo tantos
homens fazendo o mesmo. Viajando em dois ou em grupos, desconheco. Vol-
tando a estudar, raramente. Por que aos setenta anos ndo se pode fazer uma
pés-graduacao, por exemplo? Ou entrar pela primeira vez em uma biblioteca
publica para ver o que ha nos livros? O que se vé de novo nos cinemas? Seja
como for, todos precisamos encontrar uma solucdo para o inibidor medo da
passagem do tempo, que é afinal medo de viver. Preferiamos nem viver para
ndo gastarmos a alma encolhidos na concha da alienacéo. (LUFT, 2004, p. 109
- 110).

Talvez seja a mulher uma pessoa mais livre, com sentimentos, as vezes, profun-
dos, porém, capaz de deixa-los latentes para lembra-los apenas nas horas de sauda-
des. A mulher é dinamica geralmente, talvez por ser capaz de desempenhar as tarefas
profissionais e domésticas sem que uma interfira na outra, além disso, ainda responsa-
biliza-se pela criacdo dos filhos. Isso proporciona a mulher uma situacdo mais conforta-
vel em relagcdo ao envelhecimento. Nao se sente constrangida em tomar iniciativas,
fazer viagens, passeios sem necessitar da companhia masculina. O homem, muitas
vezes, € mais dependente, ndo espera ser aceito em reunides femininas sem a pre-
senca de uma companheira.

Essa questdo é pertinente ao conto ja comentado acima sobre a benzedeira,
guando o senhor que necessitava de rezas e béncaos, ao fazer sua visita a benzedeira

teve a seguinte experiéncia:
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Fez-me deitar pondo suas médos nas minhas témporas. Acordei e estava s6 na
sala limpa. Tive uma sensacédo de abandono e avaliei 0 quanto os meus atos
diarios estavam sem os lagos de ternura. Na maioria das minhas decisfes e
acoes, estava preocupado comigo mesmo. Vi o quanto a solidao era conse-
guéncia de minhas excessivas preocupacdes com aquilo que me pertencia.
Chorei feito uma crianga por ter perdido o meu ser em mim mesmo. Isso néo foi
nem uma nem duas vezes. Era um procedimento diario. Agora busco a solida-
riedade de tudo e os outros me governam (BOTH, 1998, p. 82).

Esse era o sentimento que assolava o peito de Crisdstomo, personagem de
Conversa de velhos. Alertados pelo vigario e amigo, os filhos de Criséstomo promove-
ram uma viagem do pai ao Maranh&o, onde ficou por algum tempo. Ao retornar, sur-
preendeu-se, os filhos reformaram e decoraram sua casa, sentiu-se acolhido e feliz,
mas sentido por Josilda ndo poder participar de sua alegria. Foi incentivado a frequen-
tar uma oficina literaria, o que fez com certo receio, porém, sentiu--se bem com as reu-
nides e conheceu novas pessoas, ampliando as possibilidades de retornar a vida e re-
lacionar-se com pessoas de sua idade.

Agostinho Both, fundamentado em seus estudos e pesquisas sobre o envelhe-
cimento, viaja entre 0s costumes e alternativas para o mesmo. Existe um leque de pos-
sibilidades entre os extremos, o dia em que nos percebemos envelhecer e 0 dia em
que o siléncio toma conta. Cabe a pessoa determinar em qual realidade quer viver, a
solitaria ou a produtiva, usufruindo das raizes do passado para estabelecer novos codi-
gos de vida e novos direcionamentos.

Percebeu Cris6stomo que ndo podia continuar a carregar seu pesado fardo. Era
hora de viver. Em seu grupo de leituras havia reparado em Leticia, que, com certeza
saberia aceitar e respeitar seus sentimentos para com Josilda e conviver com eles,

mas, aconselhou-se com o amigo Péricles. Esse Ihe disse:

Tens medo de que?[...] Somos passageiros e feitos de paisagens. Essa agora
tem a alma transparente. E capaz de aceitar que ainda tenha sentimentos anti-
gos te povoando. Escuta, homem, nossa viagem ndo pode ser feita de baga-
gens pesadas. O amor de Josilda, homem, foi um aprendizado e tanto. A licéo
ndo pode se prender ao tema ja feito. Que haja dor pela perda, tudo bem, mas
isso ja é tortura! A perfeicdo ndo se esgotou em Josilda. Diga a Leticia seus
temores. Vais ver, entdo, o poder que ela tem de conviver. (BOTH, 2009, p.
65).

Cris6stomo reflete sobre o0 assunto e imagina como podera agradar Leticia sem
repetir os agrados destinados a Josilda. O medo do novo, diferente daquilo ao qual ja

nos acostumamos, adentrar na busca por novas experiéncias sao fatos inerentes as
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pessoas gue se imaginam velhos e que, na verdade, pensam que velhice € viver tudo
igual, da mesma maneira. Nao existe homogeneidade na velhice, essa € multipla e com
caracteristicas tao individuais que ndo permitem sua aglutinacdo em torno de uma so6
caracteristica. Verdadeiro apenas € o pensamento de que sO consegue-se encarar a
velhice na vigéncia desta: “Por motivos ébvios € impossivel imaginar uma etapa de vida
posterior aquela em que estamos. As vezes ja chegamos na metade da fase seguinte
quando nos damos conta de que ja estamos nela.” (EIZIRIK, 2013, p. 228).
De acordo com o estudioso Claudio L. Eizirik:

Para aqueles que nao sao velhos, ser velho significa ter sido. Porém ser velho
significa também que, apesar e além de ter sido, vocé continua sendo. Esse ter
sido ainda esta cheio de vida. Vocé continua sendo, e a consciéncia de conti-
nuar sendo é tdo avassaladora quanto a consciéncia de ter sido. Eis uma ma-
neira de encarar a velhice: é a época da vida em que a consciéncia de que sua
vida esta em jogo é apenas um fato cotidiano...afora isso, tudo é tal como antes
(2013, p. 228).

A velhice € um estagio em que a pessoa € considerada sabia, experiente, isso,
em funcdo dos anos vividos e das variadas situaces que as pessoas vivenciam. E
com a vivéncia que se aprende, que se adquire experiéncia, o que ndo caracteriza sa-
bedoria, repensar os valores, 0 modo de pensar e refletir sobre a vida, embora essas
guestdes ndo se sobreponham a fragilidade do corpo.

Em Frutos de inverno (2014), o personagem Idilio comenta sobre como uma
viagem pode demonstrar essa fragilidade do idoso, como vimos anteriormente. Mudar e
atualizar conceitos, deixar aflorar o bom humor e procurar melhorar suas limitacoes,
dentro das possibilidades, elevam a autoestima e tornam as pessoas mais acessiveis.
Ressaltando-se a importancia que o lazer ocupa na vida das pessoas. Além disso, o
trabalho voluntério preenche o vazio da obrigacao.

Em Conversa de velhos (2009), Crisdstomo ouviu de seu amigo Péricles que o
padre o havia chamado para organizar uma ONG (organizagdo ndo governamental)
voltada aos cuidados de idosos em situacdo de risco e de moradores de rua com idade
avancada. Péricles o convidou para ajudar o que contribuiu para que Criséstomo se
sentisse mais revigorado e alegre, as duvidas desapareceram, conheceu a sensibilida-
de e o amor pelo préoximo consolando aqueles mais necessitados. Um dia, reuniram
todos e a aventura comecou. Uma viagem a um balneario em época de baixa tempora-
da:
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Todos eles estavam diferentes, ao avistarem, de dentro de seu 6nibus panora-
mico, as paisagens exuberantes. Renovavam seu interesse pela vida. Esclare-
ceu-se, de forma vigorosa o quanto os espag¢os ddo conta da alma. Estreitados
em suas casas, com a repetida visdo das paredes, definhava-se a alma. Ai es-
tavam agora, de olhos cheios de lagrimas, tendo o que ndo pensavam mais em
possuir: seus olhos acarinhados por todas as cores e por todas as formas vivas
e mortas. As montanhas com seus vinhedos, as matas em inicio de outono, as
palhas cinzas e a imensidao de trés tardes (BOTH, 2009, p. 115).

Proporcionar aos idosos a oportunidades de conhecer um lugar novo fez com
gue se sentissem rejuvenescidos. Abriu-se um mundo novo.

Essa foi a sensacao dos idosos da ONG ao viajar para o balneério. Independén-
cia, a sensagdo de estar novamente com as rédeas de suas vidas, estar no comando,
sem ninguém para pedir que tivessem cuidados, que nao fizessem esfor¢co. Estavam
livres e felizes.

Era o caso de Jodo Hipdlito, em Contos do envelhecer (1998), cerceado em
suas ideias de implantar as artes na empresa reprimiu-se e envelheceu abandonado
pelos amigos e pela familia. Porém, “uma luz ainda espreitava o fundo de sua alma. E
numa manha de abril, topou com pinhdes caidos”. (BOTH, 1998, p. 74). Uma serenida-
de se instalou em sua alma e tomou a decisdo de aumentar a sua autoestima. No

mesmo episddio, encontramos a reflexao:

A velhice ja possui em si mesma um certo sofrimento: o corpo fica fragil e isso
pode ser visto nas mdos que tremem e nas vistas que nao retratam com fideli-
dade o contorno e as cores. Fica por mim estabelecido que quero saber um
pouco mais da vida que apenas mandar. Vou fazer de mim uma arte (BOTH,
1998, p. 72).

E notoria a importancia que a atividade, seja ela intelectual ou fisica, tem na vida
das pessoas idosas, e 0 quanto é importante perceber que ser dono de suas acoes,
opinides e atitudes contribui para um envelhecimento saudavel. O personagem Joao
Hipdlito tinha seu desejo de espalhar a arte a todos 0s que o cercavam, especialmente
seus funcionarios.

Joao Hipolito resolveu que a vida |lhe era preciosa e sentia-se grato por isso.
Tomou as rédeas de si mesmo, foi aos exercicios, ao médico, procurou ampliar seus
conhecimentos e surpreendeu a esposa e os filhos, que preocupados pediam que se
acalmasse. Jodo acabou ficando responsavel pelo seu préprio empreendimento e com
participacdo no negdécio dos filhos. Instaurou em sua nova atividade planos sociais de

apoio aos funcionarios aposentados e incrementou as relagdes sociais entre seus fun-
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cionarios, implantou aulas de musica e escola, o que demonstrou aos filhos que o0 bem
estar do outro pode estar diretamente ligado ao proprio bem estar. Sua velhice foi re-
compensadora, seu esforgco transformou-se em oportunidades para terceiros. Assim,
mais uma vez, esta comprovado que a atividade intelectual, fisica e a promocao do
bem séo benéficos ao corpo e a alma além de proporcionar um envelhecimento sauda-
vel.

Idilio, personagem de Frutos de inverno (2014), ao perder a esposa Indalécia
sentiu-se vulneravel e perdido. Muito fosse por sua neta Eliane que passou a cuidar de
sua vida estaria entregue a mais profunda depressédo. Sentia dificuldade em conviver
com a perda e pensava apenas na morte. Eliane comegou a promover encontros de
seu avd com 0s antigos companheiros e percebeu sua mudanca. Ressalta-se a impor-
tancia da atividade social e do lazer em beneficio da recuperacao. Idilio apaixonou-se,
reviveu, remocou, estava feliz. A familia era contra, mas sua neta Eliane o apoiava di-
zendo as tias: “mania essa de acharem de velho ndo poder amar! Vocés ja andam mais
pra la do que pra ca. E bom pensarem diferente da velhice” (BOTH, 2014, p. 37).

A Unica que apoiava era tia Manuela:

Sabe tia Manuela que o v6 tA namorando?

Pois é, a tua mée me contou. Ela parece cheia de divida se vai fazer bem pro
pai.

E a senhora?

Uma maravilha!

Também penso assim.

E vocé sabe que teus tios concordam com elas?

Sei nada.

Pois a coisa vai pegar fogo. Os trés sempre foram uns jumentos de cabresto.
Agora dizem de boca cheia: agora podemos administrar as terras e o velho
precisa de muito pouco. Tem até aposentadoria, dizem (BOTH, 2014, p. 37).

Esse desenrolar a respeito da vida de Idilio torna-se um lugar comum. Ao en-
viuvar, o homem ou a mulher, parecem tornar-se dependentes dos filhos. Estes
acham que além de ficar vilvo ou vilva, a pessoa perde a capacidade de reger a pro-
pria vida. Apoiar e incentivar o idoso a continuar a organizar a propria vida é dever
dos filhos e parentes mais proOximos para que sua recuperacao relativa a perda da
pessoa querida seja mais branda.

E necessario cuidado com a vida para envelhecer bem e isso, de acordo com
Eliane, que era professora, deve ser ensinado desde a mais tenra idade. Atividades
sobre a formacao dos habitos, a integracdo com pessoas idosas promovem a toleran-

cia e apresenta, o envelhecimento como um processo natural e satisfatorio:
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Carta a um pié (seu bisneto)

Estou realmente como um bis&o velho. Louco de vontade de sair da reserva.
Vou reunir todas as forcas pra enfrentar os matadores. E € muito engragado,
meu pia, quanto mais fragil me torno mais compreendo tudo o que acontece.
Me torno sem palavras até diante da maldade. Neste estado em que me encon-
tro vejo de perto toda a grandeza e pequenez da alma. Agora estou em condi-
¢Oes pra perdoar e amar. Pe¢o que escreva uma carta pra Maria, uma vez que
pouco posso dizer em razdo do mal estar que de uns dias pra ca vem me pos-
suindo. Diga a ela o que vocé me disse: que mulher maravilhosa é essa bisa
gue encontrei.

Acho que me acertaram...

Bjs ...a todos... (BOTH, 2014, p. 122-123).

Fazer viagens, visitar amigos, frequentar parques, bibliotecas, atividades soci-
ais que resultem em prazer sdo necessarias. As dificuldades enfrentadas por Idilio ao
vigjar para a Europa e ser responsavel por Maria, sua nova esposa e por si mesmo,
sem a ajuda de ninguém mostra que a capacidade ndo se esvai com o tempo, ao con-
trario ela esta latente, € s6 por em pratica. Essas atitudes e responsabilidades resul-
tam em uma vivéncia benéfica e tranquila. Saber-se capaz de gerir apropria vida pro-
longa a juventude mesmo que esta seja apenas da mente. Idilio viveu com Maria por

dezessete anos felizes.
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5 CONCLUSAO

Esse estudo analisou as questdes da velhice e como suas expressoes sao retra-
tadas na literatura contemporanea, tendo como marco referencial o envelhecimento na
leitura da obra Contos do envelhecer, de Agostinho Both (1998), buscando demons-
tracOes literarias do isolamento, da inclusdo e suas influéncias como suportes de uma
velhice tranquila, e Cacos para um vitral, de Adélia Prado (1980), narrada em terceira
pessoa, que apresenta a personagem Maria da Gloéria Fraga, reflexiva, incoerente, ale-
gre e, a0 mesmo tempo, tensa, com o foco na mulher contemporanea.

N&o existe fim quando se trata de literatura e suas andlises, as possibilidades
sao infinitas e percorrem caminhos que nao terminam em certezas e sim, indicam no-
vos caminhos a serem trilhados. Em Cacos para um vitral, Adélia Prado faz um inven-
tario de si mesma espelhada em suas personagens. Acompanha cada uma como se
estivessem atadas, vivendo e envelhecendo juntas. A personagem Maria da Gléria per-
cebe que seus papéis, seus retalhos de escrita, conseguem amenizar sua apreensao,
seus medos e, assim como sua criadora, utiliza cacos de escrita para expor seus me-
dos, suas angustias e também suas felicidades.

O foco de atencdo de Agostinho Both é dedicado as experiéncias dos idosos ha
terceira idade, diferente de Adélia Prado que relata a viagem pelo cotidiano na busca
de si mesmo e os medos vivenciados por pessoas na meia idade. Verifica-se em am-
bos os grupos, a emocdo que une os dois € a angustia de viver o inesperado. A perso-
nagem de Adélia Prado, a exemplo de Gloria sente-se angustiada pelos pensamentos
de que a idade vem chegando, o tempo passa e ela ndo pode evitar isso.

Em Agostinho Both, a personagem senhora Webster sente-se em crise e angus-
tiada pelo fato de sofrer pressdo dos filhos que querem a venda de suas terras. Inte-
ressante notar que Maria da Gléria, de Adélia Prado, estd na chamada meia idade e
sua preocupacao é com aquilo que esta por vir, a velhice. Como encaréa-la. A senhora
Webster ja esta na terceira idade e sua angustia € nao se deixar ficar na dependéncia
dos filhos e, sim, manter sua independéncia.

Embora haja fatores limitadores caracteristicos da velhice que afetam a insergéo
do idoso no mundo do trabalho, na vida familiar e sociocultural, com transformagdes
fisicas, alteragdes psicologicas e problemas de cognicdo e memoria, o envelhecer nao

esta associado, inexoravelmente, a dores, tristeza, perdas, luto e incapacidades diver-
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sas. Percebe-se que ha pessoas idosas que mesmo com limitacdes fisicas proprias da
idade, respondem aos desafios que essa fase da vida lhes traz, mantendo-

-se estaveis, alegres e participativas, identificando propostas para um envelhecimento
saudavel e a viabilidade das mesmas na sociedade, discutir a visdo consensual acerca
do envelhecimento inatil e a mudanca desta percepcao.

A andlise das obras de Both e Prado, em suas variadas incursfes e constata-
cOes, reflete o processo de envelhecimento na literatura contemporanea. Essas refle-
x0es tornam-se pertinentes, pois com uma maior expectativa de vida, maior se torna o
tempo de aprendizagem e envelhecimento. Decorre dai, portanto, a possibilidade de se
chegar a uma analise critica das obras dos dois escritores, expondo de forma peculiar,
criativa e abrangente, a multiplicidade de ideias e conceitos sobre o envelhecimento e
seus desdobramentos, que vao desde as limitagbes naturais e socialmente impostas

até questdes de enfrentamentos das adversidades da velhice.
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