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RESUMO

A projecéo de um Centro de Reabilitagéo Fisico-motora na cidade de Juiz de Fora tem
o intento de atender as diversas camadas da sociedade, gerando um acesso de
qualidade as adversidades fisicas impostas ao longo da vida. Busca-se promover,
também, uma maior visibilidade dentro da sociedade, para que, no futuro, isso seja
uma forma de quebrar preconceitos e vencer barreiras que limitem essas pessoas no
seu desenvolvimento pessoal e profissional. A presenca de uma equipe
multidisciplinar e um ambiente integrado, com uma arquitetura humanizada e
iluminacéo natural buscam promover a melhora mais eficaz do paciente, com conforto
e seguranca. A localizacdo no bairro Grambery possibilita um acesso de diversos
pontos da cidade e por varias formas de locomocédo. Além disso, a proximidade com
o Departamento de Saude do Idoso e o Centro de Atendimento Educacional
Especializado, sdo pontos favoraveis a sua implantacdo. Isso tudo faz com que a

Clinica seja mais acessivel a populacédo, sobretudo agueles com menor mobilidade.
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1 INTRODUCAO

O numero de pessoas com alguma deficiéncia fisica aumenta a cada dia, seja
por nascimento ou por acidentes. Dentro da sociedade essas pessoas sao tratadas
de forma preconceituosa e ndo possuem as mesmas oportunidades. Em 2010, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), 7% da
populacédo brasileira possuia alguma deficiéncia motora, ou seja, cerca de 13 milhdes
de pessoas. Esse é o niUmero mais atual, mas o crescimento € constante, o que nos
permite inferir que o nimero seja ainda maior.

Este projeto apresenta um Centro de Reabilitacédo Fisico-motora® na cidade de
Juiz de Fora/MG, que intenta possibilitar que as pessoas consigam ter ou retomar as
suas rotinas de forma independente, trazendo, a essas pessoas, conquistas que
pareciam inatingiveis e Ihes dando visibilidade social. Além disso, analisa melhores
formas de atendimento da Clinica, considerando a cidade que sera instalada e seu

publico-alvo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. OBJETIVOS DE UMA CLINICA DE REABILITACAO

A funcdo primordial de uma clinica de reabilitacdo € promover melhora na
qualidade de vida. E, quando falamos de uma clinica de reabilitac&o fisico- motora, os
objetivos se tornam mais especificos e a equipe mais diversificada.

A reabilitacdo fisica tem como objetivo prevenir que as deformidades,
permanentes ou incapacitantes, permitindo a aquisicdo de uma capacidade motora
funcional que proporcione uma melhora na qualidade de vida das pessoas com algum
tipo de deficiéncia ou deformidade fisica.

Ja a reabilitacdo motora prop0e tratar o paciente em sua totalidade, com a
intencdo de gerar o estimulo necessario para equilibrar todo o corpo, associando isso
a um apoio mental, possibilitando que essas pessoas consigam se adaptar e se

integrar ao mundo que, em geral, as exclui.

8 Ao relatar sobre o Centro de Reabilitacdo Fisico-motora, que é o objetivo de apresentacdo do projeto,
o nome ser& grafado como Clinica com a inicial mailsculo. J4 ao falar de clinica de reabilitag&o, no
geral, a grafia sera feita com iniciais mindsculas.



A oferta de um Centro de Reabilitacdo Fisico-motora de forma publica busca
atender amplamente a socieade, possibilitando que todos tenham acesso a um
atendimento qualificado para lidar com as adversidades fisicas que Ihes séo impostas
ao longo da vida. Promove, também, uma maior visibilidade para o individuo dentro
da sociedade, objetivando que, no futuro, isso seja uma forma de quebrar
preconceitos e vencer barreiras que limitem essas pessoas no seu desenvolvimento

pessoal.

2.2. EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

De acordo com a RDC50/2002, que regulariza estabelecimentos de assisténcia
a saude, o tratamento de reabilitagdo nos pacientes é feito por meio de fisioterapia,
terapia ocupacional e fonoaudiologia, que caracterizam os principais focos de
atendimentos na Clinica, e a inclusdo de outros profissionais, por meio da equipe
multidisciplinar, é importante para obter um resultado mais eficaz e rapido. Essa
equipe ird atuar em conjunto para a melhor recuperacao, atencdo e cuidado ao

paciente.

2.2.1. Equipes médicas e suas funcdes

A equipe multidisciplinar da Clinica sera composta pelos profissionais
explicitados abaixo:

a) Fisiatra: especialidade médica que objetiva prevenir, diagnosticar e tratar de forma
nao cirargica o paciente, com a melhora das fun¢des e a reabilitacao.

b) Fisioterapeuta: trata problemas de mas-formacdes, acidentes ou vicios posturais;
promove reabilitacdo da capacidade fisica e funcional, e atua, na prevencéo de
futuras lesodes.

c) Ortopedista: busca o reestabelecimento funcional e a preservacdo de 0Ssos,
articulagdes, ligamentos e musculos, com o objetivo de corrigir problemas crénicos,
congénitos, deformidades, posturas, reestabelecer fungdes e aliviar dores.

d) Fonoaudiologia: trabalha com voz, audicédo, fala, motricidade oral, leitura, escrita e
funcdes respiratorias, buscando promover o bem-estar fisico do paciente. No

atendimento pos-covid possui um grande papel na recuperacao dessas pessoas.



e) Terapeuta Ocupacional: auxilia pessoas com limitacdes fisicas ou psicolégicas,
impossibilitadas de conduzir a vida de forma independente ou realizar as tarefas
diarias.

f) Assistente social: realiza uma analise da realidade social e institucional, e procura
meios para intervir e melhorar a condicdo de vida e o atendimento das pessoas.
Busca que as politicas publicas e os direitos sociais atinjam todas as populacoes,
atendendo as demandas de cada comunidade.

g) Psicologo: analisa os fenbmenos psiquicos e comportamentais das pessoas
através dos pensamentos, emocdes e valores. E importante o trabalho conjunto
com o psiquiatra.

h) Psiquiatra: pode diagnosticar transtornos e receitar medicamentos. Busca tratar,
diagnosticar e prevenir o sofrimento emocional e as alteragbes comportamentais
das pessoas.

i) Nutricionista: busca melhora na qualidade de alimentacdo das pessoas, com uma
alimentacdo saudavel, equilibrada e nutritiva, planejando uma dieta balanceada.

j) Pediatra: lida com a saude do nascimento até a adolescéncia, de maneira
preventiva e curativa.

k) Geriatra: atua no atendimento e cuidado da pessoa idosa, para um envelhecimento

funcional, ativo e com qualidade de vida, preservando a autonomia.

2.3. ACESSIBILIDADE E DIREITOS

A igualdade e a equidade sao preceitos fundamentais dentro da Constituicdo
Federal (CF) de 1988. A igualdade se baseia numa espécie de necessidade coletiva
de que todos possuam as mesmas oportunidades. A equidade aprofunda mais ainda
essa ideia, ao introduzir o pensamento de que além de gerar as mesmas
oportunidades, deve-se ter e oferecer meios para que as pessoas possam acessar

essas. Assim, a CF prevé em seu artigo 5° que:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...] XV - é livre a locomog&o no territério nacional em tempo de paz,
podendo qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele
sair com seus bens; [...]. (BRASIL, 1988, grifo nosso)



Mas para uma pessoa portadora de deficiéncia, seja ela visual, intelectual,
auditiva ou motora esses direitos acabam sendo desrespeitados, como a falha no
direito de locomocgéo, ou a violagéo de sua autonomia e seguranga nos ambientes que
sao feitos e organizados apenas para pessoas que nao possuem essas limitacoes.

Desse modo, a igualdade e a acessibilidade caminham em conjunto. Para
pessoas com deficiéncia a mobilidade é uma das maiores dificuldades encontradas,
sendo criada por barreiras arquitetdnicas e urbanisticas, como a auséncia de rampas
em calcadas, inexisténcia de piso tétil, ou até mesmo acesso apenas por escadas em
edificios residenciais e comerciais.

E importante ressaltar que a acessibilidade, bem como a garantia de salde e
promoc¢do de um bem-estar e cuidado para as pessoas portadoras de deficiéncia é

um dever do Estado, previsto constitucionalmente:

Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios:

[...] Il - cuidar da salde e assisténcia publica, da protecéo e garantia das
pessoas portadoras de deficiéncia;

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:
[...] IV - a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras de
deficiénciae apromocdo de suaintegracdo avida comunitaria; (BRASIL,
1988, grifo nosso)

O artigo 203, inciso 1V, especifica o direito das pessoas portadoras de deficiéncia
de terem atendimento e reabilitacéo, de forma a buscar uma vida em coletivo que seja
inclusiva. Tendo em vista esse objetivo de democratizacdo, inclusdo social e
igualdade, a Norma Brasileira de Acessibilidade (NBR 9050), junto com ideal do
desenho universal, sdo essenciais para alcancar esse objetivo, possibilitando atender
um maior nimero de usuarios, cabendo aos arquitetos e urbanistas a criacdo de

espacgos e meios para que essas pessoas sejam incluidas na sociedade.

2.4. REABILITACAO E COVID-19

Quase dois anos apos os primeiros casos de Covid-19, essa ainda € uma doenca
relativamente nova com consequéncias desconhecidas a longo prazo. E os
tratamentos fisioterapéuticos e fonoaudiolégicos tém se mostrado importantes na

abordagem das sequelas.



Santana, Fontana e Pitta (2021) no editorial de 24 de fevereiro, publicado pelo
Jornal Brasileiro de Pneumologia, relatam que, apds a saida do hospital, pessoas com
ou sem a necessidade do uso de ventilagdo mecanica podem ter sequelas, como
alteracdes pulmonares, cardiovasculares, musculares e cognitivas. A hospitalizagéo
prolongada pode gerar, atrofia muscular, sendo recomenda fisioterapia para o
reestabelecer a funcdo motora. A reabilitacdo pulmonar nesses pacientes € de
extrema importancia, durante e ap0s a alta hospitalar.

O texto intitulado Sequelas e Reabilitagdo pos-Covid19: Revisdo de literatura, de
Silva, Pina e Ormond (2021), relata o quanto a reabilitacdo auxilia na recuperacéo de
pessoas que contrairam Covid-19, ajudando na reinclusdo na sociedade e ao retorno
de uma rotina. ApGs a propagacdo de qualquer doenca que possua cuidados pés-
intensivo, o paciente pode ter consequéncias que duram meses ou anos, impactando
na qualidade de vida e na realizacdo de atividades diarias. Isso néo é diferente com o
Covid-19, que afeta pessoas que passam por um longo periodo nas UTIs e podem

necessitar de respiracdo mecanica.

2.5. INCLUSAO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

De acordo com o censo demografico do IBGE de 2010, o Brasil possui mais de
45 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia, seja ela fisica, motora, visual
auditiva ou mental, sendo que, dessas, 13 milhdes apresentam alguma deficiéncia
motora (cerca de 7% da populacado total). E o fato de ndo percebermos o quao
significativo esse numero é se justifica na falta de representatividade e oportunidades
iguais para tais pessoas.

E importante que se reflita que, em geral, essas pessoas ndo sdo vistas
circulando nos centros, nos shoppings, nos comércios, o0 que cria a ideia coletiva de
gue had um nuamero pequeno de deficientes. O que néo é verdadeiro e precisa ser
modificado. Elas precisam ser vistas, percebidas, entendidas e principalmente levadas
em consideracdo na construcdo do coletivo, pois “[...] € facil esquecer quem séo
agueles diferentes de nds quando ndo podemos os ver em lugar algum.” (LAUS, 2020,
p.02).

Desse modo, a proposta da Clinica é proporcionar uma melhora na qualidade de
vida dessas pessoas e promover a insercao delas na sociedade, dando-lhes mais

visibilidade.



3 METODOLOGIA

A metodologia desse trabalho foi construida em algumas etapas. Primeiro, foi
estruturado como base o Referencial Tedrico, a partir da leitura de artigos cientificos
e jornalisticos, além de uma reflexdo social e epidemiolégica para a elaboracédo do
projeto.

Em seguida, a etapa de Intencdo Projetual, promovendo a andlise de uma
possivel localizagdo para o projeto, as demandas daquela localizacdo e da populagéo.
Nesse momento, realiza-se uma analise demogréfica, um estudo de solucdes
projetuais e representacfes técnicas que possam auxiliar na elaboracdo de um projeto
que atenda as demandas necesséarias.

A derradeira etapa € a elaboracéo do Projeto Arquitetdnico e Urbanistico. Nesse
momento, 0s levantamentos realizados nas etapas anteriores sdo utilizados para a
elaboracdo de uma proposta que possa atingir os objetivos inicialmente tracados.
Como produto desse projeto apresenta-se o Centro de Reabilitacdo Fisico-Motora,
mostrada por meio de diagramas, desenhos técnicos e esquematicos e imagens, com

o0 intuito de auxiliar na compreensao do espaco e na grandiosidade do tema.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto disposto € intitulado “CUBO — Centro de Reabilitacdo Fisico-Motora”,
desenvolvido com o propésito de apresentar um ambiente para atendimento de
pessoas que necessitem de atendimento fisioterapico e de reabilitacdo em harmonia

com elementos naturais contemplados pela proposta projetual. (imagem 1 e 2).



Imagem 1 — Fachada principal

Fonte: Autoria prépria

Assim, propde-se incentivar a visibilidade ao seu publico-alvo também em

consequéncia a implantacdo na regiao central da cidade de Juiz de Fora.

Imagem 2 — Vista superior

Fonte: Autoria propria



4.1. LOCALIZACAO

Juiz de Fora é a quarta cidade mais populosa de Minas Gerais (Imagem 3), com
uma populacdo estimada de 573.285 habitantes em 2020 (IBGE), sendo um centro

regional que atende as populacdes de cidades vizinhas.

Imagem 3 — Localizac¢éo de Juiz de Fora
Brasil Winas Gerais Juiz de Fora

"\/’v ot

Fonte: Autoria propria

De acordo com o IBGE (2010), 21% da populagdo juiz-forana (Imagem 4)
apresentava algum tipo de deficiéncia ou dificuldade fisico-motora.

Imagem 4 — Deficiéncias na populagéo juiz-forana

Porcentagem da populacao de Juiz de
Fora com dificuldade ou deficiéncia
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0
Visual Motora Auditiva Mental/
Intelectual

Possui deficiéncia

Fonte: UFJF — Modificado pela autora
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4.2. IMPLANTACAO

A escolha do terreno levou em consideracao a topografia do local, o que gera
acessibilidade e a proximidade com locais estratégicos (Imagem 5), como o
Departamento de Saude do Idoso e o Centro de Atendimento Educacional
Especializado. A presenca do Hospital Santa Casa e do Hospital Pronto Socorro
(HPS) em vias préximas, também torna interessante a escolha pelo local. Além disso,
a localizacg&o central, em uma conhecida rua da cidade, facilita o acesso por transporte

particular e publico.

Imagem 5 — Mapa de locais estratégicos préximos ao terreno

N

! » Departamento De Salde Do

@ d ldoso
Raio: 9,60m
Centro De Atendimento
Educacional Especializado
i » Terreno
Centro
Raio: 19,80m
9 Santa Casa de Misericordia

) o (o] . -
HPS - H(,)')F)\tal pr onto < v Raio: 626m
SOCOIro
Raio: 830m

Fonte: Autoria propria

A partir das consideracdes anteriores, optou-se por um terreno que possui
1.593,89mz2 de area (Imagem 6) e esta localizado no bairro Grambery, com duas vias
de acesso, a Rua Batista de Oliveira e a Rua Antonio Dias, que tem pouco topografia,

permitindo acessibilidade nas calgadas.
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Imagem 6 — Mapa da localizacédo do Terreno

Vias de acesso: Rua Batista de Oliveira e Rua
Antoénio Dias - Grambery, Juiz de Fora

Area do terreno: 1593.89m?

Zona: Zona comercial 3 e Zona residencial 2-
Corredor

Valor m2: R$ 4.500,00

Valor terreno: R$7.172.505,00

[0 Rua Batista de Oliveira
] Rua Antonio Dias

[[] RuaEspirito Santo

Terreno - Raios de 200m [] Avenida Itamar Franco

Fonte: Autoria propria

5 CONSIDERACOES FINAIS

ApOs a pesquisa realizada sobre o tema da elaboracdo de um Centro de
Reabilitacdo Fisica-motora e considerando a época de pandemia que estamos
vivendo, observa-se que a demanda por um atendimento de qualidade e
multidisciplinar ja existe h4 muito tempo, principalmente em relagdo as pessoas em
condicdes de maior vulnerabilidade social. Além disso, as consequéncias e sequelas
do p6s-Covid-19 tendem a aumentar a procura por esse tipo de atendimento.

Em relacdo as legislagcbes e a possiblidade inclusdo dessas pessoas com
mobilidade reduzida ainda ha muito a ser feito. Mesmo havendo o aumento de leis
que tratam da acessibilidade, € preciso acdes como este projeto, para que essas
pessoas possam a vir a ter as oportunidades e direitos, produzindo uma sociedade
mais inclusiva e menos preconceituosa.

O projeto académico em questdo dedica-se a promocdo na melhoria da
qualidade de vida individual e da sociedade como todo, com ambientes acolhedores,

humanizados e sobretudo inclusivos.
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ARCHITECTURE AND URBANISM IN HEALTH ENVIRONMENTS:
CUBO - Physical-Motor Rehabilitation Center

ABSTRACT

The design of a Physical-Motor Rehabilitation Center in the city of Juiz de Fora is
intended to serve the different stratum of society, generating quality access to physical
adversities imposed throughout life. The goal is also to promote greater visibility within
society, so that, in the future, this may be a way of breaking down prejudices and
overcoming barriers that limit these people in their personal and professional
development. The presence of a multidisciplinary team and an integrated environment,
with a humanized architecture and natural lighting, seek to promote the most effective
improvement of the patient, with comfort and safety. The location in the Grambery
neighborhood allows access by different means of transport and from different parts of
the city. In addition, the proximity to the Secretaria de Saude do ldoso and the Centro
de Atendimento Educacional Especializado are propitious points for its
implementation. All of this enables the Clinic the most accessible to the population,

especially to those with less mobility.

Keywords: Rehabilitation. Prejudice. Accessible. Health. Architecture.
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