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RESUMO

O artigo em questdo trata das dificuldades enfrentadas durante a
maternidade, identificadas através de pesquisas bibliograficas e dados. Assim,
propde medidas no campo da arquitetura que possam contribuir para a saude
mental e a socializacdo das médes na cidade de Juiz de Fora — MG. Para isso, &
proposto um equipamento arquitetdnico localizado no centro da cidade, que
compreende espacos onde atividades, atendimentos psicolégicos e aulas possam
ser realizadas. Com isso, é possivel trazer mais informacgdes a respeito desse grupo
e promover uma rede de apoio que é fundamental no processo da maternidade. Ao
longo do artigo € possivel observar que ndo ha um equipamento semelhante
funcionando na cidade, fazendo com que a proposta deste projeto possa ser

inovadora, além de poder se tornar um grande atrativo para a cidade.

Palavras-chave: Maternidade. Saude mental. Apoio psicossocial.

1 INTRODUCAO

O presente artigo busca estratégias que visam dar visibilidade as mulheres
maes, bem como entender os diversos desafios que elas encontram na sociedade
em que vivemos. Para isso, o trabalho final de graduacao (TFG) tem como obijetivo,

investigar as possiveis solucdes para a dificuldade das maes se inserirem no
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convivio geral da comunidade, reconhecer os delimitadores psicologicos e também
fisicos envolvidos nesse problema, investigar o motivo da dificuldade de insercéo
dessas mulheres no mercado de trabalho e na vida académica, estudar propostas
que possam instigar a mudanca desse cenario, para por fim, trazer um projeto de
uma arquitetura de apoio psicossocial para essas mulheres na cidade de Juiz de
Fora - MG.

Segundo Miquilena e Lara (2021),

a gravidez precoce compromete as oportunidades de desenvolvimento de
adolescentes, pois a evasdo do sistema educacional gera um obstaculo
para a conclusédo da educac¢do formal, 0 que consequentemente repercute
em desvantagens em relagdo ao trabalho e a inser¢édo produtiva, bem como
as torna vulneraveis a pobreza, violéncia, criminalidade e exclusdo social.
(MIQUILENA; LARA, 2021)

E notavel que quando as mulheres engravidam, principalmente em uma
situacdo ndo esperada, a maioria delas abre mao dos estudos, trabalho e vida social
para se dedicarem aos cuidados da crianca, por ndo terem uma estrutura de apoio,
tornando o momento de extrema dedicacdo e muito cuidado ainda mais desafiador.

Somado a isso, é de consciéncia geral que, quando a gravidez acontece na
vida de uma mulher, até mesmo em uma etapa madura, onde ha preparo fisico e até
mesmo emocional, sua vida é transformada. A rotina, conciliacdo dos afazeres com
trabalho, profissionalizagcédo, socializacdo e lazer ficam prejudicados. As leis
trabalhistas garantem alguns direitos, como a estabilidade proviséria, que diz que a
gestante ndo pode ser desligada da empresa sem justa causa (VIEGAS, 2021),
assegurando protecdo a mulher e a criancga, visto a dificuldade em se arrumar um
novo emprego neste periodo. Mas, ainda assim, sdo leis que ndo levam em
consideracao a rotina pessoal de cada gestante, e das esferas da sua vida que
foram alteradas. Uma estrutura de apoio faria com que houvesse a possibilidade
dessas mulheres tracarem seu proprio caminho, adaptando na sua rotina.

Também é possivel ver que hd um descaso em relacdo as mulheres em geral
e que isso é refletido na nossa sociedade no ambito de atendimento das

necessidades destas, como indicado nesta passagem:



Historicamente, as mulheres vém contribuindo, de modo consistente, para a
melhoria da qualidade de vida em seus lares, comunidade e cidades.
Entretanto, elas ndo sdo adequadamente reconhecidas no planejamento e
promogéo de politicas publicas. (LOEB; LIMA, 2022)

Com base na experiéncia pessoal da autora, além da coleta de dados através
de 6rgdos governamentais e bibliografia, foi possivel contribuir para o trabalho e
ajudar na formulacdo de um equipamento arquitetdbnico que vise a melhoria da
qualidade de vida dessas maes e nao deixe esquecido que elas sdo fundamentais
na constituicdo de um lar e da comunidade.

Atualmente, na cidade de Juiz de Fora, ndo ha um equipamento que atenda
as varias demandas desse grupo; logo, criar uma estrutura de apoio poderia, além
de contribuir para a melhoria da situagdo da evasdo escolar e a dificuldade de
insercdo no mercado de trabalho por gestantes, garantir o preparo dessas mulheres
para conciliarem os estudos e realizarem o desejo e a necessidade de exercer uma
profissdo, além de proporcionar um lugar para compartilhar experiéncias e
socializagcdo. Somado a isso, um equipamento desse porte seria inovador para a

cidade, podendo servir de referéncia e atrativo para Juiz de Fora e regiao.

2 SAUDE DA MULHER NO CONTEXTO DA MATERNIDADE

A gravidez é um momento de novas experiéncias na vida de uma mulher e é
marcada por periodos distintos. Planejada ou ndo, esse marco na vida de uma
mulher traz varias consequéncias, inclusive psicoldgicas. Apés o diagndstico é
fundamental a realizacdo do pré-natal, periodo em que a mulher realiza exames
para detectar se existe alguma doenca e/ou risco durante a gravidez, permitindo a
prevencdo de patologias que podem acontecer, além de promover o melhor
desenvolvimento do bebé e da saude da gestante (BRASIL, 2022). O periodo
perinatal comeca com 22 semanas completas de gestacdo e se estende até os
primeiros 7 dias do nascimento da crianga. O neonatal vai do nascimento até 28
dias completos do bebé e o puerpério, é o periodo apds o parto que se estende até
o organismo da mulher voltar as condi¢cbes anteriores a gravidez (CECATTI,2006).
Além desses, existe a etapa de amamentacao, que para muitas méaes é dolorosa e
cansativa. Estes estagios ndo necessariamente sao ciclicos, podem ocorrer juntos

na maioria dos casos.



Estas situacfes, apesar serem recorrentes, ndo eram faladas e divulgadas
até recentemente, e isso acontece por conta da percepcdo e maior consciéncia do
corpo e papel das mulheres na atualidade. Sendo assim, ganham mais visibilidade e
atingem diversos publicos, proporcionando o conhecimento desse momento por

parte de todos.

2.1 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

O periodo chamado de adolescéncia € muito relativo, mas para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) se compreende entre os 10 aos 19 anos de
idade. Com isso, pode-se considerar que a gravidez na adolescéncia € uma
problematica, j& que nesta fase o corpo das mulheres ainda estd passando por
muitas transformacdes e ndo estd preparado em sua totalidade para gerar uma vida.
Além disso, a gravidez nessas condi¢cdes pode implicar em complicacées obstétricas
com consequéncias para a mie e para o bebé. E muito comum em paises da
América Latina, Central e do Sul, apresentarem juntos as maiores taxas de
fertilidade na adolescéncia no mundo (MIQUILENA; LARA, 2021). No Brasil este

cenario nao é diferente, especialmente na cidade de Juiz de Fora.

Figura 1: Grafico da faixa etaria materna e ano de nascimento
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Fonte: Tribuna de Minas 17/11/2017. Acessado em: 10 de maio de 2022.

No grafico acima, é possivel perceber que os casos de gravidez na
adolescéncia na cidade de Juiz de Fora em 2016, apesar terem caido ao longo dos

anos, se mantém com um numero preocupante. Isso implica em consequéncias



cruciais para as mulheres, que se agravam e podem gerar ciclos de exclusdo dentro

da sociedade.

E lamentavel como isso tira toda a perspectiva positiva na vida de uma
menina. Acho que a sociedade brasileira e o governo precisam colocar uma
lupa no problema da protecéo da adolescente, porque, diferente do menino,
recai sobre a mulher a responsabilidade diante desse bebé. Essa gravidez
vai trazer junto com ela todas as consequéncias para a sociedade, para o
filho que vai nascer e para a menina que interrompe toda uma trajetéria de
escola, de formacédo pessoal, de trabalho. Poucas conseguem sair bem
dessa situacdo. (CAMPELLO, 2017)
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Sabe-se que a gravidez na adolescéncia € um grande problema a ser
enfrentado atualmente e pode ser reduzida a partir de politicas publicas que
incentivem a informacédo e amparo as mulheres nestas condicdes, além de contribuir
em relacdo ao preparo das maes, criando uma grande rede de apoio. Portanto, mais
uma vez uma estrutura de apoio psicossocial se faz necesséria.

A respeito da evasédo escolar, o gréfico abaixo mostra que a gravidez € uma
das principais causas para este acontecimento (UFJF, 2020). As meninas que
engravidam no periodo escolar correm o risco de abandonarem os estudos e
interromperem sua trajetéria de formacéo e, consequentemente, a possibilidade de

conseguirem exercer uma profisséao.

Figura 2: Graficos sobre o abandono escolar entre pessoas de 14 a 29 anos.
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Fonte: Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF): 30 de junho de 2022



2.2 SAUDE MENTAL NA MATERNIDADE

A saude mental na maternidade € um desafio para as questdes de saude
publica em todo o mundo. Mesmo assim, o tema € ignorado e falta atencéo tanto no
pré-natal quanto no pés-parto (THEME, 2021).

O processo de gravidez pode ser complicado, tanto para as mulheres que nao
planejam e precisam lidar com os frutos, quanto para aquelas que desejam
engravidar e encaram desafios, para as que ndo conseguem e precisam lidar com a
frustracdo e até mesmo para as que engravidam por conta de alguma violéncia
sofrida. Esses casos contribuem e fomentam o debate sobre a salude mental da
mulher, que precisa ser encarada com olhos atentos e principalmente livre de
julgamentos.

Também é possivel identificar a parcela da populacdo com transtorno de

ansiedade no ano de 2019 na América do sul.

Figura 3: Parcela da populacdo com transtornos de ansiedade em 2019.
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Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation, Global Burden of Disease: 27 de junho de 2022

Chega-se a conclusdo de que o Brasil € um dos paises que mais sofrem com

o transtorno de ansiedade na América do Sul e que a maioria desses transtornos



ocorrem nas mulheres, intensificando a ideia de que esse grupo esta vulneravel ao
indicador Daly3.

Trazendo para a realidade mais préxima, em 2021, o jornal Tribuna de Minas
trouxe uma reportagem falando sobre a saude mental na maternidade, onde se
estima que cerca de 10% a 20% das mulheres sofrem de depressédo no periodo da
gravidez, parto e pés-parto. Esses dados foram extraidos no periodo pés pandemia
de Covid 19, mostrando que no periodo de isolamento, onde faltou coleta de dados,
esses numeros aumentaram significativamente. Isso traz o alerta de como é
importante tratar o assunto e ter estruturas que possam contribuir para a saude
mental na maternidade em geral.

Somado a isso, € importante a observacédo de que a Organizacdo Mundial da
Sautde (OMS) desenvolveu um plano chamado PENSANDO SAUDAVEL, que é um
manual que tem o objetivo ajudar agentes da area da saude na conducdo

psicossocial da depresséao perinatal.

2.3 REDE DE APOIO

A rede de apoio se caracteriza por um grupo de pessoas com as guais 0s pais
da crianca podem contar para os cuidados com o bebé e a mée. Ela é fundamental
principalmente no pés-parto, momento de fragilidade fisica e emocional para a
mulher. Neste momento, fornece amparo e ajuda a realizar as tarefas do dia a dia,
para que a mae se dedique integralmente aos cuidados da crianca.

Quando ndo existe uma rede de apoio, as consequéncias, principalmente
para mulheres que ndo planejaram engravidar ou que foram afetadas mentalmente,
podem ser muito intensas, causando depressao poés-parto, ansiedade, crises de
panico. Por isso, é importante um lugar onde essas mulheres podem contar com um
respaldo psicossocial.

Ter uma rede de apoio diminui a sobrecarga e cobranca por parte das maes,

ajudando com as insegurancas, duvidas e medos, principalmente para as de

3 Uma publicacdo do Instagram “Um aperto de mama” em junho de 2022, trouxe a tona o Daly, um indicador
gue estima o nimero total de anos perdidos por causas especificas e fatores de risco. Para as mulheres brasileiras
na faixa etaria entre 15 e 49 anos de idade, entre as doengas que causam mais Daly’s, podemos citar os distlrbios
de ansiedade e transtorno depressivo maior. Essa informacéo reforca a necessidade do cuidado com a salde

mental das mulheres, ainda mais nessa faixa etaria, que é considerada fértil.



primeira viagem. Essa rede pode ser formada por profissionais da saude, membros
da familia, amigos, além de servicos de apoio especializado pos alta da
maternidade. (PRO SAUDE, 2021).

2.4 ESTUDOS DE CASO

A cidade de Juiz de Fora conta com algumas associacdes que ajudam as
mulheres em geral, tratando de assuntos correlatos a gravidez e maternidade.
Geralmente levam em consideracao problemas fisicos e dificuldades financeiras que
as maes enfrentam. As associacdes mais antigas, como o Lactario Sdo José (figura
4) e a Casa Maternal Maria Helena (figura 5) tém um perfil mais conservador,

religioso e focado na crianga.

Fonte: Google Maps. Acessado em: 17 de junho de 2022.

Mas ja existem grupos que trabalham esse assunto com uma abordagem
mais moderna, identificando a demanda por um equipamento fisico que atenda as
maes nas fases da maternidade. Sao esses 0s programas “Um aperto de Mama”

(figura 6), ‘Colo de Mae” (figura 7) e a Casa da Mulher Segura (figura 8).
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Fonte: Rede social Instagram. Acessados em: 17 de junho de 2022.



Figura 8: Casa da Mulher Segura

Fonte: Tribuna de Minas. Acessado em: 01 de julho de 2022.

O projeto Colo de Mée se aproxima da proposta do TFG, por trazer a tona 0s
cuidados com a saude mental na maternidade e a necessidade de encontros
presenciais para criar uma rede de apoio através de uma abordagem moderna e

acolhedora.

3 METODOLOGIA
Para este projeto a metodologia aplicada foi a de realizar pesquisas

bibliograficas, documental baseada em dados, averiguar estudos de caso e fazer
uma analise urbana do local onde o projeto foi inserido para entender melhor a

dindmica do espaco e chegar em uma resposta de implantacao ideal do projeto.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O projeto de TFG foi proposto no centro de Juiz de Fora — MG em local de

facil acesso e mobilidade, préximo a equipamentos de saude, cultura e lazer,

coerente com o tema e publico-alvo.
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Figura 9: Localizacdo do Projeto

Fonte: Google Earth. Acessado em: 22 de junho de 2022.
O equipamento recebeu o nome Coracdo de Mae e se configura como um
Centro de Apoio Psicossocial com intuito de amparar, preparar e auxiliar as

mulheres que estdo gerando e cuidando de uma vida.

Figura 10: Logo do projeto Coracdo de Mée
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Fonte: De autoria prépria. Acessado em: 17 de junho de 2022.

Neste centro seria disponibilizado atendimento psicoldgico, atividades

profissionalizantes e educativas, como oficinas, atividades sociais, como bazares e
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eventos, além de promover um enriquecimento cultural e a proposta de aumentar a
rede de apoio das mulheres.

O sistema construtivo idealizado é o tradicional concreto armado, por ser um
tipo de construgcédo barata, que ndo exige mao de obra especializada e tem grande
durabilidade. Nos interiores, a intencdo € promover conforto e aconchego, utilizando
recursos acessiveis e viaveis. Os ambientes utilizam a biofilia para conectar as
usuarias com a natureza, reforcando sensacao de acolhimento.

Vale ressaltar a importancia do uso ABNT NBR 9050, para que as mulheres e
0s usuarios do ambiente com condi¢des de mobilidade reduzida possam usufruir do

espaco em sua totalidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho visou estudar as dificuldades que as mulheres enfrentam nos
varios aspectos da maternidade. Ao relacionar todos os dados apresentados é
possivel concluir a necessidade da atencéo as mulheres que sdo maes, entendendo
os diversos desafios que elas encontram na sociedade, tratando esse conteddo com
cautela e atencao devida, para proporcionar uma melhoria na vida dessas pessoas.

A proposta do TFG foi um equipamento arquitetdnico de apoio psicossocial
para atender as demandas que esse grupo enfrenta durante a maternidade,
trazendo espacos onde o conforto e aconchego possam contribuir para promover a
salde mental para essas maes e para a socializacdo e a criacdo de uma rede de
apoio.

O cenario atual mostra como essa realidade ainda é ignorada, dificultando o
entendimento do processo de gravidez e os desafios das mulheres neste periodo,
apesar do aumento da conscientizacdo na contemporaneidade. Logo, esse trabalho
pode contribuir ainda mais para o acesso a informagdo provando a relevancia da

pesquisa e dos beneficios que ela pode trazer para o publico-alvo.
ABSTRACT, RESUME ou RESUMEN

This article handles the difficulties faced during maternity, identified through
data and bibliographic research. Thus, initiatives are proposed to contribute to the
mental health and socialization of the mothers in Juiz de Fora - MG. For that, a piece
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of architectonic equipment is presented, located in the city center, having spaces for
activities and classes.

Therewith, bring more information about this group and promote a support
network, which is fundamental in the maternity process.

Throughout the article, it is observed that there isn't any similar equipment
running in the city, making this project proposal innovative besides becoming a great

attraction for the city.

Keywords: Maternity. Mental health. Psychosocial support.
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