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RESUMO

A Educacgéo Sexual é um tema integrado no Plano Curricular Nacional, sendo essencial
nas conversas escolares. Isso se justifica pelo aumento recente da taxa de gravidez em
jovens de até 19 anos e do numero crescente de casos de InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). Esse cenario pode ser atribuido a falta de informagao ou por
informacdes incorretas sobre o topico. Portanto, este projeto tem uma natureza
predominantemente informativa e tem como objetivo também avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes, do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino
meédio das escolas da cidade de Juiz de Fora - MG, por meio de palestras. Foi observado
que a gravidez na adolescéncia € uma realidade nas comunidade escolar, assim como a
ocorréncia de ISTs, segundo relatos dos alunos. No ano de 2023 foram atendidos 300
alunosEsses resultados ressaltam a necessidade continua de realizar projetos de
educacao sexual nas escolas, visando conscientizar os adolescentes para que vivenciem
sua sexualidade de forma segura, promovendo, assim, salde e bem-estar tanto na
adolescéncia quanto na vida adulta.

Palavras-chave: Educacdo sexual. Gravidez na Adolescéncia. IST's. Métodos
Contraceptivos. Prevencao

1 INTRODUCAO

Na esfera da saude sexual, a educacdo desempenha um papel crucial na
formacéo de criancas e adolescentes. E imprescindivel oferecer um ambiente seguro e
informativo, orientando os jovens sobre assuntos que impactam diretamente seu bem-
estar e decisfGes futuras. A abertura para o dialogo e a divulgacdo de informacbes
precisas sobre saude sexual sdo fundamentais para capacitar esses individuos,
permitindo-lhes fazer escolhas conscientes e saudaveis ao longo de suas vidas
(FURLANETTO et al.; 2018; CARVALHO; NICOLLI, 2023).

Nesse contexto, o propdsito central deste projeto € explorar topicos associados a
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sexualidade, abrangendo desde a higiene intima até métodos contraceptivos, infeccbes

sexualmente transmissiveis (ISTs) e prevencado ao abuso sexual. Buscamos adotar uma
perspectiva abrangente que considere nao apenas os elementos biolégicos, mas também
0S aspectos emocionais e sociais que permeiam a realidade dos jovens. Este projeto visa
ndo apenas informar, mas também capacitar e promover a construcdo de uma

compreensao mais ampla e integrada sobre salde sexual e reprodutiva.

2 METODOLOGIA

O projeto representa uma extensao das intervencgodes iniciadas no ano de 2020.
As atividades foram executadas no periodo entre abril e novembro de 2023. Foram
conduzidas palestras junto a estudantes de escolas situadas em Juiz de Fora — MG.

Foi adotado uma metodologia informativa com a realizacdo de palestras
contendo apresentacdes didaticas, materiais anatdmicos e exemplares. Os temas
abordados nas palestras foram escolhidos através de questdes consideradas essenciais
em consideracao a realidade vivida atualmente e interesses levantados pelos alunos nos
anos antecedentes das atividades do projeto.

Os temas abordados foram Aparelho reprodutor feminino e masculino; Higiene
pessoal; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s); Métodos contraceptivos e
Prevencéo ao abuso sexual.

Foram realizadas quatro palestras com a participacdo de alunos do Ensino
Fundamental e Médio, professores e responsaveis. Nessa ocasido, foi disponibilizado
uma caixa com papeis e canetas para perguntas relacionadas a tematica das
apresentacoes, com o intuito do anonimato.

As palestras possuiram como foco principal a anatomia do sistema reprodutor
feminino e masculino, alteracdes fisicas e fisioldgicas percebidas na puberdade,
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), métodos contraceptivos e prevencao ao
abuso sexual; e dispds com a participagdo de alunos do sexto ano do Ensino

Fundamental ao terceiro ano do Ensino Médio e professores. Por se tratar de um publico
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jovem, a apresentacao teve um carater informativo e mais ludico, abrangendo imagens,

desenhos e materiais didaticos.
A tematica sobre prevencdo ao abuso sexual, inserida nessa ultima edi¢do do
projeto recebeu um bom retorno dos alunos que puderam discutir um assunto ainda

considerado como tabu na sociedade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia é marcada por mudancas fisicas e psicossociais, sendo um periodo
de grande vulnerabilidade e muitas davidas. Nesse estagio da vida muitos adolescentes
comecam a explorar sua sexualidade, tornando crucial a implementacdo de acdes de
educacdo em saude. A incidéncia de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) €
mais alta nesse periodo, devido ao inicio precoce da atividade sexual, ao numero
crescente de parceiros e a irregularidade no uso de preservativos (EISENSTEIN;
COELHO, 2011).

Estudos indicam que muitos adolescentes preocupam-se principalmente com a
gravidez precoce, ignorando a prevencao de ISTs. O desconhecimento de métodos de
prevencao, juntamente com uma possivel falta de conscientizacdo sobre a gravidade das
ISTs, pode contribuir para essa situagédo (FRANCO et al., 2018).

Estudos mostram que os adolescentes valorizam a educacéo sexual nas escolas.
Isso ressalta a importancia de fornecer informacées confiaveis a eles, uma vez que séo
influenciados por diversas mensagens culturais e sociais. A midia oferece uma ampla
gama de informacgdes sobre sexualidade, mas nem sempre é informativa, muitas vezes
promovendo estere6tipos e visdes superficiais.

Todavia, sdo evidenciados diversos problemas enfrentados na efetivacdo da
Educacdo Sexual nas escolas, embora haja uma legislacdo especifica para abordagem
do tema, ndo ha politicas voltadas para a formacdo de professores, dificultando a
abordagem dos assuntos relacionados a sexualidade. Além disso, seja pelo crescente
movimento politico e ideolégico com base nas demandas de setores religiosos e

conservadores que vém cada vez mais disputando espago nas decisdes acerca da
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abordagem destas tematicas no ambiente escolar (CARVALHO; NICOLLI, 2023).

A continuagéao de trabalhos de educacéo sexual com adolescentes pode contribuir
para a mudanca de pensamentos e a reducdo de preconceitos. Tais programas devem
levar em consideracao as realidades culturais e sociais dos adolescentes, sendo eficazes
ao contemplar suas duvidas, medos e questdes sobre saude sexual e reprodutiva.

A educacgdo sexual ndo deve se limitar a escola, mas acontecer em todos 0s
espacos sociais, abrangendo familias, igrejas, comunidades, midia e outros. A meta &
capacitar os adolescentes a viverem sua sexualidade de maneira consciente e

responsavel, promovendo uma compreensao holistica da saude sexual e reprodutiva.

Consideracfes Finais

Este projeto propds, como objetivo geral, elaborar uma gama de instrugdes para
jovens e adolescentes sobre a prevencdo da gravidez e ISTs com suas respectivas
consequéncias na vida dos mesmos. Sendo abordado também sobre abuso sexual,
formas de identificacéo, protecdo e como solicitar amparo. Portanto foram realizadas
palestras nas escolas e no campus, onde houve transmissdo do conhecimento e
esclarecimento davidas, tudo de maneira leve e dindmica, para uma maior compreensao.

E notavnecessario de instruir os jovens e adolescentes sobre as consequéncias
de uma gravidez e também sobre a educac¢éo sexual, visto que muitos poucos conhecem
sobre a mesma.

Diante do exposto € refletido que manifesta-se a necessidade da execucao e
disposicéo de mais trabalhos relacionados a educacao sexual e gravidez, para que cada

vez mais os jovens tenham acesso a informacéo segura e eficaz.

Além disso, o feedback positivo de diversos alunos, coordenadores e professores,
houve uma assimilacao satisfatoria sobre do foi apresentado. Assim, a proposta de levar
aos adolescentes informagBes precisas acerca desse tema por meio de praticas
pedagdgicas que estimulem a sua participagdo contribua para concretizar o

entendimento sobre os temas e levar a reflexdo sobre os cuidados com o corpo,



(1)

\"’ UniAcademia

e

comportamento sexual, cuidado com o outro e prevencédo de gravidez e doencgas.

Referéncias Bibliograficas

BRILHANTE, A.V.M; CATRIB, A.M. Sexualidade na adolescéncia. FEMINA, v. vol 39,
n. 10, 504-509. 2011.

CARVALHO, G.M.D. SANTOS, V.M.M. Algumas reflex6es sobre sexualidade em tempos
de isolamento social. Criar Educagéo, v. 9, n.2,Edi¢do Especial, p. 143-161, 2020.

Revista Internacional d’Humanitats 59 set-dez 2023.

CARVALHO, M.A.S.; NICOLLI, A.A. Educacdo Sexual no contexto do Estado laico

brasileiro: algumas consideragdes. Revista Internacional d’Humanitats 59 set-dez 2023.

EISENSTEIN. E.; COELHO, K. Crescimento e Desenvolvimento Puberal. Revista de
Pediatriaa SOPERJ - suplemento, p. 28-34, 2011. Disponivel em:
http://files.bvs.br/upload/S/0100-7254/2011/v39n10/a2966.pdf, Acesso em 02/12/2023.

FRANCO, M.S.; BARRETO, M.T.S., CARVALHO, J.W.; SILVA, P.P.; MOREIRA, W.C.;
CAVALCANTE, M.C.; SILVA, D.F.C.; LIMA, L.H.O. Educagédo em saude sexual e reprodutiva

do adolescente escolar. Revista de Enfermagem UFPE on line. 2020; v.14, 1-8p.

FREITAS, N.O.; KEG, C.; ARAUJO E.C. Estratégia de Educacdo em Salde para um

grupo de adolescentes do Recife. Rev. Adolescéncia e Saude. v.14, n.1; p.29-36. 2017.

FURLANETTO, M.F; LAUERMANN, F.; COSTA, C.B.; MARIN, A.H. Educacdo sexual em
escolas brasileiras: revisdo sistematica da literatura, CADERNOS DE PESQUISA, v.48 n.168
p.550-571, 2018.

GONCALVES, R.C; FALEIRO, J.H.; MALAFAIA, G. Educacdo sexual no contexto familiar e
escolar: impasses e desafios, HOLOS, Ano 29, Vol. 5, p. 251-263. 2013.



(1)

\"’ UniAcademia

e

MAROLA, A.G.; SANCHES, .S.M.; CARDOSO, L.M. Formagédo de conceitos em

sexualidade na adolescéncia e suas influéncias. Psic. da Ed., v. 33,p. 95-118. 2011.

ROCHA, Grazielle Reis. Educagcao sexual para escolas do ensino fundamental.
Trabalho de Concluséo de Curso. Universidade de Brasilia, 123p. 2012. Disponivel
em: https://bdm.unb.br/bitstream/10483/4367/1/2012_GrazielleReisdaRocha.pdf.
Acesso em 02/12/2023.

MIGUEL, R. B. P.; TONELI, M. J. F. Adolescéncia, sexualidade e Midia: uma breve
revisdo da Literatura nacional e internacional. Psicologia em Estudo, v. 12, n, 2, 285-
293, 2007.

VEGA, Sabrina. Qual a diferenca entre sexo e sexualidade? Disponivel em:
https://www.espaconotre.com.br/post/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-sexo-e-
sexualidade , Acesso em 11/10/2023.



