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RESUMO

A gestacdo e suas fases subseqientes sdo periodos em que a mulher sofre
uma série de transformacfes ndo sé em seu organismo, mas também no seu
psiquismo exigindo uma grande resposta adaptativa por parte da gestante e,
consequentemente, das pessoas mais proximas a ela. E uma nova fase na vida
da mulher, que requer a reestruturacdo e o reajustamento de varias dimensdes,
pois transforma a sua identidade, a sua auto-imagem, o seu papel sécio-
familiar, seus desejos e suas idealizacBes. Por entender a importancia desse
periodo é que este estudo tem como principal foco de observacao o puerpério,
pois pesquisas apontam que até dois tercos das mulheres desenvolvem a

tristeza materna nos 10 primeiros de pés-parto.

Palavras-chave: Gestacédo. Puerpério. Tristeza Materna.

1 INTRODUCAO:

Entendemos que a mulher esta vulneravel durante a gestacéo, exposta a
multiplas exigéncias, e vivencia um periodo de reorganizacdo corporal,
bioguimica, hormonal, familiar e social que a faz ficar propensa a uma
multiplicidade de sentimentos e a ansiedade surge como um componente
emocional que pode acompanhar todo o periodo gestacional e € caracterizada
por um estado de insatisfacdo, inseguranca, incerteza e medo da experiéncia
desconhecida.

Outro periodo de grande transicdo que as gestantes atravessam é o

periodo do pds-parto, sendo caracterizado como um momento critico na vida
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das mulheres. Este periodo, ao qual denominamos de puerpério, tem inicio
logo apdés o parto e possui duracdo variavel ocorrendo ajustes fisioldgicos
necessarios a recuperacdo e adaptacdo do corpo as alteragBes sofridas pelo
organismo a seu estado gravidico.

A tristeza materna também denominada Tristeza do pos-parto, Puerperal
blues, Matenity Blues, Blues Materno ou Postpartum blues costuma acometer
as mulheres nos primeiros dias apds o nascimento do bebé, atingindo um pico
no quarto ou quinto dia apos o parto e remitindo de maneira espontanea, no
maximo, em duas semanas. Inclui choro facil, labilidade do humor, irritabilidade

e comportamento hostil para com familiares e acompanhantes.

Aprofundar nos estudos da sindrome possibilita a compreensdo e o
reconhecimento de que a mulher necessita de uma maior atengéo e cuidado,
pois nesse momento todas as atencdes estéo voltadas para o bebé e a mée se

Vé solitaria em seus sentimentos e angustias.

Assim sendo, a presente pesquisa busca verificar a incidéncia deste
quadro nas puérperas, do SUS do municipio de Juiz de Fora, como forma de
pensar em modelos de intervencdo que acolham essas maes em seu

sofrimento.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa serd conduzida segundo um modelo
exploratério/descritivo  compreendendo  descricdo, registro, andlise e
interpretagcdo do problema numa abordagem quantitativa e qualitativa. As
etapas para construcdo deste projeto serdo: pesquisa bibliografica sobre o
assunto, com fichamento de textos selecionados para posterior delimitacdo do
tema com recorte do objeto a ser investigado.

Trata-se de pesquisa de carater transversal que se caracteriza por um

estudo epidemiolégico no qual fator e efeito sdo observados num mesmo
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momento histérico e, atualmente, tem sido o mais empregado, principalmente
na area da saude.

A amostragem sera construida aleatériamente. Estima-se uma amostra
de 100 puérperas, entre 10 a 20 dias do pds-parto e 100 mulheres que tenham
entre 50 e 60 dias, para avaliar a remissédo do quadro da Tristeza Materna.

O instrumento a ser utilizado sera a entrevista semi-estruturada
desenvolvida a partir de questdes norteadoras que versardo a respeito da
gravidez, parto e puerpério. Sera aplicada uma escala de percepcao para que
as maes possam dimencionar a intensidade dos sintomas do quadro da Tristeza
Materna.

Os dados serdo correlacionados com as variaveis pré-gestacionais e
gestacionais e poés-gestacionais. A coleta de dados ocorre no instituto de
Clinicas Especializadas, no setor da puericultura, da prefeitura de Juiz de Fora.

Sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
contendo detalhadamente as etapas da pesquisa, assim como os direitos a
serem resguardados as participantes e ao acesso aos resultados da mesma,

assim que concluida.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa se encontra em andamento, no periodo de coleta de dados,
portanto ndo ha como proceder ainda uma andlise assertiva sobre o estudo. No
entanto a literatura cientifica aponta que 50% a 85% das puérperas, podem ser
identificados a sindrome da tristeza materna. (CANTILINO, 2003).

Em diversas etapas da vida, os individuos podem ser acometidos por
distarbios psiquiatricos, devido a presenca de vulnerabilidades que sé&o
agravadas por eventos naturais. No periodo gestacional, marcado por muitas
mudancas psicologicas, bioquimicas e socioeconémicas, € muito comum que
as mulheres desenvolvam transtornos de humor. Na maioria dos casos, esses

transtornos em gestantes ou puérperas sao ocasionados por fatores externos,
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como por exemplo: 0 meio em que estas vivem, antecedentes psiquiatricos,
dificuldades financeiras, baixa escolaridade, gestacdo na adolescéncia, falta de
suporte social, eventos estressores, histérico de violéncia domeéstica. (SILVA,
2010).

Para compreensdo desses transtornos € importante entender o0s
periodos de pré-natal, parto e puerpério, uma vez que esses influenciam
diretamente nas condi¢cdes futuras da mulher. Segundo Strapasson e Nedel
(2010) a gestacao e o parto se caracterizam por eventos sociais que integram a
vivéncia reprodutiva de homens e mulheres. E um processo singular, uma
experiéncia especial no universo da mulher e seu parceiro, que envolve
também suas familias e 0 meio que esta inserida, constituindo assim, uma
experiéncia humana das mais significativas, para todos que dela participam.

Assim como o periodo gestacional, o puerpério se caracteriza também
por uma fase de grande vulnerabilidade da mulher, devido as inumeras
mudancgas, intra e interpessoais, vivenciadas por esta. Maldonado (1976),
pontua algumas caracteristicas comuns, como: emocdes intensas, fadiga,
debilitacdo, confusdo, desconforto fisico, nauseas, dores em geral, excitacdo
pelo nascimento do filho, labilidade emocional, picos de euforia e depressao,
entre outros. A autora associa esses sintomas nao sé as questées bioquimicas
e hormonais do processo pos-parto, mas também as questbes psiquicas,
ambientais e sociais da mulher.

Com todas as mudancas sob essa nova perspectiva da mulher, observa-
se um conflito na vivéncia de seu papel materno, que Parker (1997) denomina
de “ambivaléncia materna”, uma vez que se vé tomada por culpa, angustia e
medo de “ndo ser uma boa mae”. Esses conflitos, muitas das vezes, ficam
explicitos através de sintomas caracteristicos, principalmente no periodo
gestacional e pés-parto. Dessa forma, é importante estabelecer de forma clara,
a diferenca entre a Depressdo PoOs-Parto, a Psicose Puerperal e a Tristeza
Materna.

A Sindrome da Tristeza Materna, conhecida também por Puerperal
blues, Matenity Blues, Blues Materno ou Postpartum blues € caracterizada por
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um estado de humor depressivo que pode ser desencadeado a partir da
primeira semana depois do parto. De acordo com a literatura, muitos tedricos
ndo diferenciam a Tristeza Materna da Depressdo Pés-Parto, onde a primeira
seria considerada uma fase inicial para esta segunda. Entretanto, de acordo
com Araujo e Silva (2003), atualmente a Sindrome da Tristeza Materna pode
ser incluido nos transtornos de ajustamento, segundo a Classificacédo
Internacional de Doencgas (CID-10).

Segundo laconelli (2005) a tristeza materna acomete cerca de 80% das
mulheres, marcado por sintomas como a irritabilidade, mudancas bruscas de
humor, indisposicéo, tristeza, inseguranca, baixa autoestima, sensacdo de

incapacidade de cuidar do bebé, entre outros.

5 CONCLUSAO

Considerada quase como algo fisioloégico, a Tristeza Materna nem
sempre requer tratamento meédico, pois é o periodo onde a mulher esta
vivenciando uma fase de transicdo do bebé idealizado quando ainda em seu
Utero e a realidade, vendo-se obrigada a se adaptar a uma série de
transformacdes na vida pessoal e familiar inaugurada pelo nascimento do
bebé.

laconelli (2005) destaca que € fundamental um diagnéstico precoce, pois
o que dificulta passar por esse momento de forma mais tranquila € que, na
maioria das vezes, grande parte dessas mulheres, ndo conseguem admitir para
Si mesmas e para 0s outros que precisa de ajuda, escondendo dos parceiros e
familiares, com a falsa ideia de que tal transtorno acontece apenas com elas.
Aquelas que conseguem pedir ajuda, podem ser beneficiadas com recursos
gue visardo seu bem-estar, como: grupos terapéuticos onde é possivel partilhar
o sofrimento com semelhantes, atendimento psicologico individual e caso

necessario, uso de farmacos.
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RESUMO

A Teoria Piagetiana e seus fundamentos comecaram a ser difundidos no Brasil
na década de 1970 e, certamente, tornaram-se importante base para 0s
estudos e a formacdo de profissionais ligados as diversas areas, como a
Educacdo. O presente estudo objetivou questionar quais as discussdes
presentes nas producdes que adotam a referéncia tedrica piagetiana,
apresentadas de 2004 a 2013, nas reunifes anuais da Associacdo Nacional de
Pesquisa e Pos-Graduacdo em Educacdo (ANPEd). Objetivou-se identificar por
ano, por grupos de trabalho (GT) e por estado / instituicdo, trabalhos nos quais
a teoria piagetiana aparece em evidéncia como referéncia teorica, ademais
obras piagetianas utilizadas pelos autores. O conhecimento acerca de quais
teméaticas se fazem presentes nas producfes de interesse, além de realizar
breve discussdo quanto ao fluxo de trabalhos, se constituem, também, como
relevantes objetivos 0s quais se pretendeu alcancar no decorrer da producao.
Justifica-se a confeccdo deste trabalho com base no interesse pelos feitos de
Jean Piaget e suas contribuicdes a area educacional. A pesquisa se caracteriza
por ser “Quantitativa” quanto a organizagdo dos dados em tabelas e graficos, e
“‘Qualitativa” no que diz respeito a analise dos trabalhos. Fora possivel
constatar o “declinio” em relacdo ao numero de produgdes. Destacam-se

caracteristicas interessantes, como os fatos de que as ideias trazidas por
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alguns trabalhos se assemelham entre si e de que alguns autores produziram
mais de um trabalho. Os temas fizeram emergir reflexdes em relacdo ao atual

panorama da Educagéo.

Palavras-chave: Teoria Piagetiana. Psicologia da Educacgdo. Psicologia.

Pedagogia.

1 INTRODUGCAO

Segundo Papallia et al (2009), desde o momento do nascimento, 0s
seres humanos dao inicio aos diferentes processos de desenvolvimento, entre
0s quais afetivo-emocional, fisico-motor, intelectual e social. As autoras
explicam que o campo de conhecimento do Desenvolvimento Humano
contempla o estudo cientifico de tais processos. Acrescentam que 0S
denominados “Cientistas do Desenvolvimento”, individuos envolvidos no estudo
profissional dos aspectos ligados a referida area, sdo responsaveis pela
realizacdo de investigacdes referentes as maneiras através das quais 0s seres
humanos sofrem modificagbes ao longo da vida, tais como tamanho, forma
fisiologica, além de caracteristicas que permanecem, por vezes, estaveis, como
temperamento.

Bock et al (2001) esclarecem que sdo inumeras as Teorias do
Desenvolvimento Humano provenientes da Psicologia. Dentre as diversas
teorias, destaca-se aquela formulada por Jean Piaget, importante Psicélogo e
Bidlogo de origem Suica. Para Bock et al (2001), a teoria de Jean Piaget é
amplamente reconhecida por sua continua producdo de pesquisas, rigor
cientifico e implicagbes praticas. liveira (2005) afirma que no Brasil os
trabalhos de Piaget foram difundidos durante a década de 1970. A autora diz
gue muitas foram as propostas e 0s programas curriculares implementados
pelos sistemas publicos e privados de ensino, como a “Proposta do Centro
Educacional e Experimental Jean Piaget”. A notoriedade da Teoria Piagetiana

em nosso pais também se deveu, de acordo com Fabril e Calsa (2009), a
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circulacdo de relatorios antigos da autoria de Jean Piaget, que denotavam
preocupacdes educacionais advindas das funcfes que desempenhara nas
instituicGes de renome internacional ligadas a Educacdo, além da criagdo de
laboratérios voltados as praticas pedagdgicas e psicologicas, em diferentes
estados brasileiros, com a realizacdo de cursos e palestras que contaram com
as ilustres presencas de Edouard Claparéede e Helena Antipoff. Também se
devem ressaltar, segundo os autores, outras contribuicdes, como os trabalhos
de Lauro Oliveira Lima, fundamentados na obra de Hand Aebli, divulgados elo
Brasil, além das publicacdes das primeiras tradugdes piagetianas.

Apo6s contextualizacdo, chega-se 0 momento de se apresentar os elementos
que permeiam o presente trabalho, cuja tematica € intitulada “Teoria Piagetiana
na Pesquisa em Educacdo: Andlise dos Trabalhos Apresentados na ANPEd”. A
partir do desenvolvimento da mesma, deseja-se questionar quais as
discussbes presentes nas producbes que adotam a referéncia tedrica
piagetiana, apresentadas nas ultimas dez reunides realizadas pela Associacéo
Nacional de Pesquisa e Pés-Graduagcdo em Educacédo (ANPEd), no periodo de
2004 a 2013. Objetiva-se, portanto, identificar por ano, por grupos de trabalho
(GT) e por estado / instituicdo, trabalhos nos quais a teoria piagetiana aparece
em evidéncia como referéncia tedrica, além das obras da autoria de Jean
Piaget utilizadas pelos autores.Conhecer quais as tematicas que se fazem
presentes nas producdes que possuem a tais referéncias e realizar breve
discussdo quanto ao fluxo de trabalhos, também se constituem como
relevantes objetivos os quais se pretende alcancar.

O grande interesse pelos trabalhos realizados por Jean Piaget, suas
inUmeras contribuicdes voltadas a area educacional, e a crenca de que planejar
o “qué“e “como” ensinar deve relacionar-se ao conhecimento que se tem sobre
o educando, sdo algumas das justificativas que circundam a producédo deste
trabalho. Acredita-se que o presente estudo faz-se de consideravel relevancia
devido a importancia de se conhecer o atual panorama referente a Pesquisa
em Educacdo, em nivel nacional, panorama este revelado por meio dos
trabalhos da ANPEGJ.
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O trabalho original conta, além deste texto introdutério, com tépicos nos
quais se discorre acerca dos principais conceitos desenvolvidos por Jean
Piaget e da relacdo destes com o processo educacional. Tém-se, também,
topicos relativos a metodologia utilizada no decorrer do trabalho, ao processo
de analise dos dados, a apresentacdo e a discussao dos resultados e as

conclusdes do estudo realizado.

2 METODOLOGIA

Esta investigagao se caracteriza por ser “Quantitativa” e “Qualitativa”. Sobre
estes métodos, ressalta-se que a partir do levantamento de dados através de
tabelas e gréficos, sdo apresentados, de forma quantitativa, o total de trabalhos
que apresentam referencial tedrico piagetiano, de acordo com as
categorizacBes explicitadas na Introducdo (por ano, por grupo de trabalho, por
estado / instituicdo, obras piagetianas utilizadas). ApOs este levantamento,
foram analisados, de forma qualitativa, de que maneira a referéncia tedrica
piagetiana fora abordada nos trabalhos selecionados. Além disto, utilizou-se a
“Pesquisa Bibliografica”, a fim de se expor alguns importantes conceitos
diretamente ligados a Teoria Piagetiana, além, é claro, de se analisar os artigos

previamente selecionados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando-se em consideracdo as informacdes emergidas a partir da
realizacdo da pesquisa, fora possivel constatar que ao longo dos ultimos dez
anos (2004 — 2013) houve certo “declinio” em relagdo ao numero de trabalhos
que possuem referencial piagetiano. Enquanto que em 2004 e 2005 foram
submetidos as apresentacdes, respectivamente, quatorze e quinze trabalhos,
no ano de 2013, somente um trabalho fora apresentado. Também se pdde
perceber a reducdo significativa de 50% entre os anos de 2004 e 2006.
Ressalta-se que entre os anos de 2010 a 2012 ndo houve apresentacbes de
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trabalhos de interesse. A partir desta constatacdo, ndo se pode deixar de
questionar quais as possiveis causas da gradativa baixa quanto aos numeros
destes trabalhos. Talvez este declinio tenha ocorrido somente no intervalo
entre 0s anos selecionados, ou seja, tenha sido uma situacao ocasional, sendo
que, desta forma, ha a possibilidade de que futuramente ocorra um aumento do
namero de trabalhos. Por outro lado, o referido declinio pode significar que a
Teoria Piagetiana esteja sofrendo um processo de substituicdo, “perdendo” seu
lugar, nos dltimos anos, para as diversas outras teorias capazes de fornecer
melhor aporte teérico.Infelizmente, estas sdo somente hipéteses. E a partir do
olhar atento em relacdo as apresentacdes de trabalhos que podera se tornar
possivel afirma-las ou ndo. Sobre os GTs, pode-se dizer que o GT 20,
referente a area de Psicologia da Educacéo, fora aquele que mais apresentou,
ao longo dos anos, trabalhos com referenciais piagetianos (doze producdes).
Logo atras do GT 20, tém-se também alguns outros GTs que apresentaram
relevantes numeros, como o GT 13, de “Educag¢ao Fundamental”, e GT 19, de
‘Educacdo Matematica” (seis produgdes). Os resultados demonstram

possibilidades de dialogos entre Piaget e tais areas.

Além disto, destacam-se caracteristicas relevantes: A primeira
caracteristica relaciona-se ao fato de que algumas das idéias de base trazidas
pelos trabalhos coletados se assemelham entre si. Estas idéias tornam-se
distintas a partir das relacfes estabelecidas entre as tais e 0s assuntos
abordados nas producdes. A segunda caracteristica é que alguns autores
produziram mais de um trabalho. Discorrem-se, no trabalho original, sobre as

peculiaridades aqui evidenciadas.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Antes da realizacdo de quaisquer consideracfes, faz-se importante
salientar que a pesquisa se restringiu a um periodo de dez anos. Compreende-
se, assim, que nao ha possibilidade de se realizar generalizacdes quanto aos

dados obtidos.
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Existe um vasto leque de tematicas ao se analisar minuciosamente 0s
cinquenta e quatro trabalhos com referenciais piagetianos. Os temas fizeram
emergir reflexdes em relacdo ao atual panorama da Educacdo no Brasil. E
possivel, ainda, constatar que as produ¢fes sdo de enorme relevancia para
area educacional, pois tornam compreensiveis as relacfes estabelecidas nas
escolas, entre os diversos e incontaveis personagens que cotidianamente ali
atuam. Os trabalhos oferecem subsidios para uma prospera préatica destes
personagens.

Verifica-se que as atividades relativas a elaboracdo e a confecg¢do do
estudo permitiram a aquisicdo de experiéncias quanto as nuances do campo da

Educacéo.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como proposito averiguar a importancia da
espiritualidade no processo do tratamento da dependéncia quimica. O uso de
drogas tem alcancado propor¢des gigantescas devido ao crescente niumero de
usuarios, como da associacdo do consumo de substancias psicoativas aos
problemas sociais e de saude. Assim, tém mobilizado ac¢des nos diferentes
setores da sociedade. Acerca disso, refletiu-se sobre os aspectos que
permeiam a problematica da dependéncia quimica, buscando detectar quais as
possiveis ferramentas a serem utilizadas pelos profissionais da area de saude
no processo de recuperacdo do usuario. Apesar de compreender que nao
existe uma forma Unica e ideal de tratamento para todas as pessoas, neste
estudo a énfase sera dada a modalidade de tratamento das Comunidades
Terapéuticas, pois a recuperacdo através desta modalidade insere a

espiritualidade como um importante elemento aliado a este processo.
Palavras chaves: Espiritualidade. Dependéncia Quimica. Saude.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo de substancias psicoativas € uma pratica antiga e presente
na sociedade desde a pré-historia. Alguns povos utilizavam essas substancias

em cerimonias religiosas, outros faziam uso para fins terapéuticos e ainda
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como forma de suportar adversidades fisicas. Por definicdo, droga é toda e
qualquer substancia, natural ou sintética que, uma vez introduzida no
organismo, modifica suas funcdes. Logo, podemos perceber que as
substancias psicoativas sempre estiveram presentes e apontam para uma
necessidade do homem em fugir da realidade, seja ela qual for. Porém, o
crescente numero de usuarios agitam as esferas da saude, politicas e judiciais,
no que diz respeito ao combate contra a comercializagédo e a prépria legalidade
ou ndo de determinadas substancias. A esfera médica fica a cargo do poder e
responsabilidade de afirmar o que é benéfico ou prejudicial ao corpo; e a
assisténcia social, tratando de assuntos como a vulnerabilidade dos individuos
se tornando uma poténcia para o envolvimento com as drogas. De toda forma,
deve-se entender a dependéncia quimica como um transtorno onde predomina
a heterogeneidade, ja que afeta as pessoas de diferentes maneiras, por
diferentes razdes, em diferentes contextos e circunstancias. Tendo em vista
que o uso de substancias psicoativas € um problema de saude publica, nota-se
um crescente numero de pesquisas a respeito da forma como 0s servigcos
publicos de recuperacdo da dependéncia quimica estdo sendo estruturados,
sendo este fato decorrente do interesse de estabelecer métodos mais efetivos
de tratamentos. Estudos nesta area ja comprovam a importancia da vivencia da
espiritualidade como fator de suporte e referéncia para os individuos que se
encontram em processo de tratamento. A presenca de aspectos da
espiritualidade permeando a problematica da dependéncia quimica e o
processo de reabilitacdo tem sido observado por muitos pesquisadores.
Pensando o sujeito de forma integral a partir de seus aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociais e espirituais. Esta pesquisa tem como objetivo refletir

sobre os efeitos da espiritualidade no tratamento de dependentes quimicos.
2 METODOLOGIA

Tem como meétodo wuma pesquisa de campo descritiva
exploratoria/qualitativa — estudo transversal. Os passos para a elaboragéo

serdo: pesquisa bibliografica e fichamento sobre o tema, delimitacdo da
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tematica a ser investigada, elaboracdo dos objetos, problematica, hipotese e
delineamento da pesquisa quanto a escolha dos instrumentos a serem

utilizados e a definicdo dos sujeitos da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisa em andamento. Os dados ainda serdo obtidos.

4 CONCLUSAO

Esperamos compreender melhor a funcdo e efeito da espiritualidade no
tratamento da dependéncia quimica. E assim entendermos o quanto a
espiritualidade seria uma importante instancia para significacdo e ordenacao de
vida dos seres humanos. Assim como, de que forma pode ser aproveitada
como um importante recurso de enfrentamento para superar as adversidades

da vida.
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NARCISISMO E CORPOREIDADE EM FREUD

GAIO, Fernando Moysés
RESUMO

A indagacdo deste estudo parte da constatacdo de que Freud atribui
uma origem narcisica ao eu, e, a0 mesmo tempo, refere-se ao eu como um eu
corporal. Essa afirmacdo coloca em questdo a relagdo do narcisismo com a
corporeidade, que nado € explicitamente tematizada em sua obra, aparecendo
sempre de forma dispersa ao longo de seu desenvolvimento. As referéncias a
respeito do tema do narcisismo em suas obras revelam, além disso, uma
continua evolugcdo do seu conceito. Neste estudo, acompanha-se primeiro, 0
processo de formacdo do conceito de narcisismo na obra freudiana. Depois,
sdo abordados quatro temas especificos que estdo diretamente ligados a
questdo da corporeidade em Freud: esquizofrenia, hipocondria, conversao e
erogeneidade. A andlise destes temas € a via para a discussao das relacdes
entre a teoria do narcisismo e a abordagem da corporeidade em Freud. A fim
de alcancar este objetivo, o presente estudo foi desenvolvido por meio de uma
analise minuciosa da obra de Freud, tendo em vista a articulacdo de seu
conceito sobre o narcisismo e sua evolugao dentro da obra e identificando os
temas relacionados a corporeidade. No que se refere as fontes secundarias,
foram consultados artigos que fazem referéncia direta ao tema da pesquisa,
bem como os que sdo relevantes a compreensdo dos temas dentro da
psicandlise freudiana e de outros autores (interlocutores) que abordam os
temas com uma visdo psicanalitica e que se fizeram necesséarios durante a

redacao dos capitulos.

Palavras-Chave: Psicanalise. Freud. Narcisismo. Corporeidade. Eu.
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1 INTRODUCAO

Narcisismo e corpo sdo conceitos que sempre aparecem atrelados na
leitura psicanalitica. Hoje em dia, na maioria das vezes, 0 termo narcisismo é
usado tao livremente, que este conserva muito pouco de sua significacao
psicolégica. Quanto ao corpo, além de seu carater bioldégico, mesmo que
afetado por diversas variaveis sociais, entender os sentidos construidos para

ele requer um abrangente desvelamento.

A teoria psicanalitica de Sigmund Freud possui um vasto estudo sobre
estes conceitos e €, dentro de sua obra, que investigamos seu conteddo. Em
seu percurso sobre o conceito de narcisismo, Freud afirmava que “o ego néao €
uma realidade originaria, ou seja, necessita ser desenvolvido” (Freud,1914, p.
19). O préprio Freud se indaga no inicio do artigo sobre o narcisismo: “qual a
relacdo entre o narcisismo e 0 autoerotismo que descrevemos como um estado
inicial da libido?” (p. 18). E a partir dessa questdo que este trabalho comeca a
se organizar. Se o0 ego tem de ser desenvolvido, havia ja, porém, ali, um corpo
a praticar autoerotismo. Sobre o autoerotismo, Freud acrescenta ainda, em
uma nota de 1905, ao capitulo sobre A sexualidade infantil dos Trés ensaios:
“Temos de fazer um exame aprofundado desse exemplo. Como traco mais
destacado dessa prética sexual, salientemos que a pulsdo ndo esta dirigida
para outra pessoa; satisfaz-se no préprio corpo, € auto-erética.” (Freud, 1905,
p. 170)

A posicao ocupada pela pulsdo sexual neste eu narcisico levou Freud a
algumas ponderacfes que ja apontavam para a questdo do eu-corpo, que sera

explicitamente introduzida em Introducédo ao narcisismo (1914):

Podemos nos decidir a ver na erogeneidade uma caracteristica
geral de todos os 6rgados, 0 que nos permitiria entdo em falar
do seu aumento ou decréscimo numa determinada area do
corpo. Para cada alteracdo dessas na erogeneidade dos
orgados poderia haver uma alteracdo paralela no investimento
libidinal do eu. (Freud, 1914, p. 25)
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O objetivo deste trabalho € investigar qual a relacdo entre o eu
corporal e a teoria do narcisismo. A fim de alcancar este objetivo, o presente
estudo foi desenvolvido por meio de uma andlise minuciosa da obra de Freud,
tendo em vista a articulacdo de seu conceito sobre o narcisismo e sua evolucéo
dentro da obra e identificando os temas relacionados a corporeidade.

Mesmo mostrando que o corpo da Psicandlise ndo é apenas um corpo
anatdmico e que as experiéncias de satisfacdo e de dor trazem grandes
consequéncias a psique do sujeito, a corporeidade na obra de Freud se
apresenta sob diversas formas e com relacao a diversos temas. Nos temas que
desenvolvemos, frequentemente vemos referéncias de termos tais como:
orgédos, dor, doenca. Os quatro temas elegidos para a abordagem da questéo
da corporeidade em Freud sdo entdo a erogeneidade, a histeria de conversao,

a esquizofrenia e a hipocondria.
2 METODOLOGIA

Para maior contextualizacdo de alguns conceitos relevantes aos temas
em estudo, foram consultadas varias obras de Freud que abordam diretamente

ou indiretamente esta tematica.

No que se refere as fontes secundarias, foram consultados artigos que
fazem referéncia direta ao tema da pesquisa, bem como 0s que sao relevantes
a compreensdao dos temas dentro da psicanalise freudiana e de outros autores
(interlocutores) que abordam os temas com uma Visao psicanalitica e que se

fizeram necessarios durante a redacao dos capitulos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A perspectiva de pensarmos ao nosso tema e a possibilidade, é claro, de
distingui-lo de forma conceitual esta solidificado, em duas passagens as quais
Freud nos d& uma pista. Em Introducdo ao narcisismo (1914) quando ele nos

diz que se exige uma nova acdo psiquica necessaria para que se forme o
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narcisismo, a constituicdo do Eu: “é uma suposi¢cdo necessaria, a de que uma
unidade comparavel ao Eu néo existe desde o comeco no individuo; o Eu tem
que ser desenvolvido” (Freud, 1914, p. 19). Ao passo que em seu texto O ego e
0 id (1923), ele nos declara que: “O Eu é sobretudo corporal, ndo é apenas
uma entidade superficial, mas ele mesmo a projecdo de uma superficie.”
(Freud, 1923, p. 32). E correto deduzir que as altera¢des do corpo s&o também

alteracdes do eu. O eu € no psiquismo o equivalente do corpo.
4 CONCLUSAO

Quando Freud nos fala de uma libido narcisica e em libido de objeto,
podemos desde ja nos identificar com os quatro temas sobre a corporeidade
propostos neste trabalho: esquizofrenia (linguagem de 6rgao), hipocondria,

conversao e erogeneidade.

A partir do texto de 1914, quando Freud atribui ao corpo inteiro a
erogeneidade, ou seja, passamos do corpo autoerético ao corpo narcisico,
passamos a distinguir de forma mais clara a linguagem de Orgdos e
hipocondria, por serem temas mais contemporaneos a primeira teoria do
narcisismo. A introducdo do conceito de narcisismo abrange de modo direto a
qguestdo do corpo na psicanalise, a medida que ela favorece a ideia de que o

sujeito toma seu préprio corpo como objeto de amor.

Um dos valores da obra de Freud, que a mantém com vida até hoje, € a
de sempre oferecer ao pesquisador a possibilidade de explorar novos angulos.
Algumas vezes precisamos ir até os confins, explorar fronteira; outras,
simplesmente manter um curso, uma direcdo e ler o texto procurando algo
especifico. Foi o que fizemos na leitura desses textos. Procuramos seguir a
trilha do narcisismo e da corporeidade. Nao foi pouco o que encontramos.
Seguimos otimistas, para que, em um outro préximo estudo, possamos

preencher algumas lacunas (e certamente terdo) deixadas pelo caminho deste.
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I SEMINARIO DE EXTENSAO E PESQUISA - CES/JF

CUIDADOS PALIATIVOS: O RESGATE DO SUJEITO INTEGRALIZADO

PEREIRA, Manuella Esteves Fernandes

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo discorrer sobre os Cuidados Paliativos fazendo
uma reflexdo sobre o sujeito fragmentado pela doenca e pelo olhar do outro.
Aborda o percurso histérico do surgimento dos cuidados paliativos, apresenta
seu panorama atual no Brasil e discuti seus conceitos e principios
fundamentais. Através da reflexdo sobre a pratica humanizada da equipe de
salude, aborda a escolha profissional com sentido pessoal, enquanto pratica
com sentido para vida que proporciona a integralidade do paciente no processo
de morte. Assim, os cuidados paliativos, enquanto cuidado oferecido a pessoas
gue possuem doencas que ameacam a vida, sdo praticas humanizadas de
respeito & autonomia e a dignidade do ser humano. E necessario compreender
gue o sofrimento e as necessidades dos pacientes estdo para além da questéo
organica. A morte € entendida como um processo natural enfatizando a vida
que ainda deve ser vivida. A proposta dos Cuidados Paliativos € uma mudanca
de paradigma, € mudar a forma como o paciente € visto, propdem a

rehumanizacéo do morrer.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Dignidade. Autonomia. Equipe

multidisciplinar. Integralidade.

1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos visam uma abordagem do sujeito global e
humanizado, valorizando a autonomia e a dignidade do mesmo. Pautado nos
principios éticos: beneficéncia, dignidade, competéncia e autonomia, 0S

cuidados paliativos propdem a rehumanizagéo do morrer.
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O presente estudo tem como obijetivo refletir sobre a questdo complexa
que envolve o sofrimento e as necessidades dos pacientes, com intuito de
compreender sua abrangéncia. A proposta dos cuidados paliativos € uma
mudanca de paradigma, propde um novo olhar sobre o paciente.

Sob qualquer tipo de tratamento, médico ou psicoldgico, € importante
compreender 0 paciente a partir de uma visao holistica. Assim, pretende-se
preconizar a visao integral do sujeito em todas as etapas do tratamento,
entretanto, atualmente, o sujeito é reduzido a sua doenca.

Pacientes com doencas que ameacam a vida enfrentam uma realidade
ainda mais dificil. Quando ndo respondem aos tratamentos curativos, e
escutam a conhecida frase “nao ha mais nada a fazer”, o paciente € condenado
ao abandono, estando entregue ao sofrimento e a espera da morte.

Neste sentido sera discutida a pratica da equipe multiprofissional de
cuidados paliativos, que pautada em sua proposta de considerar a morte como
um processo natural, enfatiza a vida que ainda deve ser vivida. Resgata esse
sujeito, o assistindo integralmente enquanto um ser que possui uma doenca.

Os avancos tecnoldgicos alcancados nas éreas médicas contribuem
para 0 aumento crescente da populacdo idosa. Assim, doencas que antes
levavam ao Obito rapidamente, hoje possuem tratamentos que prolongam a
vida. Contudo, a sobrevida em pacientes com doencgas cronicas e limitantes
acarretam ao paciente sofrimento nas esferas psiquica, fisica, social e
espiritual. Sobrevida nado significa necessariamente qualidade de vida.
(MANUAL..., 2009).

O Manual... (2009) destaca ainda, que se trata de uma abordagem que
estd em desenvolvimento e em crescimento, devido ao nimero expressivo de
pessoas que se encontram nesta esfera. O progresso deste modelo
compreende acdes que envolvem bioética, comunicacdo e a base do
sofrimento.

Desta forma, o que se propbe, € incentivar o conhecimento dos
profissionais neste tipo especifico de cuidado, além de uma reflexdo a cerca da
conduta diante da finitude humana e buscar o “[...] equilibrio necessario entre
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conhecimento cientifico e humanismo para resgatar a dignidade da vida e a
possibilidade de se morrer em paz.” (MANUAL..., 2009, p.14).

Cicely Saunders (1980) afirma: “Cuidado paliativo n&o € uma alternativa
de tratamento, e sim uma parte complementar e vital de todo acompanhamento

do paciente.”

2 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido através da revisdo de literatura, onde foram
consultados artigos cientificos publicados, livros, sites, manuais e material
especifico da tematica abordada.

Objetivando aprofundar a compreenséo do tema proposto, a pesquisa foi
organizada sob trés eixos principais: O historico e o panorama atual dos
cuidados paliativos; o conceito e as particularidades dos cuidados paliativos e a
integralidade em cuidados paliativos, baseada nas praticas e nos sujeitos, que

remetem a visdo integral do paciente.

3 CONCLUSAO

O cuidado paliativo € uma pratica recente no Brasil. Os servigcos
devidamente qualificados s&do escassos e insuficientes para atender a
demanda existente. Desta forma, configura-se como um desafio aos
profissionais que desejam trabalhar nesta area, sendo estes 0s responsaveis
por construir e otimizar este fazer humanizado.

Os cuidados paliativos enquanto pratica humanizada de respeito e
valorizacdo a autonomia e a dignidade do ser humano, pressupdem uma
equipe de profissionais que tenham em sua pratica um compromisso social
humanao.

E indiscutivel a relevancia que os avancos tecnoldgicos trouxeram para
a medicina, contudo, percebe-se que a questdo do adoecimento, da morte e
dos cuidados paliativos esta para além do diagnostico e do sintoma. “O
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sofrimento ndo é um sintoma, nem é um diagndstico, mas uma experiéncia
humana muito complexa.” (NETO, 2006).

Assim, pode-se concluir que as necessidades dos pacientes em
processo de morte sdo abrangentes, e configuram-se como um desafio as
equipes de saude. Os pacientes demandam dos profissionais de saude além
da competéncia técnica, atencdo, humanidade, respeito e amor, estando desta
forma, para além das questdes organicas.

Como destacado por Cecily Saunders neste estudo, trabalhar com
cuidados paliativos exige um compromisso humano. Cuidados paliativos tém
sua pratica sustentada pelos principios de humanidade, pois incluem
compaixao e protecdo aos pacientes.

Assim, a atividade profissional vem ao encontro das necessidades e
aspiracdes individuais, chegando ao sentido de vocacdo. Vocacdo como
definido neste trabalho, seria a atracdo natural por uma pratica, um projeto de
vida que se manifesta na profissao.

Integralidade significa interacdo entre a alma, coracao e razdo no agir do
ser humano. Assim, 0 sujeito deveria unir esses trés aspectos na vida e no
trabalho, para ter clareza dos seus talentos, da sua missdo pessoal, de sua
qualidade de vida, sua empregabilidade, de suas perspectivas e da
singularidade que soma ao mundo através de suas acdes. A integralidade é o
oposto da fragmentacdo e do reducionismo dos individuos. (CATANANTE,
2000).

As pessoas ndo sao objeto dos acontecimentos e das circunstancias,
sdo o0 sujeito dos acontecimentos e das circunstancias. Assim, a escolha
ocupacional com sentido pessoal, torna o ser sujeito da prépria vida, do seu

fazer profissional. Sob essa perspectiva Leloup e Boff (1997) ilustram:

Terminarei com esta lembranca da constru¢do da Catedral de Notre-
Dame, em Paris. E um didlogo entre um passante com dois
trabalhadores de pedra. O forasteiro pergunta-lhes o que estdo
fazendo. Um deles responde: “Estou quebrando pedras”. E o outro
diz: “Estou construindo uma catedral’. Nao se pode reprimir em nos
mesmos o0 construtor de catedrais. Nao somos somente
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trabalhadores de pedras. O trabalho é pesado para ambos, mas a
orientacéo do coracéo é diferente. (LELOUP; BOFF, 1997, p. 103).
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BOLSA FAMILIA E EDUCACAO:
AVANGCOS E POSSIBILIDADES

BRUM, Daniela de Almeida
CALAIS, Lara Brum de
MATTOS, Jéssica Cunha

RESUMO

O Programa Bolsa Familia (PBF), € uma politica publica implementada no ano
de 2003 pelo Governo Federal brasileiro, caracterizado pela transferéncia de
renda que possui como objetivo promover auxilio econémico a populacédo que
vive em situacao de extrema pobreza e romper com a transgeracionalidade da
mesma. Para alcancar essas propostas, o PBF adota condicionalidades
relacionadas a educacdo e saude, como, a exigéncia de 85% de frequéncia
escolar, vacinagdo, acompanhamento nutricional e pré-natal das familias
beneficiarias. Este estudo visa analisar as implicacbes da condicionalidade de
frequéncia escolar na qualidade de ensino dos jovens, através de entrevistas
realizadas com professores de uma escola da rede publica municipal, na
cidade de Juiz de Fora. A partir da analise e das discussdes propostas no
presente estudo, objetiva-se tornar possivel uma compreensdo qualitativa a
respeito do impacto desta politica de transferéncia de renda na educacéo,
partindo do ponto de que a frequéncia escolar, enquanto uma condicionalidade
do PBF, apesar de apontar impactos na educagdo, nao garante
necessariamente uma educacdo de qualidade para os beneficiarios e,

consequentemente, produz efeitos no contexto social.
Palavras-chave: Bolsa Familia. Educacéo. Psicologia Social.
1 INTRODUCAO

O Bolsa Familia € um programa social que busca reduzir o indice de
pobreza e desigualdade através da transferéncia de renda para familias que se
encontram em situacdo de extrema pobreza (ESTRELLA e RIBEIRO, 2008). O

Resumos expandidos. ANALECTA, v. 1, n.1, Juiz de Fora, nov. 2015.


http://seer.cesjf.br/index.php/ANL/issue/view/40

beneficio concedido as familias esta relacionado ao contexto socioeconémico e
a composicao familiar dos beneficiarios. Para que as familias tenham acesso
ao beneficio, devem cumprir algumas condicbes que o programa exige, com
intuito de manter o controle de sua proposta (CAMARGO e PAZELLO, 2014).

Dessa forma, a proposta do programa se constitui a partir das seguintes
dimensdes: auxilio imediato para as familias que se encontram em situacao de
extrema pobreza; ruptura da transmissédo da pobreza entre geracfes, através
das condicionalidades, que reafirmam os direitos sociais nos campos da
educacdo e da saude e implementacdo de politicas sociais voltadas para a
melhor qualidade de vida das familias beneficiarias (AMARAL e MONTEIRO,
2013).

Portanto, o Programa Bolsa Familia (PBF) visa, em seu
desenvolvimento, a diminui¢do do nivel de pobreza das familias, com melhorias
nos aspectos educacionais e de saude. A longo prazo, o programa busca
acabar com a transmissao da pobreza entre geragdes, ou seja, possibilitar que
pessoas que venham de familias pobres passem a ter melhores condi¢cfes
socioeconbmicas. Para isso, 0 programa possui condicionalidades de
educacdo e saude, exigindo frequéncia escolar, vacinacdo, acompanhamento
nutricional e pré-natal por parte dos filhos dos beneficiarios (ESTRELLA e
RIBEIRO, 2008; AMARAL e MONTEIRO, 2013; CAMARGO e PAZELLO,
2014).

Em relacdo a educacgédo, a condicionalidade que faz parte do programa
exige a frequéncia minima de 85% de presenca das criancas e adolescentes
entre a faixa etaria de 6 a 15 anos nas aulas, sendo que, 0 ndo cumprimento
dessa exigéncia implica no desligamento do beneficiario do programa (SENNA
et al, 2007). Essa condicionalidade esta relacionada com o objetivo a longo
prazo apresentado pelo programa, visto que, é através dela que o programa
pretende fazer uma ruptura com a transmissao da pobreza intergeracional
(AMARAL e MONTEIRO, 2013).
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Diante disso, o0 objetivo deste estudo € analisar a condicionalidade de
frequéncia escolar do Programa Bolsa Familia e o impacto na educacéo de
jovens, a partir da perspectiva de professores de uma escola publica de Juiz de
Fora.

O tema pesquisado é de relevancia ja que possibilita uma ampliacdo da
reflexdo acerca do funcionamento e impacto do Programa Bolsa Familia e das
complexidades que envolvem o contexto social - foco de estudo da Psicologia
Social - o qual busca alcancar um determinado objetivo, através das
condicionalidades fixadas como critérios. A partir do resultado da pesquisa
pode-se fazer um questionamento a respeito da efetividade do funcionamento
do programa e ainda pensar sobre novas formas de fazer com que 0s objetivos
ultrapassem uma perspectiva numeérica de alunos inseridos no contexto da
educacdo e se alcancem a necessidade de priorizacdo da qualidade na

educacao brasileira.
2 METODOLOGIA

Para realizacdo desta investigacao, a metodologia adotada € de carater
qualitativo, com delineamento exploratério. Foi adotado como recurso
instrumental a entrevista semi-estruturada, que sera realizada com o0s
professores de uma escola da rede municipal na cidade de Juiz de Fora, para
levantamento de dados, com intuito de obter informacdes direcionadas a
tematica, mas também apreender a realidade das familias beneficiarias no que
concerne a educacao e vulnerabilidades. O critério de escolha da amostra esta
fundamentado nas possibilidades de alcance dos dados necessarios para o
estudo através dos participantes selecionados. Além das entrevistas, foram
realizadas visitas a escola a fim de possibilitar conversas com pessoas de
referéncia do contexto. Para realizar a interpretacdo dos dados utilizou-se

como abordagem a analise do discurso.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como uma comunicacao de pesquisa que ainda se encontra em fase de
desenvolvimento, neste momento, € possivel problematizar pontos que se
destacam como importantes na realidade social atual e que sé&o corroborados
por estudos.

No Brasil, dados obtidos no ano de 2008 indicaram resultados favoraveis
tanto com relacdo a renda quanto a diminuicdo de repeténcia escolar. Alunos
que cumprem a condicionalidade da educa¢do do Programa possuem até 40%
menores de repeténcia do que aqueles que ndo cumprem (OLIVEIRA e
SOARES, 2013). No entanto, um dos problemas dessa proposta diz respeito ao
possivel ndo desenvolvimento de determinadas habilidades mesmo estando
mais tempo dentro das escolas, sendo que as mesmas podem nao
proporcionar a qualidade de ensino necessaria. Estar na escola ndo € sindnimo
de melhor educacéo (REIMERS et al, 2006).

Abre-se espaco portanto, para o questionamento sobre se a condicdo da
frequéncia escolar de fato proporciona um maior aprimoramento na educacao
do sujeito. Em estudo realizado, ao comparar dados com relagcdo a
escolaridade de alunos do Programa Bolsa Familia e de outras programas que
nao possuiam qualquer condicionalidade, chegaram a conclusdo de que
mesmo na auséncia de tais condicbes, tem efeitos positivos sobre a
escolaridade da crianca(MEDEIRO et al, 2007). No entanto, uma pesquisa
realizada pelo INEP, entre 2009 e 2010, verifica-se que o PBF elevou a
matricula dos beneficiarios entre 1,8 e 4,0 p. p (INEP, 2009). Como resultado
parcial da pesquisa, observa-se que os/as professores compreendem a
necessidade do beneficio mas, em meio as tantas atribuicbes docentes,
acabam por ndo conseguir acompanhar de forma aproximada a realidade
vivida pelas familias beneficiarias, dificultando a compreensdo acerca do

impacto qualitativo do beneficio.
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4 CONCLUSAO

A pesquisa em desenvolvimento possibilita reflexdes acerca da
compreensao do PBF na cidade de Juiz de Fora levando a considerar aspectos
da escolaridade que constituem situacbes de vulnerabilidade social. E
demonstrado, a partir de outros estudos, uma redu¢do no nimero de evasao,
um aumento da frequéncia escolar e um aumento no niumero de criancas e

adolescentes matriculados desde a implementacédo do PBF.

Ao propor essa pesquisa, que visa uma analise qualitativa acerca do
impacto da condicionalidade educacional, assumindo o recorte municipal, visa-
se encontrar resultados que possibilitem caminhos para o controle social a

partir da problematizacdo académica de questdes tais questdes.
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AVALIANDO A RELAQAO,ENTRE ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA EM
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

GUERRA, Estevao Monteiro.
HAIKAL, Camila Soares.

CARDOSO, lvy Faria Cunha. MACHADO, Nathalia Lopes.

RESUMO

A violéncia doméstica sofrida por mulheres é um tema que merece destaque na
atualidade; primeiramente, porque muitas mulheres sdo agredidas verbal ou
fisicamente e se mantém em siléncio, por vergonha ou medo, em segundo
lugar, porque ainda faltam informacdes para essas mulheres sobre como lidar
com essa situacao e onde procurar ajuda. O processo de somatizacdo envolve
quadros passageiros que normalmente apresentam sintomas fisicos que néo
sdo explicados por uma condicdo médica. Sabemos que muitas dessas
mulheres apresentam quadros de somatizacdo apos serem agredidas. A
qualidade de vida dessa mulher normalmente sera afetada, prejudicando-a em
seu ambiente de trabalho, em sua autoestima, em sua vida pessoal, em suas
relacfes sociais, causando, além de dores fisicas, sofrimento psiquico. Nosso
estudo sera realizado na Casa da Mulher, localizada em Juiz de Fora, Minas
Gerais. Essa instituicdo tem como principio o atendimento de mulheres que
sofrem ou j& sofreram algum tipo de violéncia e buscam um acolhimento e a
reparacdo dos danos causados pelas agressées. No mesmo local funcionam
também a Delegacia da Mulher e a Defensoria Publica da Mulher. Com este
estudo pretendemos realizar a aplicacdo dos testes de Qualidade de Vida
(WHOQOL-Brev) e a Escala de Stress (Lipp-ILLS). O primeiro busca através de
vinte e seis questdes identificar a qualidade de vida dos individuos e o segundo
busca perceber qual a variacdo e o nivel de estresse de cada individuo. Esses
testes serdo aplicados em 20 mulheres que frequentam a Casa da Mulher.

Buscamos, com a aplicacédo desses testes, verificar o nivel de estresse dessas
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mulheres, além de descobrir se a sua qualidade de vida estara realmente

afetada apds sofrer a agressao.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Mulheres. Somatizacdo. Qualidade de
Vida.

ABSTRACT

The domestic violence suffered by women is a theme that desserves highlight in
the presente; first, because a lot of women are verbal or physically attacked and
keep themselves in silence, for shome or fear, in second place, because still
miss informations for this women about how to deal with these situation and
where to look for help. The process of somatization involves states that are not
permanente that normally shows physical symptons that are not explain by a
medical condition. We know that a lot of these women shows states of
somatization ofter been attacked. The quality of life of that woman normally
willbe affected, harming her in her work place, in her self-esteem, in her
personal life, in her social relations, causing, beyond the physical pain, psychic
suffering. Our study will be realized on Casa da Mulher, located in Juiz de Fora,
Minas Gerais. This institution has as principle the attending of women who
suffer or have suffered some type of violence and search for a reception and
repairing of harms caused by aggression. In the same place it also work the
Delegacia da Mulher and the Defensoria Publica da Mulher. With this study we
intend realized the enforcement of the tests of Qualidade de Vida (WHOQOL-
Brey) and the Escala de Estresse (Lipp-ILLS). The first, try to identificate the
quality of life of the people by twenty questions and the second try to notice
what is the variation and the level of stress of each people. The test will be
apply the twenty women that goes to Casa da Mulher. We search, applying
these tests, check the stress level of these women, beyond find out if her quality

of life will be really afect after suffer the aggression.
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1 INTRODUCAO

Pretendemos abordar, em nossa pesquisa, a Vvioléncia doméstica,
procurando compreendé-la e relaciona-la com o estresse e com possiveis
quadros de somatizacdo gerado na vitima. Temos como enfoque mulheres que
ja sofreram ou ainda sofrem violéncia e que podem desenvolver um processo
de somatizacdo devido aos traumas gerados pela experiéncia vivida.

Sabemos que a somatizacdo pode envolver quadros passageiros.
Podemos descrever a somatizagdo como: “a tendéncia para experienciar e
comunicar distdrbios e sintomas somaticos ndo explicados pelos achados
patolégicos, atribui-los a doencas fisicas e procurar ajuda médica para eles”
(Lipowski, p. 1359).

Segundo dados estatisticas da APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio
a Vitima), dos crimes registrados no ano de 2014 contra pessoas, 0s que dizem
respeito a violéncia doméstica (maus tratos fisicos e psiquicos) vém se
sobressaindo, em relacdo aos restantes, com 78,4% do total dos crimes. A
violéncia doméstica esta relacionada a atos e a agressdes ocorridos dentro do
ambito doméstico por familiares e, principalmente, por companheiros. A APAV
(Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) define a violéncia como:

Qualquer conduta ou omissdo de natureza criminal, reiterada e/ou
intensa ou ndo, que inflja sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos
ou econdbmicos, de modo direto ou indireto, a qualquer pessoa que
resida habitualmente no mesmo espaco doméstico ou que, nao
residindo, seja cOnjuge ou ex-cdnjuge, companheiro/a ou ex-
companheiro/a, namorado/a ou ex-namorado/a, ou progenitor de
descendente comum, ou esteja, ou tivesse estado, em situagdo
anadloga; ou que seja ascendente ou descendente, por
consanguinidade, adocéo ou afinidade (2014, p.9).

Sabe-se que qualidade de vida é o indice de bem estar pessoal que
envolve as condi¢des fisicas, psiquicas, emocional e espiritual do individuo,

além das suas relacdes sociais seja no trabalho, com a familia e amigos. De

acordo com Adeodato et al (2005) a fragilizagcdo de vitimas da violéncia
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doméstica pode incluir efeitos permanentes na auto-estima e auto-imagem, as
privando do sentimento de protecdo, inseguras a respeito do seu valor e dos
seus limites pessoais, e mais propensas a aceitar a vitimizagdo como sendo
parte de sua condicdo de mulher. Isso provavelmente afetar& em suas
condi¢cBes de qualidade de vida, comprometendo seu bem estar fisico biolégico
e psicossocial.

De acordo com Almeida (2001), poucas mulheres denunciam as
agressdes sofridas por diferentes motivos, como, por exemplo, “0 temor do
agressor, da censura social e a vergonha e humilhacdo de tornar publico o fato,
além de muitas vezes as mulheres ndo reconhecerem como violéncia as
agressdes a que sao submetidas” (p. 14). Todavia, por causa desses fatores, o
sofrimento das mulheres sdo velados o que prejudica no seu bem-estar e na

sua qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

A populacéo utilizada para a realizacdo de nosso estudo é constituida
por um grupo mulheres que frequenta a Casa da Mulher™'. Podemos destacar
que estas mulheres fazem parte do estudo por livre consentimento, sendo
informadas de todo o procedimento a ser realizado. Fazem parte da amostra
20 pessoas do sexo feminino, com idades, nivel socioecondmico e
escolaridade variadas.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados sédo as escalas de
Qualidade de Vida (WHOQOL-Brev) baseada em um questionario que
apresenta 26 perguntas, 2 a respeito da qualidade de vida das pessoas e
outras 24 que estdo associadas a quatro dominios: Fisicos, Psicolégicos,
Relacdes Sociais e Meio Ambiente e a Escola de Stress (Lipp-ILLS). E a
Escala de Stress (Lipp-ILLS) que busca, através de trés etapas, perceber qual

! A Casa da Mulher, localizada em Juiz de Fora (MG), é um centro de referéncia para mulheres
vitimas de violéncia oferecendo atendimento integral, sendo que no mesmo local funciona a
Delegacia da Mulher e a Defensoria Publica da Mulher. Est4 na coordenagéo da Secretaria de
Governo da Prefeitura de Juiz de Fora.
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a variacdo e o nivel de estresse de cada individuo. Em todas as etapas sao
identificados sintomas fisicos e psicologicos que sao sentidos durante as

ultimas 24 h, a ultima semana e o ultimo més.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa esta em processo, ainda esta sendo realizada a coleta de
dados e a aplicacdo dos testes em mulheres vitimas de violéncia doméstica;
ndo ha possibilidades de afirmarmos com clareza quais as relacdes da
violéncia doméstica com o estresse e 0s quadros de somatizacao.

Porém, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
violéncia doméstica € causada, na grande maioria dos casos, por parceiros das
mulheres que sdo vitimas. Além disso, revela que existe relacdo entre as
agressdes e atos de violéncia com a saude da mulher, provocando sintomas
fisicos, mentais e sofrimento psiquico. Por ser uma problematica que se faz
presente em grande parte da sociedade, medidas vém sendo tomadas como
mudancas na legislacdo nacional e a criacdo da Lei Maria da Penha que
aborda a “[...] violéncia doméstica e familiar contra a mulher consiste em
qualquer acdo ou omissao que gere dano moral ou patrimonial e/ou leve ao
sofrimento psicolégico, fisico, sexual ou morte” (GOMES et al, 2012, p. 586).
Também surgiram delegacias da mulher, centros de referéncia, casas-abrigo
para que a vitima seja amparada.

Segundo Gomes et al (2012) “[...] a mulher em situagdo de violéncia
somatiza a experiéncia vivenciada, o que resulta no desencadeamento da

sintomatologia” (p. 58). Essa sintomatologia advém do estresse que:

E a repeticdo constante de situacdes de tensdo. Para se defender, o
corpo humano langa uma série de hormdnios no sangue, como a
adrenalina e o cortisol, que provocam o aumento dos batimentos
cardiacos, da pressdo sanguinea, da respiracdo, além de mobilizar
acucar e gorduras para fornecer energia para os musculos, os quais,
para se defender, ficam tensos. Uma pessoa em constante tenséo
pode apresentar distarbios intestinais, acne e dores de estdbmago, de
cabeca (incluida a enxaqueca) e musculares. A tensdo acaba
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gerando exaustdo e ansiedade, que podem interferir na memorizacao
e na concentracdo (OLIVEIRA, JORGE, 2007, p. 97).

A somatizacdo, de acordo com Lipowski (1988), é “[...] a manifestacao
de sofrimento emocional através de queixas fisicas, onde nao se verificam
lesdes organicas compativeis, mas sim patologias mentais e que leva a busca
de atendimento médico” (p. 161). O que significa que a partir da experiéncia de
violéncia, a vitima pode apresentar sintomatologias que nao estdo ligadas,
necessariamente, a causas organicas, mas decorrente do sofrimento psiquico
vivido.

Além disso, é preciso que o profissional de salde se atente a historia de
violéncia na mulher com queixa de dor e ndo se prenda ao modelo biomédico
para que possa fazer uma intervencdo adequada. Como € colocado por
Schraiber (2001) “é necessario que os profissionais de saude, ao abordarem o
problema, estabelegam com cada mulher uma escuta responsavel, exponham
a ela as alternativas disponiveis em termos de acolhimento e intervencéo [...]”
(p. 111).

4 CONCLUSAO

Ainda ndo h& possibilidades de concluirmos, com exatiddo, qual a
relacdo da violéncia doméstica com quadros de somatizacdo e com o estresse,
temos uma pesquisa em andamento.

Mas, a literatura revela que a constancia da violéncia doméstica sofre
um impacto grande tanto fisico quanto emocional, e isso influencia no
surgimento de queixas vagas, transtornos depressivos, de estresse poés-
traumatico, de sono, alimentares, do abuso de alcool, de drogas e de remédios.
Também pode interferir na autoestima da mulher, causar medo e inseguranca,
levar a uma tentativa de suicidio e também desencadear agravos fisicos como
cefaléia, hipertenséo e distarbios gastrointestinais.

Apesar desse tema ainda ser pouco discutido, vém crescendo sua

visibilidade por ser uma questéo social e por se fazer presente na realidade da
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sociedade. Por isso, a elaboracdo de politicas publicas voltadas para mulheres
vitimas de violéncia, como a criacdo de delegacia da mulher, casas-abrigo,
centros de referéncia para atendimento. Além dessas acdes, foram criadas

legislagcbes que visam a justica da mulher.
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PROJETO DE EXTENSAO: ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE APRENDIZ
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LINGORDO, Rayana Talarico da Silva

MOREIRA, Thaissa Gomes

RESUMO

A adolescéncia é um periodo da vida no qual o sujeito se desconhece, se
descaracteriza e se desorganiza. Vivencia um luto por tudo aquilo que acredita
estar perdendo, ou seja, o0 corpo infantil, os pais da infancia e sua identificacao.
Fica horrorizado diante do espelho quando vé seu corpo. Sente vontade de
morrer. Tudo isso ocorre subitamente em sua vida. Adormece crianca e
desperta adolescente. E um momento de assumir algumas responsabilidades.
O primeiro emprego surge nessa €época, de inconstancia e indefinicdo. Esse
adolescente em geral € um jovem carente, ou seja, mora na periferia, a familia
nao dispde de recursos para seu sustento, lazer e educacéo. Dessa forma, o
presente projeto visa atender a demanda desses adolescentes no que se refere
no ingresso ao primeiro emprego, auxiliando na compreensdo dessa nhova
etapa da vida, através da Associacdo de Protecdo a Guarda-Mirim de Juiz de

Fora.

Palavras-chave: Adolescéncia. Aprendiz. Trabalho.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho surgiu do projeto de extensdao “Atendimento ao
Adolescente Aprendiz” de parceria entre o Centro de Ensino Superior de Juiz
de Fora e a Associacdo de Protecdo a Guarda Mirim de Juiz de Fora sobre o

adolescente candidato ao primeiro emprego.
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A Associacdo de Protecdo a Guarda Mirim de Juiz de Fora, € uma
entidade criada pelo Rotary Club de Juiz de Fora, e que oferece desde 1967 o
Programa de Aprendizagem Profissional a adolescentes. O capitulo V do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990) assegura o direito a
profissionalizacdo e a protecdo no trabalho na condicdo de aprendiz,
garantindo os direitos trabalhistas e previdenciarios, a observancia da condi¢cao
de pessoa em desenvolvimento e afirma que o trabalho ndo deve interferir com
o estudo regular. A execucdo desse projeto propicia ao adolescente sua
inclusdo no mercado de trabalho como forma de proporcionar a vivéncia de

experiéncias construtivas, contribuindo para afasta-lo da marginalidade.

Esse trabalho vem sendo desenvolvido desde 2000, e em 2008, passou
a ser um projeto de extensado, para alunos de graduagdo em Psicologia do
Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora, supervisionado pela Ms. Vera
Helena Barbosa Lima. O projeto colabora para melhorar a autoestima do
adolescente fazendo com que o0 mesmo busque a sua identidade e seu papel
social. Isso se da através da responsabilidade assumida no primeiro emprego,
possibilitando o desenvolvimento de habilidades e competéncias que serdo

futuramente exigidas no mercado de trabalho.

2 METODOLOGIA

O presente projeto € conduzido segundo o Plano Politico- Pedagdgico
da Associacdo de Protecdo a Guarda Mirim. S&o0 inscritos nesse projeto
adolescentes carentes, que residem na periferia de Juiz de Fora. Precisam
estar matriculados no ensino regular e sdo submetidos a cursos de capacitacao
tedrica administrados pelo SENAC e SEST-SENAT, com conteudos referentes
ao trabalho na empresa contratante. A faixa etaria atendida é de 14 a 17 anos e
10 meses.

Todo o trabalho da Psicologia € realizado com o adolescente, seu
empregador e, quando necessario, com seus familiares, compreendendo o
desenvolvimento de atividades diversas, tais como: atendimentos individuais
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e/ou em grupo; acompanhamento ao “adolescente problema”; auxilio no
processo seletivo de ingresso a Guarda Mirim de Juiz de Fora, assim como ao
primeiro emprego; realizagdo de palestras educativas com temas polémicos,
como sexualidade, drogas, violéncia, etc.; orientagcdo vocacional, por meio de
testes psicoldgicos e entrevistas semi-dirigidas; trabalho junto as empresas
parceiras, entre outros.

O processo de triagem, realizado para o ingresso do adolescente na
instituicdo, perfazem um total de dois a trés atendimentos individuais, podendo
ser mais, de acordo com a demanda do adolescente.

Os atendimentos realizados em grupo focam o interesse do adolescente
em relacdo ao seu primeiro emprego. Sao orientados sobre a entrevista de
primeiro emprego, direitos e deveres do adolescente aprendiz e posturas
éticas- profissionais no ambiente de trabalho.

Os atendimentos individuais séo realizados a partir da demanda do
proprio adolescente, onde se aborda assuntos pessoais, ligados ao trabalho, a
familia, & escola, aos amigos e as suas relacdes afetivas.

Quanto ao desligamento do programa da Guarda Mirim, sdo realizadas
entrevistas individuais com orientacfes profissionais para o mercado de
trabalho, de acordo com seus interesses, aptidées e habilidades. Muitas vezes,

0s mirins sdo contratados pela empresa onde exerceram sua primeira fungao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia corresponde a um periodo intermediario entre a infancia
e a vida adulta, que corresponde a aquisicdo da maturidade. Entretanto, essa
maturidade ndo € reconhecida simbolicamente, de uma maneira satisfatoria,
nem pelo sujeito nem na sua relagdo com o mundo que o cerca.

Considerada entdo como um periodo conflituoso e decisivo, a
adolescéncia coincide com a entrada no mundo do trabalho, caracterizando a
construcdo de uma nova identidade ou a aquisicdo de um novo status de
adulto. As alteracbes corporais, as duvidas e impasses sofridos pelo
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adolescente, o predispfem a baixa autoestima, deixando-o vulneravel a
influéncias positivas e negativas de seu meio. (PIMENTEL, 2014).

Ser adolescente & poder viver intensamente o prazer, algo também
buscado pelo adulto, pois, para Freud (1974), “[...] o principio do prazer domina
o funcionamento do aparelho psiquico desde o inicio”, e essa busca é
incessante na tentativa de evitar o desprazer, ou seja, se deparar com a falta,
com a impossibilidade da civilizagdo. O processo civilizatorio priva o sujeito de
sua satisfacao pulsional e com isso pode-se pensar nas frustacdes cotidianas.

Entretanto, os seres adolescentes ndo se privam do prazer. Calligaris
(2000) afirma que “[...] adolescentes sao adultos de férias, sem lei, turistas
sexuais num Terceiro Mundo sem policia, compradores de colares nos
mercados inflacionados do Quarto Mundo e mesmo assim, ganhadores da
loteria”.

O adolescente necessita planejar a sua vida, controlar as mudancas,
adaptar o mundo externo as suas necessidades imperiosas, 0 que explica seus
desejos e necessidades de reforma social. A inser¢do no mundo social do
adulto é o que vai definir a sua personalidade e sua ideologia, seu novo plano
de vida exige-lhe delinear o problema dos valores éticos, intelectuais e afetivos;
implica o nascimento de novos ideais e a aquisicao da capacidade de lutar para
consegui-los. (ABERASTURY, 1981).

Participar de um programa que o faz ingressar no primeiro emprego é
algo que da ao adolescente uma referéncia socioeducativa. Passa a ter uma

funcdo no social, contribuindo para o bem estar de si proprio e de outros.

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados que vem sendo obtidos com o projeto, constata-
se a importancia do acompanhamento e do apoio oferecido aos adolescentes
aprendizes da entidade. Os atendimentos prestados atraves do referido projeto

possibilitam oferecer um espaco de escuta e de orientacdo, algo que muitas
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vezes ndo é acessivel em outros locais, como em casa, na escola ou no

trabalho.

Durante as dinamicas e atividades realizadas, observa-se o interesse
por parte dos adolescentes, que se mostram sempre muito participativos e
envolvidos, e muitas vezes, querem que a atividade se estenda por um tempo

maior.

O servico de orientacdo vocacional também mostra resultados
importantes. Os adolescentes atendidos apresentam feedback positivo,
afirmando que esclarecem muitas duvidas sobre a escolha profissional, e

reforgcam que a orientagao os auxilia muito nesse processo.

De acordo com Contini (2002), para o adolescente o trabalho é um
momento importante na vida, pois, contribui na construcdo de sua identidade e
produz no mesmo o desejo de incluir-se no mundo adulto. O autor assegura
gue o adolescente esta estabelecendo sua formacdo durante o processo de
adolescéncia, através da socializacdo tanto no seu meio, como inserido no

trabalho.

Neste contexto, a Psicologia vem contribuindo de forma direta dentro da
Associacdo de Protecdo a Guarda Mirim de Juiz de Fora, no atendimento, no
acompanhamento e na orientacdo de cada adolescente aprendiz, atendendo a
demanda desses adolescentes que pela primeira vez se inserem no mercado
de trabalho, e fazendo com que eles permanecam "adolescentes" no contexto
do adulto, procurando estar cada dia mais comprometido com suas atribuicdes

de forma ética e responsavel.
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RESUMO

Acreditamos que este estudo trata de um tema de maior relevancia e atualidade
na area da Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT), um campo da ciéncia
gue tem pouco mais de um século de existéncia. A qualidade de vida no trabalho
€, sem duvida, uma preocupacdo crescente e fundamental, de todas as
empresas. Partindo-se desta perspectiva, tratar qualidade de vida como fator
inerente & gestdo de pessoas e organizacbes contribui para o resgate da
valorizacdo da pessoa, considerando suas condi¢cdes de vida durante o trabalho
nas empresas, viabilizando o bem estar e eliminando o mal estar. Vale lembrar
que os niveis de satisfacdo dos empregados sobre suas condi¢cdes de trabalho é
também uma questdo-chave para o sucesso empresarial. Hoje, com certeza,
percebe-se que o homem é o principal elemento diferenciador, e o agente
responsavel pelo sucesso de todo e qualquer negécio. Portanto, aqui cabem as
seguintes questdes: se isto € verdade, como poderdo as empresas ser bem
sucedidas sem a satisfacdo dos seus funcionarios? Serd possivel se obter a
satisfacdo dos clientes, a partir de funcionarios desmotivados e/ou insatisfeitos? A
qualidade de vida no trabalho é uma questdo de competitividade? Todas essas
guestdes ndo sdo estranhas ao mundo do trabalho dos(as) psicologos(as). Ao
contrario, é parte do seu cotidiano enquanto trabalhadores(as). Visto desse modo,

todas essas transformacgdes criam um cenario que exige mais atencao do
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especialista que somente ganhara crédito e mudara esse ambiente organizacional
quando provar que é capaz de colaborar nas praticas relativas a Qualidade de
Vida no Trabalho bem como, na constru¢cdo de empresas mais rentaveis e mais
humanizadas. Diante disso, conclui-se que a proposta do programa de qualidade
de vida para a empresa Starbucks, possibilitara uma série de beneficios na saude
mental e fisica do trabalhador como também, ideias inovadoras para um

crescimento e rendimento saudavel da empresa.
Palavras-chave: Qualidade de Vida. Trabalho. Psicologia Organizacional.
ABSTRACT

We believe this study is most relevant and current topic in the field of
Organizational Psychology and work (POT), a field of science that has a little more
than a century old. The quality of working life is undoubtedly an increasingly
important concern for all companies. Starting from this perspective, dealing with
quality of life as an inherent factor to the management of people and organizations
contributing to the recovery of the value of the person, considering their living
conditions while working in companies, enabling well-being and eliminating the
discomfort. Remember that employees' satisfaction levels about their working
conditions is also a key issue for business success. Today, of course, we realize
that the man is the main differentiator, and the agent responsible for the success
of any business. So here are some questions: if this is true, how can companies
be successful without the satisfaction of its employees? Is it possible to achieve
customer satisfaction, from unmotivated and / or disgruntled employees? Is The
quality of working life a matter of competitiveness? All these issues are not foreign
to the world of work (the) psychologists. Rather, it is part of their daily lives as
workers. Seen this way, all these changes creates a scenario that requires more
attention from the expert who earns only credit and changes this organizational
environment when proves that you are able to collaborate in practices relating to
the Quality of Life at Work as well, to build more profitable companies and more

humanized. Therefore, it is concluded that the proposed quality of life program for
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the Starbucks Company, will enable a number of benefits in mental health and
worker's physical as well as innovative ideas for healthy growth and yield of the

company.
Keywords: Quality of Life. Work. Organizational psychology.
1 INTRODUCAO

A Starbucks € uma empresa multinacional com a maior cadeia de cafeterias do
mundo. A primeira loja foi aberta em 1971 em Seattle nos Estados Unidos, por
trés socios: Jerry Baldwin, Zev Siegel e Gordon Bowker. A empresa esta presente
na Africa, América do Norte, América Central, América do Sul, Oceania, Asia e
Europa. Totalizando mais de 17 mil lojas com faturamento superior a 10 bilhdes
de dolares por ano (MICHELLI, 2009). Apresenta como produto as bebidas a base

de café, grdos e equipamentos para preparo de café, chas, sanduiches e bolos.

Metodologias de design e construcado sustentavel fazem parte do DNA da
Starbucks. Para eles, a cafeteria deve ser um lugar que promova conexao entre
as pessoas. Acreditam também que ela deve se encaixar perfeitamente em sua

comunidade. E que seu impacto ambiental deve ser o menor possivel.

Em relacdo ao tema Qualidade de Vida no Trabalho (QVT), vem se tornando
cada vez mais uma preocupacéo para a Psicologia Organizacional e empresas,
devido a ligacdo que existe entre condicbes adequadas para realizacdo de um
trabalho e produtividade, podendo se destacar por varios itens que formam um

conjunto de fatores que interferem no desempenho dos funcionarios.

A proposta de implantacdo do Projeto de Qualidade de Vida e de Politicas de
Saude na Starbucks visa criar um conjunto de acgdes que objetivam auxiliar na
melhoria do desempenho dos funcionérios, na criacdo de um ambiente favoravel
ao trabalho em equipe, bem como na otimizacdo do potencial humano

satisfazendo as necessidades pessoais do trabalhador.
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2 OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo propor um conjunto de acdes relacionadas a
qualidade de vida e bem-estar dos empregados da empresa Starbucks. Além
disso, busca contribuir para que a empresa alcance um menor indice de
absenteismo/rotatividade, menor nimero de acidentes, menor custo de saude

assistencial, maior produtividade e melhor qualidade de vida.
3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar na pratica administrativa e/ou gerencial da empresa pesquisada
aspectos relacionados as abordagens tedricas sobre qualidade de vida no
trabalho;

- Introduzir o académico no campo do conhecimento sobre qualidade de vida no
trabalho unindo teoria e pratica numa proposta interativa e assim, propiciar
oportunidade de estudos;

- Orientar o académico nas etapas de investigacdo da qualidade de vida no
trabalho;

- Acompanhar o académico na andlise e registro dos relatos observados no
estudo exploratério;

- Avaliar o resultado global do académico obtido no decorrer das atividades

desenvolvidas em sala de aula.
4 METODOLOGIA

Foi desenvolvido um estudo exploratério pelos alunos do terceiro periodo
de psicologia do CES/JF, em que buscaram melhor entender as implicagbes da
qualidade de vida para o negdécio. Dentro desse contexto procurou-se verificar
também, a importancia da adocao de programas de qualidade de vida no trabalho
assim como, entender a promoc¢ao da saude a fim de proporcionar ao individuo
maior bem estar fisico e psicologico. Para obtencdo dos dados foi realizada uma
pesquisa bibliografica que ajudou a nortear o desenvolvimento do estudo, sobre a

empresa Starbucks.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tem-se que a saude, o bem estar e o trabalho sdo fenbmenos que se inter-
relacionam, podendo afetar ndo apenas o empregado, mas também as

organizagoes.
7 CONCLUSAO

A necessidade de protecdo para o bom desenvolvimento da vida no trabalho
tem percorrido muitos caminhos: a seguranca no trabalho, o combate a doenca
ocupacional, as condi¢des de vida psicossocial, a responsabilidade empresarial
com seus funcionarios, a sustentabilidade e a felicidade no trabalho. A Qualidade
de Vida no Trabalho é o conjunto de ac¢Bes de uma empresa que envolve
implantacdo de melhorias e inovagfes gerenciais e tecnolégicas no ambiente de
trabalho. Sendo assim, conclui-se com esse estudo que a Gestdo da Qualidade
de Vida no Trabalho (GQVT), leva a oportunidades de exercicios da competéncia

do bem-estar nas organizacoes.
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ADOCAO E SUAS IMPLICACOES NO INCONSCIENTE:
PAIS E FILHOS

SILVA, CRUZ, Rodrigo, Mafalda.

RESUMO

Com o propésito de compreender a dindmica que ocorre nos mais diferentes
casos de adocédo, a seguinte producdo visa auxiliar os futuros pais e assim
possibilitar o ambiente mais prospero possivel para o desenvolvimento
emocional e afetivo. Fornece subsidios tedricos a estudantes e profissionais
gue se deparam com essa demanda em trabalhos académicos ou atividades
no vasto campo de trabalho, como a clinica psicanalitica, por exemplo. Sao
apontados os motivos pelos quais os pais desejam seu(s) futuro(s) filho(s),
tendo como procedimento de pesquisa bibliografica a partir da bagagem tedrica
de autores que abordaram o tema em suas obras. Destaca-se a importancia
de rever os preconceitos por parte dos membros da familia do requerente e a
relevancia da andlise para auxiliar esses pais no enfrentamento das
problematicas presentes e futuras. Entende-se que para uma melhor
adaptacdo dos adotados, é preciso que 0s pais adotantes ndo escondam
nada,desde o inicio . Percebe-se que quando a familia recebe um tratamento
psicoterapico de qualidade, os impasses que surgem ao longo da experiéncia
tornam-se solucionaveis, Outra consideracdo importante € que para que a
ferida narcisica recorrente da separacdo da mae bioldégica ndo tome grandes
proporcdes, € ideal que essa crianca fique o menor tempo possivel em

instituicdes, onde nao terdo todos os cuidados necessarios.

Palavras chaves: Psicanalise. Adocao. Afetividade. Familia.
1 INTRODUCAO

No presente trabalho é discutida, sob uma perspectiva psicanalitica, a

adocao de criancas e suas relagbes com 0s seus pais no campo da afetividade,
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na construcao de lacos sociais, na adaptacdo ao novo lar nos diferentes tipos
de adocédo como resultado da disciplina Seminario Il com o tema : Psicanalise
com Crianca: Escuta Diferenciada do Sofrimento Psiquico, proposto pela
Mestre Mafalda Luzia Coelho Madeira da Cruz, docente no Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora.

Destaca-se que a finalidade da adocdo, consiste na resposta das
necessidades da crianga , como a dos seus pais adotantes, permitindo
condicdes para a adaptacdo nessa nova familia , proporcionando um ambiente
afetivo satisfatorio , pois pais que ndo puderam ter filhos, podem ter desta
maneira , possibilitando exercer esse papel.

A crianca adotada € um ser humano que em nada difere daquelas que
permaneceram com seus pais biolégicos, pois € um sujeito com as mesmas
potencialidades e passam pelas mesmas fases de desenvolvimento, porém , a
crianca adotiva mantém as singularidades existentes em cada pessoa
particular , cada qual percorre a sua historia de acordo com a dinamica inerente
a sua personalidade, conforme seu contexto histérico-social. Essa producao
tem por objetivo desvincular a imagem que as criancas adotivas tem em
relacdo as criancas que foram concebidas biologicamente, como se as
adotadas tivessem caracteristicas diferentes de como é ser um ser humano

inserido na sociedade.

Os pais adotantes nao precisam possuir vinculos biologicos, pois a
continuidade do laco entre pais e filhos, existe na possibilidade de ligacao
psiquica profunda que inclui continéncia, sincronidade e sintonia, assim como a
relacdo do casamento, onde duas pessoas estranhas encontram-se,
estabelecem um vinculo afetivo e constroem uma comunidade, considerando
mais uma vez que os lacos consanguineos séo irrelevantes e desnecessarios
para o estabelecimento de uma familia. Esse conceito € importantissimo para
pais que se sentem inseguros ou que se sentem diminuidos por ndo possuirem
esses lacos sanguineos, objetiva-se entdo a propagacao deste para auxiliar

esses futuros ou atuais pais que se encontram nessa situacao.
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2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaboracéo deste trabalho concentra-se
na revisdo bibliografica de livros que tem como teméatica a adocao e teoria
psicanalitica que visam explicar o desenvolvimento da crianga, pré requisitos
de pais que possuem o desejo de adotar, a importancia da andlise para esses
casos e particularidades desses seres humanos. O levantamento das
informacdes coletadas, resultou em uma linha argumentativa que se apresenta

como suporte deste trabalho.
3 ADOQAO E SUAS POSSIBILIDADES

Com o propoésito de compreender a dinamica que ocorre nos mais
diferentes casos de adocé&o, a seguinte producgao visa auxiliar os futuros pais e
assim possibilitar o ambiente mais préspero possivel para o desenvolvimento
emocional e afetivo “(..) desse individuo que sofreu um corte brusco no seu
contato com a mée biolégica e suas primeiras experiéncias foram de abandono
e desprotecdo.”(Levinzon, 2009, pag. 162).

Para que este entre nesse novo lar, que nem sempre esta preparado
para a chegada das criancas, seja pelo motivo do desejo de adotar, pela falta

de informacdo, mitos e medos, mas ainda assim ° A adogdo em si € uma
solugdo que proporciona a ambos os lados possibilidades de superar essas
dificuldades e encontrar situagbes de vida mais satisfatorias”(Levinzon, 2009,
pag. 19).

Quanto ao mundo do adotado , percebe-se que a angustia de separacéo
e suas vissitudes representam uma questdo nuclear no equilibrio psiquico ,
pois essa crianca, sofreu um corte abrupto com sua mée bioldgica , sendo que
, Sua primeira experiéncia foi de abandono e desprotecdo, enfrentando
adaptacdo precoce , na idade em que seu eu € fragil e se encontra em
construcao, tendo que se adaptar a uma mae que nao passou pelo “estado de
preocupacao materna primaria” , essencial para o vinculo estabelecido na

gestacdo da méae , que esta ndo pode vivenciar.
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Sao apontados os motivos pelos quais os pais desejam seu(s) futuro(s)
filho(s) “ (...) na maioria das vezes trata-se de casais estéreis e sua motivacao
pode ser, em numerosos casos, 0 equivalente ao desejo normal de ter
filhos.”(Levinzon, 2009, pag. 24) e quais as implicagbes de tal fato na relagéo
parental, pois a esterilidade “(...) provoca uma ferida narcisica que nao é facil
de ultrapassar, e que é acompanhada de alteracbes do sentimento de
identidade, exigindo uma rendncia definitiva de um projeto pessoal de vida e,
portanto, uma modificacdo do Ideal do Ego”.(Levinzon, 2009, pag 24).

Destaca-se ainda a importancia de rever os preconceitos por parte dos
membros da familia do requerente “Esses esteredtipos em relacdo a adocao
advém da midia e do boca a boca que generalizam casos mal sucedidos de
adogao(...)” (Weber, 1999, pag 45), a relevancia da analise para auxiliar esses
pais no enfrentamento das probleméticas presentes e futuras porque “ A
analise representa, nesses casos, a esperanga de “poder ser adequadamente
adotado”, abrindo espago para o encontro do sentimento de existéncia
psiquica.” (Levinzon, 2009, pag 171). Entender como os pais adotivos lidam
com o fracasso de ndo poderem ter filhos biolégicos, * As vezes os pais
adotantes desenvolvem defesas, produzindo “ fantasias compensatorias”.
Frequentemente afirmam: ” Nés somos a familia natural”’, mostrando seus
desejos de negar a adogao e se imaginar com lagos de sangue”. (Levinzon,

2009, pag 27) e como eles projetam seu desejo nessas mesmas criangas.

4 CONCLUSAO

E possivel inferir que pra uma melhor adaptacéo dos adotados, é preciso
que o0s pais adotantes ndo escondam nada, desde o comeco, deve-se dizer as
criancas sobre sua origem, pois as curiosidades serdo respondidas e as
respostas permitirdo que 0s problemas possam ser tratados com maior
tranquilidade. Também é percebido que quando a familia recebe um tratamento
psicoterapico de qualidade, os impasses que surgem ao longo da experiéncia

Resumos expandidos. ANALECTA, v. 1, n.1, Juiz de Fora, nov. 2015.


http://seer.cesjf.br/index.php/ANL/issue/view/40

tornam-se solucionaveis e correm menor risco de gerar patologias, porque 0s
pais tém maiores ferramentas e preparo para proporcionar melhores condi¢cdes
aos seus filhos. J& o medo de serem novamente abandonados é recorrente
nestas criangas, portanto, elas podem apresentar comportamentos antissociais
para testarem os pais adotivos, e é exatamente neste momento que estes
encontram muitas dificuldades em proporcionar seguranca, afeto e atencao.
Outra consideracao importante € que para que essa ferida narcisica recorrente
da separacao da mae biolégica ndo tome grandes propor¢des, € ideal que essa
crianca fique o menor tempo possivel em instituicbes onde néo terdo todos os
suportes necessarios para seu desenvolvimento, ndo excluindo a possibilidade

de adocao de criangas mais velhas.
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A PRATICA PROFISSIONAL NO SUAS:
POSSIBILIDADES PARA A PSICOLOGIA SOCIAL?

CALAIS, Lara Brum
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SABIONI, Laiana Gongalves

SENO, Juliana Ferreira Barreto

SILVEIRA, Maria Aparecida Barbosa Pereira

RESUMO

As mudancas recentes, com a criacdo do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), por meio da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), passaram
aprever a participacdo do psicologo narede assistencial e fez com que
guestionamentos sobre estas praticas ganhassem espaco no ambito da
producdo académica. A organizacdo do sistema conta com equipamentos de
cuidado a populagédo, sendo dentre eles os principais: os Centros de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e os Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS). O campo da assisténcia social,
por meio do SUAS, se configura atualmente como uma das areas que mais
recebem profissionais de Psicologia, se tornando relevante pensar a
compreensdao do seu papel na equipe multidisciplinar e na falta de
embasamento tedrico especifico para uma pratica comprometida com a
realidade e as necessidades tdo plurais de contextos marcados pela
vulnerabilidade social.Neste sentido, a presente pesquisa tem por objetivo
compreender a atuacao da psicologia no SUAS, investigando a existéncia da
perspectiva da Psicologia Social nas intervencdes dos psicélogos/as da
rede.Para tanto, a coleta de dados utilizou a técnica de entrevista, tendo como
informantes psicologos/as pertencentes ao quadro de funcionarios dos CRAS e
CREAS do municipio de Juiz de Fora. O tratamento dos dados foi realizado de
acordo com a analise do Discurso de Michel Foucault.Os resultados apontaram
para a falta da perspectiva da Psicologia Social na atuacdo dos psicologos/as

da Assisténcia, ndo sendo este referencial reconhecido como base para as
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agdes empreendidas nos equipamentos do SUAS. Ha ainda uma “adaptagao”
tedrica de outras abordagens psicolégicas para o trabalho neste campo; o que

em muitas ocasides ndo supre as necessidades da rede.

Palavras-chave: Psicologia Social. Rede Socioassistencial. CRAS e CREAS.
1. INTRODUCAO

O campo da Assisténcia Social vem passando por uma série de
transformacdes nos ultimos anos, especialmente na sua interface com a
atuacdo da Psicologia. Tais mudancas possuem bases ligadas a discusséo
sobre a necessidade da comunicagdo entre os diversos saberes e da
importancia do trabalho multidisciplinar. Ao mesmo tempo em que surgem
movimentos a favor de uma maior interlocucdo entre as areas, aparecem
também criticas aos modelos de intervencéo social pautados no excesso de
especializacdo, sob um olhar muito fragmentado e distante da realidade.
(BASTOS, 2011)

Neste contexto, o Sistema Unico de Assisténcia Social- SUAS organiza
as politicas de assisténcia a populacao brasileira, concentrando as acfes e
otimizando a atencéo e cuidado as demandas da populacédo, principalmente no
que concerne as vulnerabilidades sociais existentes. No sistemaestdo inseridos
os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), e os Centros de
Referéncia Especializada de Assisténcia Social (CREAS).

A criacao e o aperfeicoamento da Politica Nacional de Assisténcia Social
representam um avango para a sociedade e abrem novo campo para atuacao
da Psicologia, no entanto, diferentes condi¢cdes ainda limitam a pratica
profissional do psicologo nesta éarea. A resolugcdo que fundamenta a
participacdo do psicologo e os principios de sua intervencdo € ainda muito
recente, fato que explica, em parte, a dificuldade da Psicologia em
compreender seu papel junto aos CRAS e CREAS. Soma-se a isso a baixa
participagdo politica e suas raizes histéricas vinculadas a praticas
individualistas e elitistas. (SENRA E GUZZO, 2012)
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Assim, a Psicologia Social aparece como uma possibilidade de
saber/fazer na pratica assistencial, ja que percebe o homem inserido em seu
contexto historico, politico e social. A perspectiva sécio-historica da Psicologia
Social, procura superar a dicotomia natural/social, apresentando uma visao de
homem como ser ativo, social e historico e, por isso mesmo, em uma relacao
na qual individuo e sociedade constroem-se mutuamente (BOCK, 2001).

Sobre a relevancia do trabalho, ha de se considerar que os CRAS e
CREAS se configuram como campo promissor da psicologia e, mais
especificamente da psicologia social, tendo em vista que o/a psicélogo/a
compde a equipe técnica minima de atencédo a populacdo. Torna-se relevante,
portanto, fomentar iniciativas como a presente proposta, que visa conhecer e

problematizar a atuacéo de psicélogos/as no SUASem Juiz de Fora.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa de base exploratéria e
qualitativa, ou seja, que segundo Minayo (2012, p.21) “trabalha com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracfes, das crencas, dos valores e das
atitudes”, sera utilizada como ferramenta para levantamento de informacdes, a
entrevista semi-estruturada, que permite conhecer diversos aspectos do
fenbmeno pesquisado. Este instrumento sera organizado com perguntas
abertas, com uma série de questdes previamente formuladas que considerem o
objetivo e as categorias de analise da pesquisa, mas que também permite a
inclusdo de novas indagacdes, de acordo com o discorrer da conversa. Apos a
realizacdo das entrevistas, as mesmas serdo transcritas pelos pesquisadores
e, posteriormente, serd realizada a andalise com inspiracdona Andlise do
Discurso de Michel Foucault.

Como sujeitos de pesquisa foram escolhidos os psicologos pertencentes
ao quadro de funcionarios dos (CRAS) e (CREAS) da cidade de Juiz de Fora,
com no minimo 6 meses de experiéncia no setor. O trabalho pretende,

inclusive, verificar quais pontos de encontro e/ou divergéncia no discurso dos
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servidores publicos e contratados bem como avaliar se o tempo de servigco

relaciona-se com as variareis em estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Problematizando as entrevistas realizadas e articulando-as ao material
produzido acerca da atuacdo da psicologia no SUAS, é possivel perceber que
h&d uma caréncia do referencial tedrico da psicologia social enquanto fio
condutor das acfes desenvolvidas nos servi¢os. Tal referencial é citado como
conhecido, mas ndo necessariamente utilizado na rede socioassistencial. Em
virtude desta condicdo de baixo conhecimento da Psicologia Social, e/ou por
preferéncias pessoais dos profissionais, outras abordagens sao utilizadas para
orientar o trabalho junto a populacdo. A opcdo por estas outras correntes
tedricas acaba por demandar uma adequacdo das praticas a realidade social,
visto que tal literatura € elaborada em outro campo e contexto se mostrando,
muitas vezes,limitada para o trabalho na rede. Assim, o trabalho da Psicologia
ainda se encontra, muitas vezes, baseado em logicas de atuacdo
individualistas e que ndo problematizam a diversidade de questdes sociais que
atravessam 0s sujeitos.

No entanto, tais dados ndo podem ser generalizados, tendo em vista que
profissionais com menor tempo de formagdo e outros que apontam uma
especializacdo na area, sinalizam uma reflexividade sobre suas praticas capaz
de considerar as limitacGes tedricas e buscar novas formas de saber/fazer.

Percebeu-se ainda até o presente momento da pesquisa a necessidade
de ampliar o conceito das vulnerabilidades sociais, 0 que pode ser mais
facilmente atingido em concordancia com a Psicologia Social. Torna-se
necessario esclarecer quais os marcadores sociais carecem de atencao, a fim

de melhorar as estratégias voltadas para estes publicos-alvo.
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4. CONCLUSAO

Os resultados parciais apontam para a reflexdo sobre quais os caminhos
possiveis para a Psicologia Social no campo da Assisténcia Social. Vislumbra-
se para o0 desenvolvimento do campo a realizagdo de uma prética
comprometida, capaz de empoderar e emancipara populacdo. Para tanto, a
Psicologia precisa se apoderar do papel conscientizador e ideoldgico inerente
ao trabalho em rede e, assim, promover uma atuacaolibertadora. A realidade
nos aponta que ha ainda muito a ser desenvolvido a fim de obter esta pratica
emancipatéria na rede avaliada; no entanto reafirma-se como a Psicologia
Social pode contribuir para o alcancedeste objetivo.

Romper o ciclo da pobreza, compreender as demandas locais, definir os
marcadores sociais da comunidade, repensar estratégias junto a populacao
sdo metas a serem almejadas pela Psicologia e aspectos desenvolvidos na
Psicologia Social. Assim, confirma-se a contribuicdo que este embasamento
tedrico poderia fornecer para que se reavaliem as acfesdesempenhadas no
CRAS e CREAS.

Como sugestdo para continuidade do esforco cientifico deste trabalho,
enxerga-se a possibilidade da academia repensar acdes junto aos profissionais
da rede. Caso haja abertura no campo, pretende-se devolver os resultados da
presente pesquisa aos profissionais entrevistados com o intuito de contribuir
com o desenvolvimento local, levando aos profissionais as consideragdes
tedricas fruto do nosso estudo. Com isso possibilita-se também a ampliacdo do
conhecimento cientifico sobre a realidade, na tentativa de uma aproximacao

maior com o objeto de estudo.
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A FASE ORAL E SUAS MANIFESTACOES PARA O DESENVOLVIMENTO
DO SER HUMANO
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RESUMO

A fase oral é a primeira fase de organiza¢cdo do sujeito que ocorre logo quando
bebé. E um importante periodo primitivo na qual o desenvolvimento dessa fase
e as fixagcbes ocorridas influenciard as caracteristicas e reacdes do adulto. Por
acarretar manifestacdes futuras, € preciso compreender através dessa fase o
modo de vida do individuo quando adulto. A regido da zona oral ndo é somente
a boca e, sim, os labios, lingua, enzimas e pele, por meio dessa regido que o
prazer sera buscado. Pois, a percepcao do bebé comeca pela cavidade oral.
Primeiro, o seio materno ou o substituto dele tem apenas uma funcéo de
satisfacédo fisiologica, ou seja, o prazer surge no sugar da amamentacdo. Com
o desenvolvimento, o sujeito possui apenas a necessidade de repetir a
satisfacdo sexual. Com isso, o importante componente libidinal dessa fase é o
chupar o dedo fora da alimentagdo. A partir dos autores Freud e Spitz foi
realizado uma revisdo de literatura no grupo de estudo de Intervencao

Essencial.

Palavras-chave: Fase oral. Fixagdes. Desenvolvimento.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda sobre a importancia da zona oral para o
desenvolvimento da crianca e suas manifestagbes no futuro. De acordo com
Freud (1969), o periodo primitivo que corresponde a infancia do individuo
influéncia nas caracteristicas e reagcdes do adulto. Ou seja, é a primeira fase de
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organizacao do bebé. A zona oral compreende toda a regido bucal, ou seja, a
boca, os labios, a pele e a lingua.

Essa fase primitiva tem uma funcao primordial na vida do sujeito e ao
longo do percurso do desenvolvimento. Por isso, a importancia de investigar
sobre as fixacdes que ocorreram nesse periodo para ter a possibilidade de
relacionar com o modo de vida e compreender a relacdo com o objeto que o
sujeito possuli.

Na fase oral, funcdo da alimentacdo tem um duplo papel, no inicio
responde a necessidade fisioldgica pelo desconforto devido a fome e depois é
uma satisfagdo de alivio criada por essa necessidade que é saciada. “[...] A
membrana mucosa dos labios e da boca deve ser considerada como uma
‘zona erogena’ primaria ja que ela preserva esta significacdo anterior no ato de
beijar tido como normal” (FREUD, 1969, p. 49).

2 METODOLOGIA

Para o estudo e pesquisa sobre a fase oral foi realizado uma revisao de
literatura dos autores Freud e Spitz, ao longo do primeiro semestre de dois mil
e quinze no grupo de estudo de Intervencdo Essencial do Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora.

3 DISCUSSAO

Com o nascimento do bebé h&d uma separacdo biolégica entre mae e
filho, estabelecendo uma nova relacédo entre ambos. Neste momento, ocorre a
fase simbidtica que é a primeira fase da vida afetiva.

Na fase oral o prazer é obtido através da boca que busca seu objeto de
satisfacdo, estando a servico da preservacdo através da alimentacdo. O
primeiro objeto de satisfacdo € o seio materno ou o substituto dele. Esse seio é
0 substituto do corddo umbilical simbolizando a fase simbidtica. Desse modo,
Freud aborda que:
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Os labios da crianca, a nosso ver, comporta-se como uma zona
erégena, e sem duavida o estimulo do morno fluxo do leite é a causa
da sensacao de prazer. A satisfacdo da zona er6gena se associa, no
primeiro caso, a satisfacdo da necessidade de nutricdo (FREUD,
1969, p. 186).

No decorrer do desenvolvimento a crianca desliga-se essa satisfacao
sexual com a necessidade de nutrir-se e apenas possui a necessidade de
repetir a satisfacao sexual.

Freud em seu texto sobre a Sexualidade Infantil aborda que:

A primeira é a oral, ou, como poderia ser chamada, a organizacdo
sexual pré-genital canibal. Aqui, a atividade sexual ainda ndo se
separou da ingestédo de alimentos, nem sdo correntes opostas dentro
da atividade diferenciada. O objeto de ambos as atividades é o
mesmo: o objetivo sexual consiste na incorporacdo do objeto — o
protétipo de um processo que, sob a forma de identificacdo, devera
desempenhar mais tarde um importante papel psicolégico (1905, p.
204). Cap lI- A sexualidade infantil. V. VII

O prazer surge como uma satisfacdo de um necessidade organica,
através do sugar na amamentacéo. O objeto que Freud (1905) cita é o seio que
a crianca incorpora pela alimentacdo. O papel psicolégico responde de acordo
com o que ela recebe proporcionando confianca e seguranca pela vida.

Sabemos pelos nossos estudos que a zona oral ndo é somente a boca e
sim a pele, a mucosa dos labios, a lingua e as enzimas. Sendo assim, € a
boca, cujo desempenho serve de auto-preservacdo mediante a nutricdo. E
neste momento que ocorre 0s impulsos sadicos com o aparecimento dos

dentes. Com isso, Freud aponta a importancia da fase oral afirmando que:

[...] A primeira organizagdo sexual reconhecivel a assim chamada
‘fase oral’ ou ‘canibalista’, durante a qual predomina ainda a ligagédo
original entre a excitacdo sexual e o instinto nutritivo. Nessa fase o
objeto sexual s6 pode ser o canibalismo, a propdsito de devorar [...]
(p. 133). Histdria de uma neurose infantil. V. XVII (1918[1914])

Importante componente libidinal dessa fase € o chupar o dedo fora da
alimentacéo. Isso pode ser confirmado com Freud (1969) que abordou “[...] o
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ato de chupar o dedo como amostra das manifestacdes sexuais da infancia“ (p.
184) que

[...] aparece na primeira infancia e pode continuar na maturidade ou
mesmo persistir por toda a vida. Consiste na repeticao ritmica de um
contato sugador através da boca (ou labios). Ndo ha davida de que a
finalidade deste procedimento é conseguir a nutricdo (FREUD, 1969,
p. 184).

Spitz (1979) também enfatiza a suc¢cdo como Freud, embora denomina a
fase oral como estagio pré-objetal, por acreditar que o bebé tem auséncia de

objeto. Pois, para ele,

Neste estagio o recém-nascido ndo consegue distinguir uma ‘coisa’
de outra; ndo consegue distinguir uma coisa (externa) de seu préprio
corpo e ndo percebe o que o rodeia como sendo separado dele
mesmo. Portanto, ele também percebe o seio materno, que satisfaz
suas exigéncias e fornece-lhe comida, como parte de si mesmo - se é
gue ele percebe o seio materno (SPITZ, 1979, p. 49).

De acordo com Spitz (1980), a boca € o berco da percepcéao. Ele afirma
que “[...] nas primeiras semanas de vida o unico 6rgdo no qual a percepg¢ao
atua [...] € a cavidade oral” (p. 71). Ainda, aponta que ‘[...] toda percepgéo
comeca na cavidade oral, que serve como a ponte primordial da recepcéo
interna para a percepcgao externa” (p. 70).

Entdo, os labios e a cavidade bucal € a primeira zona erégena que
corresponde ao primeiro ano de vida e termina com o desmame. Com afirma

que:

[...] existe uma zona perceptiva que opera com grande especificidade
desde o nascimento. Nessa zona, 0s 0Orgdos sensoriais para 0S
estimulos externos encontram-se com receptores sensoriais para 0s
estimulos internos. Essa zona é a boca e a cavidade oral (SPITZ,
1979, p. 70).

O autor aborda a funcdo alimentar que desempenha um duplo papel,
como necessidades fisioldgicas e satisfacao libidinal. A primeira, necessidades

fisiologicas, se destaca pelo desconforto causado pela necessidade do
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alimento. A segunda, satisfacao libidinal, seria a succdo ou ato de chupar o

dedo fora da amamentacéao.

4 CONCLUSAO

A fase oral € um periodo primitivo e a primeira fase de organizacdo do
sujeito. Contudo, a forma como o individuo se desenvolve na infancia e a forma
como se desenvolve essa fase acarreta nas caracteristicas e o seu modo de
vida.

Portanto, a vivéncia na fase oral € um ponto crucial no desenvolvimento
do ser humano, pois as fixacdes nesta fase desencadeiam sintomas que
conduzem o sujeito a manifestacdes inadequadas pela vida, tais como
alcoolismo, tabagismo, drogaditos e obesidade.

Além disso, a fase bem vivida pelo sujeito proporciona condi¢cdes
diferenciadas pela vida como sociabilidade, seguranca, confianca pela vida e

outros mais.

REFERENCIAS

FREUD, Sigmund (1905). Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade.
Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud, vol. VII.
Rio de Janeiro: Imago, 1969.

SPITZ, Rene. O primeiro ano de vida. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1980.

Resumos expandidos. ANALECTA, v. 1, n.1, Juiz de Fora, nov. 2015.


http://seer.cesjf.br/index.php/ANL/issue/view/40

A DEPENDENCIA QUIMICA COMO FUGA DA REALIDADE:

O CARATER SIMBOLICO DA DROGA

NEVES, Luisa de Almeida
LIMA, Vera Helena Barbosa

RESUMO

A dependéncia quimica € um tema que tem tido crescente atencdo dentro das
politicas publicas nos ultimos anos. Existem diversas linhas tedricas que
buscam diferentes perspectivas deste fenbmeno, mas até o momento nenhuma
delas conseguiu explica-lo completa e indubitavelmente. Nesta pesquisa
qualitativa de cunho bibliogréafico, especificamente, buscou-se compreender a
maneira como a introjecdo da funcédo paterna, herdeira do Complexo de Edipo,
influencia na personalidade do sujeito que, possivelmente, podera torna-se
dependente quimico. Seguindo esta ideia, uma relagdo com o pai onde a lei
paterna ndo foi exercida de maneira satisfatéria faz com que o sujeito
apresente uma fragilidade egodica que o torna intolerante a qualquer frustragéao.
Tal intolerancia aparece como a grande precursora do processo aditivo, ja que
este sujeito pode utilizar-se da droga como uma forma de fugir aos conflitos, as
angustias e as frustracdes que a vida em sociedade lhe traz. Neste caso, ele
vé a droga simbolicamente, pois ela ndo é somente o objeto, mas o significante
droga. Pressupbe-se que este comportamento estaria ligado principalmente a
posi¢cdo que o individuo ocupa na relacdo com a substancia psicoativa, e ao
valor que ele d& a ela nesta dindmica. A dependéncia quimica deve, portanto,
ser tratada também a partir de como o sujeito dependente posiciona a
droga em sua dindmica psiquica, e ndo apenas como um cOorpo que necessita
dela. Ha de se pensar que o toxicbmano utiliza-se deste dispositivo de fuga
paratamponar algo, e é este ponto que necessita ser mais estudado.

Palavras-chave: Dependéncia quimica. Droga. Fungéo paterna.
1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica e suas diversas problematicas sdo um tema
bastante recente, que tem ganhado grande enfoque dentro das politicas
publicas de saude nos ultimos anos. A cada dia cresce o0 numero de
usuarios de drogas, e cresce também a preocupacéo de varios os ambitos da
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sociedade acerca deste fenbmeno. Essa questdo encontra-se presente em
diversos debates sobre o tema gracas ao prejuizo causado aos individuos
que das drogas tornam-se dependentes, a familia que aparece como vitima
e como co-geradora desse processo, e a sociedade em geral. No entanto,
tudo o que ja foi discutido parece pouco dentro de um tema tdo abrangente.

Esta patologia apresenta-se aqueles que interessam-se em estuda-la
como um fendbmeno complexo que sofre, indiscutivelmente, a influéncia de
diversos fatores psiquicos, biolégicos e sociais. Sendo assim, em momento
algum nos foi objetivado apontar uma visdo diante deste processo que
pudesse ser considerada como Unica e indubitdvel e, muito menos, que
pudesse ser compreendida a partir de apenas um ponto de vista teorico. No
entanto, ndo foi nosso objetivo aprofundar o tema a partir de outras visoes,
além das que estivessem relacionadas ao psiquismo do dependente dentro da
psicanalise.

O objetivo deste trabalho foi o de estudar a dependéncia quimica a
partir do pressuposto de que esta estaria ligada a maneira como o
dependente utiliza-se da droga como um objeto de fuga de uma realidade
insuportavel a ele. E também dentro de sua relacdo simbodlica com ela, pois
este fendbmeno estaria ligado a maneira singular com que este individuo
relaciona-se com a substancia psicoativa. Nesse sentido, adentrou-se através
do conceito de dependéncia quimica em seus aspectos fisicos e psicoldgicos,
procurando-se entender a influéncia apresentada pela introjecdo da funcao
paterna dentro deste processo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho teve como base uma pesquisa qualitativa de cunho
bibliografico a fim de haver um maior entendimento acerca da utilizacdo da
droga como objeto de fuga das angustias e dos conflitos vivenciados pelo
sujeito. E, dentro deste contexto, entender como a dependéncia psiquica
aparece a partir da maneira como o dependente quimico d& significado
psiquico a droga.

A partir da escolha do tema, primeiramente, iniciou-se uma procura por
autores relevantes que, em suas teorias tocaram em temas sobre 0s quais
desejava-se falar neste trabalho. Apos esta etapa, foi feita uma leitura sobre
tais autores a fim que de fossem confeccionados fichamentos sobre o material
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encontrado. Em seguida, apés a confeccdo dos fichamentos, deu-se a
elaboracéo do texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um trabalho de pesquisa de cunho bibliogréfico, ndo ha
resultados numeéricos para discussdo. No entanto foi possivel perceber em
nosso estudo que a introjecdo da lei paterna advinda da dissolucdo do
Complexo de Edipo descrito por Freud (1976) e reelaborado por Lacan (2008)
aparece como ponto principal no que concerne ao desenvolvimento psiquico
saudavel e também ao patolégico dentro da dependéncia quimica. Percebeu-
se, como dito por Freud (1976), que a funcdo paterna surge como a grande
responsavel por fazer com que 0 sujeito renuncie ao principio do prazer e
passe a adequar-se ao principio da realidade, para que consiga suportar a
presenca do outro. Nesta fase do desenvolvimento infantil, o pai mostra a
crianga que para viver em sociedade é necessario que se aprenda a lidar com
0 ndo, e que, muitas vezes, as vontades que este sujeito terd, deverdo ser
postergadas (FREUD, 1976). Sendo assim, a nao introjecdo da Lei faz com
que o sujeito fique preso a ideia de instantaneidade, torne-se incapaz de
suportar as frustracdes geradas pelo convivio em sociedade, torne-se incapaz
de ouvir ndo. Esta incapacidade estaria ligada também a uma fragilidade
egoica proveniente destes acontecimentos (OLIEVENSTEIN 1983).

A dependéncia quimica, em muitos casos (ndo se podendo
generaliza-los), estaria ligada exatamente a este conceito, a incapacidade de
suportar frustracdes (FREITAS 2002). Neste ponto de vista, o dependente
quimico poderia ser considerado um sujeito que passou de maneira
malsucedida pelo Complexo de Edipo e, por conseguinte, apresenta uma falha
na introjecao da Lei.

Segundo Ramos (2011), ele utilizaria-se da droga como um objeto de
fuga da realidade, no sentido de que esta realidade estaria intrinsecamente
ligada as frustracdes, ao sofrimento, as angustias e aos conflitos em sua vida.
Este sujeito ndo conseguiria lidar com o0s acontecimentos pertinentes a ela
se ndo utilizando-se da droga por sua fragilidade egoica (RAMOS, 2011).

Desta maneira, a droga apresentar-se-ia a partir de um carater
simbdlico, pois, para o dependente, ela ndo é somente o objeto droga. A
relacdo entre eles estaria ligada aquilo que o uso dela representa, seu valor
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para ele, sua importancia dentro da dinamica psicoldgica deste sujeito
(KALINA, 1999).

Assim, a vaga lacaniana que introduz a maxima de que o drogadito &
quem faz a droga, e que a substancia em si € inerte e indcua, propde que a
interrogacdo sobre o tema seja dirigida ao proprio sujeito (OLIVEIRA, 2013).
“Na verdade, o contato do sujeito, a partir de sua estruturacdo, e o modo de
relacéo estabelecido com a substancia geram os efeitos nefastos que a droga
produz nele, dando margens a sua responsabilizagéo e imaginarizagdo como a
Droga” (OLIVEIRA, 2013, p. 102).

No entanto, tal processo dependdgeno sé serd instalado neste sujeito se
ele apresentar outras vulnerabilidades além das psicoldgicas anteriormente
citadas, como por exemplo as vulnerabilidades biogenéticas, as ambientais, as
antropoldgicas, as sociais. Desta forma, uma vez instalada a dependéncia
quimica, os tratamentos psicodindamicos que visam tratar 0 processo
dependdégeno em si, e ndo somente fazer com que este individuo chegue a
abstinéncia (jA que para isso existem tratamentos mais eficazes) ao ter
fundamentalmente como escopo a percepcdo do objeto como o outro, seréo
benéficos a este sujeito (RAMOS, 2011).

4 CONCLUSAO

Ao final deste estudo concluiu-se que este fenbmeno complexo nos
deixa com a certeza de que uma visdo reducionista sobre o assunto torna-
se um tanto quanto equivocada, pois as questdes presentes sdo multiplas, e
cada vez mais tém nos chamado atencdo. A dependéncia quimica torna-se a
cada dia um problema maior para a saude mental, e para a prépria saude
publica, considerando-se que a relacdo do individuo dependente com a
droga é de extrema violéncia no que se refere a vida deste sujeito.

A relacao estabelecida entre dependente e droga vai além daquilo que
aparenta ser. Vai além da relacdo do objeto droga com o ser humano
dependente fisiologicamente. E é por esta razdo que, muitas vezes, 0S
tratamentos que procuram deixar estes individuos abstinentes, sem que
seja buscado a fundo que tipo de relacdo psiquica estabelecem com a
droga, que confltos esta relacdo vem a tamponar, acabam por ser

tratamentos imediatistas, que a longo prazo tornam-se ineficientes.
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Pensar sobre a toxicomania nos fez perceber que deixar com que o
sujeito cristalize-se diante da identidade de dependente quimico, deixa-o
ainda mais inerte nesta posicdo. Considerar que a droga é capaz de
comanda-lo e que ele sempre sera assujeitado diante desta relacéo,
torna-se um entrave para seu tratamento. Faz-se necessério, entdo, que
este sujeito seja retirado desta posicdo a partir da escuta de sua relacdo
com a droga, a fim de que seja possivel direciond-lo acerca de seu
tratamento.

O dependente quimico é um sujeito, com caracteristicas singulares,
habita um corpo e apresenta especificidades em sua relacdo com a droga.
Existe algo por tras desta probleméatica que precisa ser cada vez mais
analisado e estudado, para que respostas mais precisas acerca desse

fendbmeno multifatorial sejam alcancadas.
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A ATUACAO DO PSICOLOGO NOS PROGRAMAS DE PREPARACAO
PARA APOSENTADORIA: UMA VISAO DE POLICIAIS MILITARES EM
SITUACAO DE TRANSFERENCIA PARA A RESERVA.

BANHATO, Eliane Ferreira Carvalho
ASSIS, Larissa Carvalho de
NOGUEIRA, Luidy Xavier

RESUMO

Aposentadoria € a consequéncia normativa e estabelecida por lei para quem
trabalhou e contribuiu durante o seu tempo de producdo. Mas também é uma
fase de transicdo, pois ao se aposentar abre-se mdo de uma rotina de
obrigacbes de muitos anos, para entrar em outra fase da vida. Projetos que
ajudem o futuro aposentado a vivenciar e a se adequar adequadamente as
mudancas dessa nova fase devem ser incentivados e desenvolvidos em
empresas, como por exemplo, os Programas de Preparacdo para a
Aposentadoria (PPAs), os quais muitas vezes estdo sob a coordenacdo de
psicologos. O objetivo do presente estudo foi analisar a percepcdo de
trabalhadores militares sobre o papel do psicologo nos PPAs. Estudantes de
psicologia devidamente treinados realizaram entrevista semiestruturada a
policiais militares de ambos o0s sexos, da 42 Regido da Policia Militar de Minas
Gerais, em Juiz de Fora, participantes e néo participantes dos PPAs. Os dados
qualitativos foram categorizados e interpretados pela Analise de Contetdo. Os
resultados mostraram predominio do sexo masculino e a percepc¢ao positiva do
trabalho do profissional psic6logo no auxilio a busca de autoconhecimento e na
promocdo do bem estar emocional. Incentivar 0 maior engajamento de
profissionais em fase de se aposentar deve ser incentivado nas instituicdes.
Maior divulgacdo da atuacdo do psicélogo em instituicbes deve ser uma
preocupacado dessa classe profissional de modo a ser mais valorizada a sua
atuacao.

Palavras-chave: Aposentadoria. Programa de preparacao para aposentadoria.
Policia militar. Papel do psicélogo.

1 INTRODUCAO

Em um modelo de producdo capitalista, onde as organizacdes exigem
de seus operérios qualificacdo continua e excluem os mais velhos, a
aposentadoria € geralmente vista como a perda do proprio sentido da vida,
uma espécie de morte social (RODRIGUES, AYABE, LUNARDELLI, CANEO
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2005). Assim, 0 que era para ser vivenciado como um direito de repouso
merecido e de lazer pode desencadear conflito entre o sentir-se produtivo e
capaz e o estigma da ndo acao configurando-se como uma ameaga ao
equilibrio psicolégico do aposentando acarretando muitos prejuizos.

Medidas e programas que desmistifiquem preconceitos e preparem 0s
trabalhadores em periodo de aposentadoria a enfrentarem esse momento de
transicdo de forma resiliente devem ser cada vez mais incentivadas. Nessa
perspectiva, os Programas de Preparacdo para a Aposentadoria (PPAs) podem
ser um meétodo capaz de ajudar as pessoas a se redescobrirem e
experienciarem esta nova fase de forma harménica (LOPES, 2010).

Iniciativas experimentais e incipientes de preparacao para aposentadoria
no Brasil ocorreram no final dos anos 70 e inicio da década de 80. Na década
de 1990 sofreram um refreamento e uma retomada posterior nos primeiros
anos do novo milénio. Somente com a Constituicdo de 1988 € que estas acdes
foram transformadas em Direito, surgindo em decorréncia a Lei Organica da
Assisténcia Social — LOAS — Lei n° 8.742 de 1993 e a Politica Nacional do
Idoso — PNI — Lei n°® 8.842 de 1994. Segundo Fraiman (2008), a partir de 2003
ja pode ser identificado no Brasil um movimento crescente de empresas de
grande porte rumo a educacdo e a capacitacdo de seus trabalhadores na
preparacao para a aposentadoria.

Diante da diversidade de fatores que envolvem o processo da
aposentadoria, o saber do profissional psicélogo deve servir para identificar e
minimizar os fatores de risco e promover o desenvolvimento de fatores
protetores, intermediando a construcao de lagos sociais, de modo a possibilitar
a vivéncia do processo de aposentadoria ndo como o fim dos projetos, mas sim
como recomeco, onde a dimenséo temporal da identidade alterada precisa ser
reestruturada (LOPES; BARBIERI; GAMBALE, 2009).

No entanto, pouco se conhece sobre as percepcdes que o0s
trabalhadores que estdo na iminéncia de se aposentarem tém sobre o papel do
psicologo nesta area. A pesquisa realizada teve como objetivo investigar as
expectativas dos trabalhadores diante da situacdo de aposentadoria e detectar
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a importancia percebida pelos trabalhadores da acéo do profissional psicélogo

na preparacao de sua aposentadoria.

2 METODOLOGIA

Pesquisa de delineamento transversal, de carater descritivo e com
amostragem de conveniéncia de militares da 42 Regido da Policia Militar em
Juiz de Fora, MG de ambos os sexos em fase de aposentadoria. A coleta de
dados ocorreu através de um questionario que seguiu o formato de uma
entrevista semiestruturada composta pelas seguintes variaveis: (a) dados
sociodemogréficos: perguntas estruturadas relativas ao sexo, idade, estado
civil e grau de escolaridade dos participantes; (b) avaliacdo da percepcéo dos
trabalhadores sobre sua aposentadoria; qualidade de vida e importancia do
papel do psicologo.

Os dados de origem quantitativa foram inseridos em um banco de
andlise estatistica no software SPSS 15.0 e posteriormente analisados de
forma descritiva de modo a caracterizar a amostra geral e discriminada em dois
grupos: G1, aqueles que participaram de PPAs e G2, 0s que ndo participaram.
Foram realizadas medidas de posicdo (média e desvio padrdo). Os dados
qualitativos foram analisados segundo o conjunto de técnicas da analise de

conteudo, conforme modelo proposto por Bardin (2009).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média da amostra estudada foi de 48,20 (DP= 2,33) anos e a
maioria era formada por individuos do sexo masculino (88%) e casados (88%).
O nivel de escolaridade predominante foi o segundo grau completo (48%) e o
tempo de servico médio foi de 28,20 (DP= 1,03) anos. A maioria dos
entrevistados (96%) considerou os Programas para a Preparagdo para a

Reserva (PPRs) como importante.
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I SEMINARIO DE EXTENSAO E PESQUISA - CES/JF

A relevancia do papel do psicélogo no planejamento da aposentadoria
foi identificada e categorizada conforme Tabela 1. A comparacédo intergrupos
identificou que o G1 percebeu como importante o auxilio do referido
profissional na busca de autoconhecimento (p=0,002), enquanto o G2 atribuiu
um papel importante do psicologo na busca do bem estar emocional. Também
se identificou que o G2 nao percebia qualquer contribuicdo dos servigos

psicol6gicos no momento da aposentadoria (p=0,001).

Tabela 1. Percepgéo dos aposentados quanto ao papel do Psic6logo nos PPAs.

Categoria Total Gl G2 p-valor
(n=50)
Letramento 17 10 7 0,370
Busca do autoconhecimento 11 10 1 0,002
Bem-estar fisico 5 3 2 0,637
Bem-estar espiritual 3 2 1 0,552
Bem-estar emocional 5 0 5 0,018
Orientacdo p/ desengajamento 14 7 7 1,000
Suporte social 19 10 9 0,771
Promocé&o da autoeficacia 4 2 2 1,000
Otimizar o PPA 6 1 5 0,082
Planejamento financeiro 3 1 2 0,552
Enfrentamento do estresse 3 0 3 0,074
Promocé&o da autoestima 2 0 2 0,149
N&o contribui 4 0 4 0,037

CONCLUSAO

Homens de meia idade, casados e de alta escolaridade foram os mais
prevalentes nesse estudo o que corrobora com a realidade da policia militar
mineira, predominantemente do sexo masculino. Os PPAs foram percebidos
como de grande relevancia, mesmo entre 0s que ndo participaram do
programa. Ressalta-se que somente os profissionais com 27 anos de efetivo

servico na PM podem se candidatar ao curso de Preparacdo, conforme
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normativa da Policia Militar. Desse modo, ainda que considerem um beneficio
muitos ndo estavam aptos a participarem. Um programa que auxilie o
trabalhador a refletir sobre a experiéncia de se aposentar, prevenir a falta de
planejamentos e eventuais angustias e conflitos € fundamental e deve ser
incentivado.

A percepcao do saber do psicélogo pelos participantes dos PPAs foi
positiva e diversificada, ressaltando a sua contribuicdo na busca do
autoconhecimento, o suporte social e a orientagéo para o desengajamento em
um momento de reflexdo sobre as possiveis alternativas de acdo apos a
aposentadoria. Mesmo nao tendo participado do PPR, o G2 percebeu a
importancia do psicélogo na promocdo do bem estar emocional. Tal fato pode
ser devido a ideia de que o fazer tradicional do psicélogo esteja voltado
decisivamente para essa variavel. Contrario ao esperado, O G1 nao atribuiu
importancia a essa categoria. Talvez a atuagdo mais abrangente e integrada do
psicélogo na equipe de intervencdo (PPA) com o objetivo de promover mais
qualidade de vida aos participantes possa ter favorecido essa percepcao.

O fazer do psicélogo deve ser mais divulgado para a populacdo em geral
de modo a ser valorizado, permitindo assim sua insercdo em instituicoes e o
desenvolvimento de uma prética voltada para o bem-estar fisico, psicoldgico e
social dos trabalhadores.
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O SINTOMA DA CRIANCA NA PSICANALIS}E
ESCUTA DIFERENCIADA DO SOFRIMENTO PSIQUICO

CRUZ, Mafalda Luzia Coelho Madeira da; CARDOSO, Ivy Faria Cunha; LOVISI,
Miriane Menezes; e MACHADO, Nathalia Lopes

1 RESUMO

Destacamos nesse estudo e pesquisa de natureza bibliogréfica, o sintoma da
crianga como sintoma dos pais na clinica psicanalitica. A partir de Freud, foram
estudados, com o objetivo de analisar e compreender a formacédo do sintoma na
crianca em uma direcdo psicanalitica, outros autores que também destacam a
importancia do sintoma da crianca, incluindo Lacan. Esse sofrimento aparece como
algo que nao s6 incomoda a crianca, mas também interfere na relagdo com os pais e
demais pessoas que convivem com ela. Sendo assim, o sintoma seria a busca de
uma conciliacdo entre a satisfacdo pretendida e o que interdita o desenvolvimento
da crianca, prejudicando sua subjetividade e individualidade Freud nomeou
gradativamente o sintoma como uma série de significacfes, tratando de coloca-lo
como uma forma de compromisso que 0 sujeito tem com o seu conflito, como signo
de um traumatismo psiquico ou mesmo uma mensagem cifrada que se escreve
como hieroglifo a ser decifrado, equivalente ao sonho, enfim, o sintoma é sempre um

texto a ser lido.

Palavras chaves: Sintoma. Crianca. Casal parental. Conflito. Fantasma.

2 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo o estudo e a pesquisa sobre o sintoma
da crianca na Psicanalise. Desta forma, foram analisados capitulos de livros de
autores psicanaliticos que abordaram o tema do sintoma da crianga. Destacamos
gue o sintoma € um conceito que acompanha a Psicanalise desde sua origem,
embora ndo tenha deixado de ter sua atualidade. Portanto, podemos escrever sobre
uma modernidade do sintoma ao longo de sua historia.

Em 1925, Freud no texto “Inibicdo, sintomas e ansiedade”, define o sintoma

como sendo “[...] Um sinal e um substituto de uma satisfagdo instintual que



permaneceu em estado latente; é uma conseqiéncia do processo de repressao”“ (p.
112). Sendo assim, o sintoma seria a busca de uma conciliacdo entre a satisfacao
pretendida e o que interdita o desenvolvimento da crianca.

Para a Psicanalise, ndo ha uma proposta de suprimir o sintoma e sim, o de
trabalha-lo para que algo possa ser mudado. Levando em consideracao que o objeto
de estudo da Psicandlise é o inconsciente e que o sintoma € a manifestacdo de
conflitos deste, podemos destacar a importancia do nosso estudo para a
compreensao da relevancia do sintoma na crianca.

O sintoma vem denunciar o conflito e o sofrimento psiquico vividos pela
crianca no meio em que estd inserida causando dificuldades no seu
desenvolvimento emocional e afetivo, pois na infancia o aparelho psiquico estd em
construcdo. Com isso, a crianca ndo tem recursos suficientes para dar conta de
situacbes mais elaboradas que surgem no seu dia a dia e sendo necessario 0 uso
da palavra para auxilid-la na compreenséao dos fatos que estdo ocorrendo.

Podemos comprovar com Freud no texto “Os caminhos da Formacédo do

Sintoma“, na Conferéncia XXIlIl, que:

[...] o sintoma reflete essa forma infantil de satisfacdo, deformada pela
censura, que surge no conflito, via de regra transformada em uma sensagéo
de sofrimento e mesclada com elementos provenientes da causa
preciptadora da doenca. O tipo de satisfacdo que o sintoma consegue tem
em si muitos aspectos estranhos do sintoma. (1917, p. 427)

A partir disso, podemos destacar que o sintoma € um modo de prazer do
inconsciente e é determinado por ele, pois € um dizer de algo que ndo esta de
acordo com o desenvolvimento da crianca.

O sintoma representa uma protecdo para a crianca, uma forma de pedir
socorro. Apesar do sofrimento que o sintoma causa, ele também proporciona prazer,
devido sua articulagdo com a fantasia. A partir disso destacamos a importancia do
desejo dos pais em relacao aos filhos para que esses possam realizar o que aqueles
nao deram conta em suas vidas.

Portanto, para Freud no texto “Uma introducdo ao estudo do narcisismo®
(1914), “Sua majestade: o Bebé“ deve realizar os sonhos e os desejos dos pais
compensando as frustracdes destes e abrindo méo de seu préprio desejo. Com isso,
a neurose dos pais tem um papel fundamental na eclosao dos sintomas da crianca,

pois ela fixa sua existéncia em um lugar determinado pelos pais em seu sistema de



fantasias e desejos, e procura responder ao enigma das marcas obscuras propostas
pelos adultos.

Esse desejo € reconhecido por Freud na constituicdo do sujeito ao postular a
Teoria da Seducdo como etiologia dos sintomas histéricos mantendo o papel
fundamental do narcisismo parental, indicando que o amor dos pais nada mais é do
que um retorno e reproducdo de seu préprio narcisismo, vivido em sua infancia com
0S seus pais, sendo uma repeticdo que é algo sempre novo.

O sintoma é um dizer do inconsciente que se manifesta como algo
desagradéavel para os pais, pois a crian¢ca denuncia aquilo que percebe do mal-estar
deles em dar conta das dificuldades que ocorrem pela vida. A partir disso, podemos

confirmar com Freud (1925):

E do proprio sintoma que provém o mal, pois o sintoma, sendo o verdadeiro
substituto e derivativo do impulso, executa o papel do segundo; ele
continuamente renova suas exigéncias de satisfacdo e assim obriga o ego,
por sua vez, a dar o sinal de desprazer e colocar-se em posi¢cdo de defesa
(p. 122).

Este mal provém da utilizacdo da palavra usada pelos pais que provocam na
crianca as desordens psiquicas que estao ligadas a uma palavra que pode interdita-
la provocando os seus sintomas. A partir disso, o filho tem chance de ser neurotico,
psicotico e perverso. Portanto, para o filho ter acesso ao proprio desejo e a prépria
subjetividade € necessario que desarticule o discurso parental. Se o desejo dos pais
impede o desejo do filho, essa crianca s6 ter4 a saida sintomética. Como Freud
(1925) afirma que “[...] o ego criou o sintoma simplesmente a fim de fluir suas
vantagens.“ (p. 121)

Sabemos que as criancas chegam aos consultorios por meio dos seus pais
gue vem queixando sobre os sintomas dos seus filhos que os incomodam. Portanto,
as criancas nao vao se queixar por sua livre vontade, e sim através da palavra dos
pais. Citamos Freud quando na Conferéncia XXIII — Os Caminhos da Formacao dos

Sintomas ressalta que:

Os sintomas — e, naturalmente, agora estamos tratando de sintomas
psiquicos (ou psicogénicos) e de doencas psiquicas — sdo atos, prejudiciais,
ou, pelo menos, indteis a vida da pessoa, que por vezes, deles se queixa
como sendo indesejados e causadores de desprazer e sofrimento (1917, p.
419).



Sendo assim, para a Psicandlise, o sintoma € um fendbmeno subjetivo de
ordem psiquica, que angustia, inibe e aparece no real como expressdo de um
conflito, mas ao mesmo tempo propicia certo prazer. Além disso, a partir da
Psicanalise, podemos afirmar que a crianca nasce em um grande desamparo e

dependéncia dos pais.

Lacan, em outubro de 1969, em resposta a pergunta da psicanalista Jenny
Aubry sobre o sintoma da crianga, responde: “O sintoma da crianga acha-se em
condicdo de responder ao que existe de sintomatico na estrutura familiar’ (p. 369),
pois existe uma distancia entre a crianca e a mae, devido a participacdo do pai.

A funcao paterna é a operadora do Complexo de Edipo que introduz a lei no
simbdlico, permitindo a crianga entrar na ordem da linguagem. Para Lacan, “0 nome-
do-pai é o fator de um encarnagao da Lei no desejo” (1974/1975, p. 46). Isto €, o pai
ird interditar tanto a mae quanto o filho no desejo incestuoso.

O sintoma da crianca, segundo Lacan, se manifesta a partir da neurose dos
pais, pois ocorre uma fixacdo da crianca no lugar determinado por eles. Sendo
assim, a crianca busca responder as fantasias e desejos do casal parental que
influenciara nas manifestacbes do sintoma, como é possivel confirmar com Petri

(2008), a partir de Lacan, que:

[...] o sintoma da crianga se situa de forma a corresponder ao que ha de
sintomatico na estrutura familiar, definindo-se como representante da
verdade de tal nucleo, revelando sua implicacdo com a subjetividade dos
pais (p. 97).

Para Lacan, o sintoma da crianca ndo é mais do que o representante de trés
verdades: a verdade do casal parental, a verdade do fantasma da mae, e aquele de
seu desejo quando seu filho encarna o objeto. Quando a crianca é tomada como
correlativo de um fantasma da méae, podera desencadear uma psicose, na qual a
crianga é fusionada a mée. Isso diz respeito a subjetividade da mesma.

Quando o sintoma representa a verdade do casal parental é o caso mais
complexo, embora mais acessivel a intervencdo do analista, uma vez que a
metafora paterna ja esta instalada, tornando o sujeito sensivel a linguagem. Essa
seria 0 caso da crianca neurdtica, que responde com um sintoma proprio em
resposta ao que ha de sintomatico na estrutura familiar, representando a verdade do

gue nédo pode velar totalmente: a ndo existéncia da relagao sexual.



De acordo com Checchinato (2007), citando Lacan, quando escreve:

[...] de um poder de representacédo especifico ao sintoma da crianca: esse
sintoma néo é s6 uma resultante da “estrutura familiar”, ele é a “verdade do
casal’, isto é, a verdade especificamente encarnada no sintoma da crianga
€ a verdade do casal (p. 144).

A verdade mais simples ocorre quando o sintoma tem relacdo unicamente
com a subjetividade da mée, na qual a crianca é tomada como objeto da fantasia
materna, e tem como funcao revelar a verdade desse objeto. Ao realizar a presenca
do objeto a na fantasia, a crianca obtura a falta da mae, mantendo-a completa.
Trata-se da crianca psicotica ou autista, configurando o que se pode chamar de
crianca sintoma. A intervencdo do analista € mais complexa, uma vez que a
metéfora paterna ndo se instaurou, fazendo com que a operacédo analitica sofra uma
inversdo, partindo de um real flagrante a um simbdlico ainda impossibilitado.

Com isso, para Checchinato (2007):

A funcdo da mée é algo paradoxal: tanto pode propiciar um
desenvolvimento equilibrado para a crianca, como pode desestabiliza-la.
Nada mais prejudicial para a crian¢ga que uma posi¢cdo ambivalente ou, pior,
perversa da mae, isto é, aquela que simplesmente tenta minimizar ou
eliminar a funcdo paterna. Isso resulta numa acdo devastadora da
normatizacdo pulsional e, consequentemente, na subjetivacdo do filho (p.
147).

Podemos dizer com a Psicanalise, a partir de Lacan, que o sintoma da crianca
€ metafdrico, estd no lugar de responder a verdade do casal parental, onde ela tenta
encontrar uma solucao que lhe permita interpretar o desejo da mée, e 0 nome-do-pai
vem dar uma solucéo falica ao enigma do desejo materno. Com isso, esta crianca
nao esta no lugar desse desejo, que é devastador para ela.

Destacamos que a crianca deve ser escutada como sujeito cuja verdade se
faz apresentar por seu sintoma, sendo a condicdo que a possibilita entrar em
andlise. Estando presentes, por um lado, o real do corpo da crianga, e de outro lado,
o imaginario e o simbdlico dos pais, esses outros reais que o filho necessita para ter

um desenvolvimento mais adequado, dentro do desamparo em que se encontra.
3 CONCLUSAO

O sintoma tem um lugar na histéria do pensamento que se destaca nas suas

relacbes com o saber, promovendo uma subversdo deste. E a Marx, a que Lacan



responsabiliza pela introducdo na historia do pensamento, de um saber que néo se
sabe saber. Com isso, afirmamos que a Psicandlise, desde Freud, € um campo rico
em exemplificacdes.

A infancia fixa, cristaliza o sintoma, sendo este o que pacifica e organiza a
relagdo do sujeito ao que lhe é insuportavel. O sintoma tampona este buraco
instituindo o modo singular de cada ser humano; razdo pela qual ndo h4 sujeito sem
sintoma.

No tratamento psicanalitico de criancas, a participacdo dos pais, ou pelo
menos de um deles, € de suma importancia para que possamos provocar mudancas
e crescimento tanto emocional quanto afetivo da crianga, para que ela possa ter sua
prépria subjetividade. Entdo, se o sofrimento de um sintoma pode levar a procurar
tratamento com um analista, a entrada em analise propriamente dita requer uma
condigc&o necessaria que é a construcdo de um sintoma analitico. Sintoma de acordo
com o que Freud denominou de neurose de transferéncia. Portanto, um sintoma que
permita o enderecamento ao analista de uma questdo sobre seu ser de sujeito.

Podemos concluir que a resposta do sintoma, para a Psicanalise, € uma
opc¢éao forcada, pois o sujeito ndo tem escolha, uma vez que nédo sabe que sabe 0
que foi vivido inconscientemente, por estar em condi¢c&o de recalque.

A cura do sintoma consiste exatamente no surgimento, ou, Se quisermos, na
reintegracdo de sua histéria. Em Psicanalise, a cura ndo significa necessariamente
gue o sintoma seja eliminado, muitas vezes, ela se traduz simplesmente na

possibilidade de com ele conviver.
REFERENCIAS

CHECCHINATO, Durval. (1936). Psicanalise de pais: criancas, sintoma dos pais.
Rio de Janeiro: Cia de Freud, 2007.

DOLTO, Francoise. A imagem inconsciente do corpo. Sao Paulo: Perspectiva,
1984.

FREUD, Sigmund. Um estudo Autobiografico, inibicdo, sintomas e ansiedade, a
questdo da andlise leiga e outros trabalhos. Inibicdo, sintomas e ansiedade. 1. ed.
v. XX. (1926 [1925]). Trad. Jayme Salomé&o. Rio de Janeiro: Imago, 1969.

. Conferéncias introdutorias sobre psicanalise (parte 1ll). Conferéncia XXIII:
os caminhos da formagao do sintoma. 1. ed. v. XVI. (1917 [1916-1917]) Trad. Jayme
Salomao. Rio de Janeiro: Imago. Edicdo Standart Brasileira das Obras Psicoldgicas
Completas de Sigmund Freud.



. A histéria do movimento psicanalitico: artigos sobre metapsicologia e outros
trabalhos. Sobre o narcisimo: uma introducéo (1914). 1. ed. v. XIX. Trad. Jayme
salomé&o. (1914-1916). Rio de Janeiro: Imago,1974.

KLEIN, Melanie. Psicandlise da crianca. 3. ed. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1981.

LACAN, Jacques. (1969). Outros escritos. Trad. Vera Ribeiro; versao final de
Angelina Harari e Marcus André Vieira. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003.

. O seminario, livro XXII: RSI. (1974- 1975). (Seminario inédito, transcricao
em francés disponivel na internet na pagina do psicanalista Patrick Valas: .

MAHLER, Margaret S.; PINE, Fred; BERGMAN, Anni. (1975). O nascimento
psicoldgico da crianca: simbiose e individuacéo. Trad. Jane Russo. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1993; 2 ed. S&o Paulo: ArtMed, 2002.

MEIRA, Yolanda Mourdo. As estruturas clinicas e a crianca. Belo Horizonte: A. S.
Passos Editora LTDA, 1996.

MELLO FILHO, Julio (org.). Psicossomatica hoje. Porto Alegre: Artes Médicas,
1992.

NAPOLLI, Lucas. Psiocssomaética e Psicanalise Il: Donald Winnicott. 2011.
Disponivel em: <lucasnapoli.com/2011/05/11/psicossomatica-e-psicanalise-ll-donald-
winnicott/>. Acesso em: 07 mai. 2015.

PETRI, Renata. Psicanalise e infancia: clinica com criancas. Rio de Janeiro: Cia.
de Freud; Sao Paulo: FAPESP, 2008.

PRISZKULNIK, Léia. A crianga e a psicanalise: o “lugar” dos pais no atendimento
infantil. Instituto de Psicologia — USP, Séo Paulo, n.2, p. 95-102, 1995. Disponivel
em: <www.revistas.usp.br/psicousp/article/viewFile/34523/37261>. Acesso em: 05
mai. 2015.

WINNICOTT, D. W. (1971). Consultas terapéuticas em psiquiatria infantil. Rio de
Janeiro: Imago, 1984.

ZORNIG, Silvia Abu-Jamra. A crianga e o infantil em psicanalise. Sao Paulo:
Escuta, 2008.


http://www.revistas.usp.br/psicousp/article/viewFile/34523/37261

