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RESUMO

Deste a Antiguidade Classica, os sentidos humanos foram classificados por Platdo por
ordem de valores, tendo a visdo e a audicdo ocupado posi¢cdes superiores as do olfato,
tato e paladar. Essa classificagdo acabou por hierarquizar o campo das artes, sendo
aquelas visuais tidas como mais belas que as sensoriais, dentre elas a gastronomia. Até
os dias atuais ndo ha um consenso académico sobre o pertencimento da gastronomia ao
campo das belas artes, contudo, ao aplicar as ideias de Heidegger e de Valéry a
observacdo da atual producédo de determinados chefes de cozinha, p6de-se tracar um
caminho de aproximacgdo entre a ontologia da arte e a pratica culinaria, uma vez que 0s

alimentos apresentam caracteristicas plasticas como cor, textura e forma.
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1 INTRODUCAO

Nos primordios da filosofia, Platdo estudou e colocou em ordem o0s sentidos
humanos, atribuindo-lhes valores e identidades. Nessa hierarquizagcdo, maior énfase foi
dada a visdo e a audicdo, as quais seriam responsaveis pelo desenvolvimento da
sabedoria. Claro fica que o fildsofo classificou o olfato, o tato e o paladar como sentidos
inferiores, tendo-o0s associado ao irracional e ao prazer subjetivo (SANTORO, 2007).

Tal classificagdo também € vista em Aristételes, o qual aloca os prazeres
sensoriais em uma posicéo inferior a dos prazeres intelectuais, ou seja, aqueles fruidos

por meio da visdo e da audi¢cao. Dentre 0s prazeres sensoriais estdo o prazer olfativo e o
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gustativo, os quais foram ligados por ele a perfumaria e a gastronomia respectivamente
(VALERY, 1957).

Estudiosos da atualidade seguem abordando este tema e promovendo uma ligacéo
entre arte e gastronomia, a exemplo de Sagot e Dupont (2009) e Moreno (2012). Contudo,
como ndao ha um consenso académico quanto a insercdo da gastronomia no campo das
artes, este trabalho tem por objetivo buscar na concepcéo heideggeriana de arte e na
concepcao valéryana de estética elementos que possam contribuir para essa discussao.

2 METODOLOGIA

A execucdo deste trabalho teve como metodologia principal a pesquisa
bibliografica, a qual tem, dentre seus objetivos, identificar o estagio atual do conhecimento

referente ao tema abordado (GIL, 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A definicdo de arte inscreve-se num pensamento ontolégico que, segundo
Heidegger (2003) se d4 em circulos. A obra de arte tem sua origem por meio da atividade
materializadora do artista, enquanto o artista, por sua vez, pode assim ser denominado a
partir de sua realizacao, ou seja, a obra de arte.

Para entender a esséncia da arte, deve-se primeiramente buscar a obra e inquiri-la
sobre 0 que ela é e como ela é. As obras de arte sao facilmente detectaveis, elas estao
em museus e espacos publicos. Contudo, como estabelecer que o0s quartetos de
Beethoven arquivados em uma editora sédo arte em detrimento do piano posto na sala?

Tanto o piano quanto a partitura sao realizagbes do intelecto humano e, portanto,
podem ser chamados de obra. As obras, ou seja, as coisas em si, seja um piano ou uma
partitura, possuem um tragco fundamental que as situa no mundo e que as torna
perceptiveis a cognicdo: sua serventia (HEIDEGGER, 2003). O piano sO existe enquanto

tal por sua utilidade de instrumento musical.
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Todas as obras possuem um elemento material, ou seja, as partes que as
compdem, mas a obra de arte vai para além disso. Ainda que feita pela matéria que a
compde, o objeto tido como obra de arte estd destituido de sua fungédo sendo, portanto,
autossuficiente. A obra de arte basta-se em si. Sua funcao é retratar, por meio de uma
alegoria, a esséncia primitiva de seu objeto-tema, revelando-a. Este objeto esta ali
retratado para contemplacédo e ndo para ser util (HEIDEGGER, 2003).

Nas palavras de Heidegger (2003):

Assim, a esséncia da arte seria esta: o por-se-em-obra da verdade do ente. Mas,
ora, até aqui a arte teve a ver com o belo e a beleza e ndo com a verdade. As
artes que trazem a frente obras assim chamam-se, por distincdo as artes de
trabalho manual que fabricam utensilios, as belas artes. Na bela arte ndo é a arte
que é bela, mas ela se chama assim porque traz a frente o belo. A verdade, em
contrapartida, pertence a ldgica. A beleza, por sua vez, esta reservada a estética
(HEIDEGGER, 2003, p. 22).

A Estética, para Paul Valéry (2002), € um ramo da filosofia que tem como problema
certo género de prazer. Nao um prazer qualquer, nem o prazer pelo prazer e sim aquele
que aguca e desafia a inteligéncia’, que “se desenvolve até comunicar uma ilusdo de
compreensdo intima do objeto que o causa’ (VALERY, 2002, p. 21), e que, por esse
motivo, despertaria uma necessidade de produzir ou reproduzir este mesmo objeto sem
gue haja um fim bem determinado, ou seja, este prazer despertaria um desejo de criar por
criar. O intelecto humano, ao dar cabo a esta pulsdo de criacdo em verdade estd dando
ordem ao mundo que, em primeira instancia, ele estaria apenas representando. O real
sofre, pois, uma acdo organizadora imposta pelo pensamento. Nas palavras de Valéry
(2002, p. 23), “a unidade da natureza sé aparece em sistemas de signos fabricados
expressamente para tal fim e o universo ndo passa de uma invengcdo mais ou menos
cbmoda”.

Reforcando este pensamento, este mesmo autor da a vislumbrar o destino da arte

caso o problema da Estética fosse resolvido:

Tendo sido a esséncia da beleza obtida, suas férmulas gerais escritas, a natureza
e a arte esgotadas, superadas, substituidas pela posse do principio e pela certeza

! Nota-se que o prazer estético é intelectual e ndo sensorial.
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de seus desenvolvimentos, todas as obras e todos os aspectos que nos
encantavam podem perfeitamente desaparecer ou servir apenas de exemplos
(VALERY, 2002, p. 23).

O mesmo pensamento € também encontrado em Heidegger (2003). Para ele, a
estética toma a obra de arte como um objeto do perceber sensorial em amplo sentido, o
gue € chamado atualmente de vivéncia. Tudo é vivéncia. Porém a vivéncia €, talvez, o
elemento no qual a arte morre.

Em suma, Valéry aproxima-se de uma possivel definicdo da arte. Ela seria:

[...] a necessidade de completar, de responder pelo simétrico [...], de esconder o
presente fastidioso por meio de imagens favoraveis, sdo as multiplas
manifestagdes de um poder que, desdobrado pelas transformacdes que o intelecto
sabe efetuar, [...] pbde elevar-se a estas grandes obras de alguns individuos que
conseguem atingir o mais alto grau de necessidade que a natureza humana pode
obter da posse de seu arbitrario, como que respondendo a prépria variedade e
indeterminacédo de todo o possivel que estd em nés.(VALERY, 2002, p. 34, grifo
do autor).

A gastronomia enquanto arte surge com o movimento Eat Art idealizado por Daniel
Spoerri, no qual a mesa transforma-se em cenario e o ritual de alimentacdo torna-se o
elemento cenogréafico. Seja em uma obra ou seja em um prato, os ingredientes sao
elementos vindos da natureza, contudo, ndo se pode esquecer que a elaboracdo de um
prato ou de uma obra trata-se, antes de mais nada, de uma composicao cultural (SAGOT;
DUPONT, 2009).

Em uma composicdo, é a plasticidade dos materiais culinarios, isto €, dos
ingredientes, que permitem transcende-los e que constitui, assim, a esséncia da receita.
Cor e textura se fazem também ingredientes e tornam-se elementos que motivam essas
composigoes.

Tendo como objeto de estudo o restaurante El Bulli, de Ferran Adria, Sagot e
Dupont (2009) apontam que ele valoriza a invencdo e a inovacdo, ao invés da
reproducdo, uma vez que eles promovem releituras de receitas existentes por meio da
reinvencado de pratos populares e da reinterpretacéo de pratos de grandes chefes. E isso
gque se torna o elemento-chave do sucesso do El Bulli: oscilando entre novidade e

releitura, o que eles promovem sdo citagdes. A citacdo ndo € da ordem do plagio, pois ela
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abre parénteses e indica claramente a origem. Nessa sutil relacdo de empréstimo — copiar
e colar — é que se desenvolve a “arte da citagao” na qual um autor fala de si tendo por
base outro autor. Essa prética se tornou corrente a partir da década de 1970, a qual é
uma caracteristica do pés-modernismo, que recicla, ou seja, cita continuamente o real.

Desta forma, Sagot e Dupont (2009) ainda relatam que, enquanto arte, a
gastronomia é criacdo, ligada a forma de agir — modus operandi - e nao a réplica de
receitas — modus facendi. Assim, ha uma superacdo do processo pratico das fichas
técnicas e a gastronomia passa a caminhar em dire¢cdo ao processo de criacdo, do mundo
da obra, de busca por conhecimento.

Moreno (2012), por sua vez, afirma que o que se faz atualmente nas grandes
cozinhas ja pode ser um grande candidato a fazer parte do universo das artes. Para tal, a
autora analisa a participacdo de Ferran Adria na 122 edicdo da Documenta de Kassel?, em
gue o citado chef trabalhava a comida enquanto fator artistico e ndo simplesmente como
um objeto de alimentag¢do. Adria, contudo, ndo estava presente fisicamente no evento.
Durante os cem dias da exposicéo, duas pessoas eram enviadas diariamente a Barcelona
para la vivenciarem a apresentacdo do ato de cozinhar enquanto arte, o qual s6 poderia

se dar em seu local de criagao, ou seja, no restaurante El Bulli (ALBUQUERQUE, 2007).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo de Adria em um evento do porte da Documenta é, de fato, um
acontecimento historico, ja que descontextualiza a ideia de exposi¢cdo em um pavilhdo e
revoluciona a proposta, levando os criticos, artistas e apreciadores de arte até o local de
criacao da obra.

% Importante exposicao de arte moderna e contemporanea que aconteceu na cidade alema de Kassel em
2007
Resumos expandidos. ANALECTA, v. 1, n.1, Juiz de Fora, nov. 2015.


http://seer.cesjf.br/index.php/ANL/issue/view/40

Pode-se notar que, ainda que ndo seja vista como tal, a gastronomia se aproxima
das artes. A sensacdo que aguca a inteligéncia e os sentidos por meio da utilizac&o
plastica dos alimentos, seja por suas cores, por suas texturas, temperaturas, formas e
desconstru¢cdes chamam a atencdo e a percepcdo de que também comemos com 0sS
olhos.

A exemplo, grandes chefes brasileiros, como Alex Atala e Helena Rizzo s&o
considerados artistas pela grande massa, gracas a representacdo dos pratos, da juncéo

de elementos e da criatividade com que eles apresentam o alimento ao comensal.
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