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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar as violagdes de Direitos Humanos no sistema
penitencidrio brasileiro, destacando problematicas como superlotacdo, insalubridade,
desigualdade e violéncia, que comprometem a dignidade das pessoas presas e dificultam a
ressocializacdo. Baseado em visitas técnicas e estudos académicos, além de uma visdo
multidisciplinar, o estudo enfatiza iniciativas como a remissdo de pena por leitura, que
promovem a educag¢do e humanizagdo dos detentos. Através do Projeto Desencarcerando
Olhares, o artigo defende reformas que priorizem a dignidade humana e transformem o

sistema penal em uma ferramenta mais eficaz de inclusdo e justica.
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ABSTRACT

This article aims to analyze human rights violations in the Brazilian prison system,
highlighting issues such as overcrowding, unhealthiness, inequality and violence, which
compromise the dignity of prisoners and hinder their reintegration into society. Based on
technical visits and academic studies, in addition to a multidisciplinary perspective, the study
emphasizes initiatives such as sentence remission for reading, which promote the education
and humanization of prisoners. Through the Descarcerando Olhares Project, the article
advocates reforms that prioritize human dignity and transform the penal system into a more

effective tool for inclusion and justice.

Keywords: Human Rights Violations, Reintegration into society, Education and Prison

Reforms.

1. INTRODUCAO
O sistema prisional ¢ um dos pilares mais complexos e desafiadores da sociedade
contemporanea, englobando ndo apenas questdes relacionadas a seguranga € o cumprimento
de sentenca, mas também a reabilitacdo ¢ ao bem-estar dos detentos. Nesse contexto, o
trabalho multidisciplinar desempenha um papel crucial, pois o ambiente carcerdrio impoe
condi¢des extremas que afetam profundamente a satde fisica, mental e emocional dos

individuos privados de liberdade.

A atuagdo de profissionais de diversas areas, como psicologos, advogados,
fisioterapeutas e arquitetos, ¢ fundamental para promover um tratamento humanizado e
efetivo aos enclausurados, buscando a reintegracdo social e a reducdo da reincidéncia
criminal. Este artigo visa explorar como esses diferentes campos de atuacdo contribuem para
uma abordagem mais humanizada e integrada do sistema prisional, apontando desafios e

oportunidades para a constru¢ao de um modelo mais justo e eficaz de encarceramento.
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2. DIREITOS HUMANOS, RESSOCIALIZACAO E PRECONCEITO
SOCIAL NO SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

O sistema penitenciario brasileiro enfrenta uma crise estrutural marcada pela
superlotagdo, insalubridade e violéncia. Tais condi¢des configuram flagrantes violagdes aos
Direitos Humanos, desafiando os principios constitucionais que garantem a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, I11, da Constitui¢ao Federal de 1988) e o respeito a integridade fisica e
moral dos presos (art. 5°, XLIX). Além disso, a fungdo ressocializadora da pena, prevista no
art. 1° da Lei de Execucao Penal (Lei n® 7.210/1984), tem sido negligenciada, contribuindo
para indices elevados de reincidéncia. Este estudo busca analisar a ineficacia do sistema em
assegurar direitos e discutir estratégias como a remissdo da pena por leitura e o combate ao

preconceito social contra egressos.
2.1 Direitos Humanos ¢ as Violagdes no Carcere

O art. 5° da Constitui¢do Federal (Brasil, 1988), consagra a inviolabilidade dos
direitos a vida, a liberdade e a dignidade, sendo inaceitavel que o Estado submeta os presos a
condi¢des desumanas. Contudo, casos emblematicos como o massacre no Complexo
Penitenciario de Pedrinhas, no Maranhao, ilustram como as praticas violam tais garantias. Nas
visitas realizadas na Penitenciaria Professor Ariosvaldo de Campos Pires (Juiz de Fora - MG),
foram percebidas algumas violagdes dos Direitos Humanos como a superlotacao das celas;
espacos construidos para abrigar de 4 a 5 detentos, abrigavam um total de 12 a 14
encarcerados. Nao havia condi¢des favoraveis de higiene ou camas suficientes para todos,
havendo entdo a necessidade de organizagdo de um rodizio de sono ou entdo a decisdo pela
“hierarquia da cela”. Esta hierarquia, explicada pelo Policial Penal (-), consiste na dominagao
pelo preso que cometeu o crime mais grave entre os que estdo na cela, sendo assim, 0 mesmo
possui prioridades e a0 mesmo tempo, possui superioridade quanto aos demais, utilizando da

violéncia, prioridades de alimentacdo, banho, cama e rigidez quanto aos recém-chegados.

O Supremo Tribunal Federal (STF), ao julgar a Argui¢ao de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF) 347, reconheceu o "estado de coisas inconstitucional" do
sistema penitencidrio brasileiro, evidenciando que a superlotagdo, a insalubridade e a falta de

acesso a direitos basicos comprometem a integridade dos presos. Conforme destacou o
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ministro Luis Roberto Barroso, “ndo ha como se falar em ressocializacdo onde nao ha
dignidade minima garantida”. Foi observado pelos membros do Projeto Desencarcerando
Olhares, nos momentos de visita, o mau cheiro vindo das refeigdes destinadas aos
encarcerados, e constatado que muitas vezes a comida recebida ¢ “azeda e ruim”. Segundo o
advogado Aury Lopes Jr., tais situacdes corroboram para que o sistema penal brasileiro, esteja
longe de cumprir sua funcdo retributiva e ressocializadora, perpetuando desigualdades e
marginalizando ainda mais os apenados, violando os fundamentos do Estado Democratico de

Direito (Lopes J., 2020).

Tendo em vista, ainda, os Direitos Fundamentais, ha de ressaltar a decisdao do
Governo de Minas Gerais acerca da Proibi¢ao de Tabaco nas Unidades Prisionais. Os policiais
Penais da Penitenciaria Jos¢ Edson Cavalieri (PJEC, Juiz de Fora - MG) e a Diretora de
Direitos Humanos da Penitenciaria Professor Ariosvaldo de Campos Pires (PPACP, Juiz de
Fora - MG), demonstraram grande preocupacdo quanto a decisdo em um dos encontros
realizados no Centro Universitario Uniacademia. A decis@o implica na proibi¢do de entrada e
consumo de cigarro nas Unidades Prisionais que foi formalizada por meio de um memorando
assinado pela Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica (Sejusp) e pela
Superintendéncia de Seguranca Prisional que leva em considera¢do as leis Federal 9.294/1996
e Estadual 18.552/2009, que proibem o fumo em ambientes fechados. A preocupacdo com
relacdo & proibi¢do imposta sdo os demasiados casos de vicios que causam crises de

abstinéncia nos encarcerados.

Ludmila Ribeiro, pesquisadora do Centro de Estudos de Criminalidade e
Seguranga Publica (Crisp) e professora do Departamento de Sociologia, em uma entrevista
dada ao jornal “O Tempo”, classifica a decisdo como irracional. Ressaltando, ainda, os fatores
sociais e a proibicdo da droga que atualmente € licita. “O cigarro € importante por varios
motivos: em uma unidade prisional, ele acalma os animos, ¢ uma moeda de troca e cria uma
rotina do preso. Além disso, proibir a entrada, faz com que o sistema deixe de reproduzir a
realidade aqui fora. Nao tem motivo de proibir, no que se baseia a proibigdo se nao na puni¢ao
ainda maior do préprio sujeito? Cria revolta, pode levar a rebelido, pode levar a mais
problemas do que ja temos”, pontua. Verifica-se ainda que a situacdo facilita o contrabando e

o trafico de drogas ilicitas nos presidios. (Gomes,2024)
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A Diretoria de Satde do Departamento Penitenciario de Minas Gerais
(Depen-MG), informou por nota ao jornal que acompanhara de perto o andamento da medida
para garantir aqueles que venham a sofrer abstinéncia o acompanhamento junto ao Programa
Nacional de Controle do Tabagismo, bem como a assisténcia dos profissionais de saude
psicossocial que atuam nas unidades prisionais do Estado. Porém a realidade ndo condiz com
o acordado pela diretoria, visto que ndo sdo fornecidos medicamentos o suficiente para a
quantidade de presos, nem tratamento adequado para que estes possam ter um recurso digno e

eficaz contra a abstinéncia que causa grandes movimentacdes dentro das Unidades Prisionais.
2.2 Ressocializagdo e Remissdo da Pena por Leitura

A Lei de Execugdo Penal prevé a remicao de pena como forma de incentivar a
reeducagdo dos presos. A Recomendagao n° 44/2013 do Conselho Nacional de Justiga (CNJ),
regulamenta a remissdo da pena por leitura, permitindo a reducdo de quatro dias de pena para
cada obra lida e resenhada, até o limite de 12 obras por ano. O doutor em Direito Penal, Cezar
Roberto Bitencourt destaca que a educagdo e os programas de leitura, sdo instrumentos
indispensaveis para a ressocializacdo, ao desenvolver competéncias intelectuais e morais nos
apenados. Experiéncias como o projeto “Remicdo pela Leitura” no Parand, demonstram que
presos envolvidos em atividades educacionais tém menores indices de reincidéncia,
reforcando a eficidcia da medida. O Projeto Desencarcerando Olhares, juntamente com o
Projeto Literatura e Carcere da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) que produz a
remissd@o de pena por leitura na Penitenciaria Jos¢ Edson Cavalieri (PJEC), realizou uma
reunido no Centro Universitario UniAcademia com a participacdo dos Policiais Penais das
Penitenciarias PPACP e PJEC, com objetivo de compartilhar ideias, estabelecer regras do

projeto de remigdo pela leitura, organizar e distribuir as tarefas.

A proposta ¢ de que no ano de 2025, os grupos e supervisores de grupos possam
iniciar os trabalhos de remissdo da leitura na Penitencidria Ariosvaldo Campos Pires,
principalmente no pavilhao 4, considerados pelos agendes penais, o de mais criticidade, pois
se encontram populacdo encarcerada com questdes de género e sexualidade, como
homossexuais e transexuais. O projeto de literatura e educacdo, além de ocupar o tempo do
encarcerado e produzir uma reducdo da pena, que ¢ feita comprovadamente por meio de

prova, realiza ainda, um trabalho de educagcdo e reflexdo do preso, auxiliando na
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ressocializacdo apds o cumprimento da pena, e a conclusao de fases escolares anteriormente
nao finalizadas. O Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP), em decisao de 2020, reiterou a
importancia de politicas educacionais no carcere, ao julgar procedente a remissdo de pena de
um apenado que participava de cursos literarios, destacando que a medida cumpre o papel

ressocializador da pena (Apelagao Criminal n® 1500038-30.2020.8.26.0577).
2.3 Preconceito Social e Reinser¢do dos Egressos

Apesar de cumprirem a pena, os egressos enfrentam um preconceito estrutural que
dificulta sua reintegracdo social. A Constituicdo Federal, em seu art. 170, determina que a
ordem econOmica deve assegurar a todos uma existéncia digna, mas muitos egressos
encontram barreiras no mercado de trabalho e na convivéncia comunitaria. Conforme aborda
Luiz Flavio Gomes, o preconceito contra ex detentos ¢ reflexo de uma sociedade punitivista,
que enxerga a prisdo como um fim em si mesma, ignorando o carater provisorio da pena e a

necessidade de inclusdo dos egressos (A nova criminalidade e a nova politica criminal, 2009).

Iniciativas como o programa "Comecgar de Novo", promovida pelo Conselho
Nacional de Justica, t€ém demonstrado que parcerias com empresas e 6rgaos publicos podem
reduzir o estigma e oferecer oportunidades para os egressos, rompendo o ciclo de exclusao
que perpetua a reincidéncia. E possivel verificar, ainda, que ha muito desemprego por parte
dos ex-presididrios apo6s o cumprimento da pena, causando revolta e reafirmando
desigualdades, e muitas vezes fazendo com que este retorne ao crime e torne-se reincidente.
De acordo com um estudo realizado por Aleff Ariel Costa Barroso e Leonardo Antunes
Ferreira da Silva acerca da dificuldade de reinser¢ao de ex-detentos na sociedade: desafios e
perspectivas, observou-se que na Noruega, o sistema penal ¢ reconhecido pela orientagdo e
reabilitagdo, com instituicdes que priorizam a dignidade humana, criando condi¢des que se
assemelham a vida fora da prisdo. Os encarcerados possuem acesso a atividades educacionais
e recursos psicologicos que facilitam o desenvolvimento de atividades de integracdo e
reinsercdo. Estudos, como os de Joan Petersilia, demonstram que a Noruega apresenta taxas
de reincidéncia de cerca de 20%, em contraste com os mais de 60% observados em muitos
contextos nos Estados Unidos. Isso sugere que um enfoque na reabilitacdo pode ser mais

eficaz promovendo transformagdes e garantias de seguranga publica (Clear, 2007).
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A crise do sistema penitenciario brasileiro evidencia a urgéncia de reformas que
assegurem o respeito aos Direitos Humanos e a efetividade da ressocializacdo. Estratégias
como a remissdo de pena por leitura e programas de inclusdo social sdo passos importantes,
mas a superagdo do preconceito contra egressos requer um esforgo coletivo, incluindo o
Estado, a sociedade civil e o setor privado. E imprescindivel que a dignidade humana seja o
eixo central das politicas penais, pois apenas um sistema que respeite direitos e promova

inclusao podera cumprir sua fun¢do transformadora e reduzir a reincidéncia.

3. ARQUITETURA PRISIONAL

O sistema carcerario no Brasil, de maneira geral, tem como principal objetivo
punir os individuos pela transgressao das normas estabelecidas pela Constitui¢ao Brasileira.
No entanto, observa-se uma seletividade penal em que fatores como raga, classe social e
género desempenham um papel determinante na escolha de quem sera encarcerado, ja que o
Estado frequentemente justifica a prisdo com base na ameaga que essas pessoas
representariam a ordem publica. Entretanto, as penitenciarias deveriam ter como prioridade a
reintegracdo dos presos, a conscientizacdo sobre seus direitos e deveres e a garantia dos
direitos fundamentais de cada cidaddo, promovendo um ambiente que favorega a recuperacao

e a ressocializagdo, e ndo apenas a puni¢ao (Souza, Eduardo, 2022)

A escravidao teve um impacto profundo e duradouro na sociedade brasileira,
resultando na presenga predominante de indigenas, afrodescendentes e pessoas mesti¢as nas
camadas socioeconOmicas mais desfavorecidas. Essa heranga historica contribuiu para a
manuten¢do de condigdes de exclusdo social que ainda afetam a maioria dos individuos dessas
etnias, refletindo em dificuldades de integrag¢do e inclusdo plena na sociedade. A persisténcia
do racismo e de outras formas de discriminagdo agravam essas desigualdades, sendo visiveis
nos baixos indices de renda, educagdo e saide que ainda prevalecem entre essas populagdes.
Nesse contexto, os carceres se configuram como uma consequéncia direta dessa mazela
historica, funcionando como instrumentos de punic¢ao e exclusdo, que perpetuam um ciclo de

marginalizagdo e invisibilidade social (Fernandes, 2022).
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A arquitetura mostra de forma concreta essa discrepancia social e urbana através
das moradias, nas quais pessoas pretas e pobres foram deslocadas para a parte periférica da
cidade, com restrito acesso a infraestrutura basica da sociedade, enquanto os brancos
permanecerem na regido central, sendo contemplados com facil acesso a todas as
oportunidades estatais (Fernandes, 2022). Em relacdo a arquitetura prisional, a situacdo ¢
alarmante, uma vez que os sistemas carcerdrios priorizam a seguranga € a repressdo do
individuo, em detrimento da ressocializagdo e bem-estar. Essa abordagem reflete-se em
estruturas que desconsideram os direitos humanos bésicos dos apenados, transformando-as em
"depdsitos humanos". O descaso estatal em prover condi¢cdes adequadas no sistema prisional

compromete os objetivos legais de reintegracao social (Santos, 2020).

A arquitetura das penitencidrias € caracterizada por grandes muros de concreto,
grades em todos os espagos, corredores estreitos € pouco acesso a ventilagao e luz natural. A
auséncia de privacidade ¢ um agravante que desumaniza ainda mais o ambiente prisional,
contribuindo para a propagacdo de doencgas e para a falta de estimulos a ressocializag@o. Essa
abordagem reflete uma visdo que trata o enclausurado como mero infrator, ¢ ndo como
individuo portador de direitos universais garantidos por tratados internacionais e pela
Constituicdo Federal. Ao desconsiderar o sistema prisional como uma preocupacdo social
legitima, ignora-se que esses individuos, apoés cumprirem suas penas, retornardo ao convivio
social e influenciardo a vida coletiva. Assim, a negligéncia em criar ambientes que fomentam
a reintegracao social, apenas perpetuam a exclusdo e dificultam a diminui¢ao dos indices de

reincidéncia criminal (Saltos, 2020), (Almeida et al, 2022)

Além disso, a arquitetura prisional ignora as necessidades dos trabalhadores que
atuam nesses espacos. As penitenciarias, geralmente localizadas em areas remotas, dificultam
0 acesso a servicos basicos e bens essenciais, gerando um contexto de isolamento também
para os funciondrios. Além disso, a falta de espacos de descompressdo para esses
trabalhadores os expoe a situagdes de estresse continuo, potencializando os riscos inerentes ao

ambiente carcerario (Santos, 2020).

Por fim, ¢ fundamental repensar os projetos prisionais sob uma perspectiva que
valorize a dignidade humana, ndo apenas dos detentos, mas também dos profissionais que

atuam no sistema penitencidrio. O modelo vigente, focado na repressdao e no isolamento, tem
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se mostrado ineficaz, ao privilegiar a punicdo em detrimento de estratégias reais de
ressocializacdo e reintegracdo social. Diversas andlises criticas apontam que, ao invés de
promover a recuperagdo e a reintegracdo dos presos, o sistema carcerario atual perpetua a
marginalizagdo e as condi¢des desumanas, tornando-se um ciclo vicioso de violéncia e
exclusao. Portanto, ¢ necessario adotar abordagens mais humanizadas, que contemplem tanto
os direitos dos encarcerados quanto as condigdes de trabalho e seguranca dos servidores
penitencidrios, a fim de construir um sistema mais justo e eficiente (Santos, 2020), (Franga,

Gershenson, 2023).
3.1 Relagdo entre a ambiéncia, comportamento humano e o espaco carcerario

A qualidade do espago possui relacdo direta com as emogdes, sentimentos e
comportamentos humanos. Assim, planejar ambientes que fomentem as atitudes e promovam
a interatividade social é essencial. Nesse contexto, a arquitetura humanizada destaca-se por
adaptar-se as necessidades especificas de cada projeto, levando em conta sentimentos,

percepgoes e interesses que influenciam o comportamento humano (Foucault, 2000).

A neuroarquitetura, disciplina que estuda a interagao entre o ambiente construido
e a quimica cerebral, analisa e propde espagos que promovem qualidade de vida. O ambiente
externo exerce influéncia inconsciente no comportamento, compondo um conjunto
inseparavel com as pessoas inseridas nele (Salomao et al., 2022). No caso das penitenciarias,
esse impacto ¢ ainda mais profundo: as condi¢des arduas desses espagos podem alterar
drasticamente a esséncia das pessoas. Craig Haney, em relatério ao governo dos Estados
Unidos, destaca que poucas pessoas saem da experiéncia prisional e esse processo de
adaptacdo, denominado "prisioniza¢do", pode levar ao sofrimento emocional, ao aumento da

impulsividade e a reducao do controle de atencao (Machado, 2014).

Adicionalmente, a vivéncia prisional também afeta os agentes penitenciarios, que
exercem funcdes essenciais, como a seguranga € o tratamento penal, conforme estabelece a
Resolucao 3027/04-SEAP. No entanto, os agentes enfrentam sobrecarga de fungdes e falta de
recursos adequados. Essas condi¢des refletem diretamente na arquitetura prisional que ¢
projetada sem consulta a esses profissionais, 0o que muitas vezes resulta em espagos

inadequados e logisticas pouco eficientes. Para reduzir os impactos negativos, ¢ necessario
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reavaliar a arquitetura prisional. Ambientes abertos, com presenca de natureza, podem reduzir
o estresse de presos e funciondrios. Contudo, a realidade atual ¢ de descaso por parte do
Estado, com baixos saldrios e condi¢cdes minimas de trabalho para os agentes, perpetuando um

sistema disfuncional e exaustivo para todos os envolvidos (Francesco, 2014).

3.2 Andlise do espago arquitetonico na Penitencidria Ariosvaldo Campos Pires

O estudo de caso apresentado consiste em uma visita técnica autoral feita na
Penitenciaria Ariosvaldo Campos Pires, em Juiz de Fora- MG. A visita foi realizada a fim de
obter experiéncias do local a ser estudado e assim, conseguir melhores informagdes espaciais,

técnicas e pessoais sobre a penitenciaria.

-

m.

Fonte: Autor, 2024

10
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A principio, para visitar o complexo penitenciario, € necessario cumprir uma série
de quesitos para que a entrada seja conduzida da melhor forma. Assim, os visitantes/alunos
foram orientados a utilizar roupas claras, sem muitas estampas, calgas, sapatos fechados e

consumo de lanches apenas com embalagens transparentes.

A Penitenciaria Ariosvaldo Campos Pires esta localizada no bairro Linhares, na
Rua Diva Garcia, em um bairro urbano da cidade de Juiz de Fora, sendo uma regido
tipicamente residencial, com poucos pontos de comércio local. A rua nao apresenta boas
condi¢des, com pouca manutencdo da via, calgadas irregulares e, alguns pontos, sem a
presenga dessa. Além disso, observou- se poucos pontos de onibus ao redor, inviabilizando a
ida a Penitencidria. Porém, nota-se que pela regido ter a presenga de trés equipamentos
prisionais, o sentimento de inseguranga ¢ presente na populagdo residente, fator que contribui

para a perda de pertencimento e receptividade dos moradores.

Ao chegar no Complexo Penitencidrio, ¢ visto que as familias que vao visitar
os detentos, ndo tém um espago de espera, entdo, elas aguardam sob um ponto de 6nibus

préoximo a entrada, que ndo ¢ um local satisfatorio ou apropriado para o longo aguardo.

Fonte: Autor, 2024 - Entrada da Penitenciaria Ariosvaldo Campos Pires

Apos a entrada, os membros do Projeto Desencarcerando Olhares foram
dirigidos aos pavilhdes onde acontecem os trabalhos com empresas externas, que os privados

de liberdade podem exercer durante o cumprimento de pena em uma escala de trés por um, na

11
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qual eles trabalham trés dias para conseguir remitir um dia da sua pena. Tais empresas se
alocam naquele lugar e fornecem suprimentos para realizagdo do trabalho, mas o ambiente
continua sendo um pavilhdo com grades, pouca iluminacdo e ventilacdo natural e, em
determinados lugares existe um ruido persistente. Além disso, os detentos também sao
remunerados pela fung¢do e consequentemente aprendem novas experiéncias para uma
possivel entrada no mercado de trabalho posteriormente.

L : P ‘Ao

g

/

-

Fonte: Chico Rei, 2020 - Complexo de trabalho

Posteriormente os membros foram encaminhados para o Pavilhdo 4, que estad
proximo a Unidade de Satide do Departamento. Neste Pavilhao, estdo localizados os detentos
que possuem algum tipo de comorbidade, idosos e LGBTQIA +. Tal edificagdo foi criada para
que houvesse uma separacdo dessas pessoas, j& que as mesmas necessitavam de atencao
especializada, entretanto, arquitetonicamente, o espago nao possui nenhuma diferenciacao,

individualidade ou precaugdo com estes individuos.

Ao adentrar nesse espago, ¢ possivel observar uma falta de manutengdo, como
piso cimentado grosso e celas reduzidas e apertadas, com pouca ventilagao e luz natural, com
a parte das instalacoes elétricas defasada, com queda de energia nas celas e muitas emendas,
fator que pode ocasionar curtos-circuitos, afetando o bem-estar dos detentos. Para além disso,

a constante presenga de cheiro desagradavel, visto que as lixeiras ficam em frente as celas.

Em relagdo a estrutura das celas, foram percebidas como ambientes estreitos, de

em média 1,5mx2m com beliche de concreto armado, uma area mais restrita onde esta
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localizado a bacia sanitaria ¢ uma cuba, com um ponto de luz artificial e uma janela de em

média 0,3mx2,0m.

Os detentos possuem a possibilidade de banho de sol, em um patio localizado a
frente das celas, todo de concreto armado, com uma tUnica entrada superior de sol, onde em
dias de chuva, esse momento fica reprimido. Contudo, durante conversa com os agentes
penitenciarios, fica evidente que esse momento tdo prazeroso aos apenados, exige grande
demanda dos policiais, ja que ¢ um periodo de aten¢do extrema visto que os detentos estdo

fora de suas celas.

Ademais, o Estado ndo envia suprimentos necessarios para uma boa manutengao
da Penitencidria, investindo, segundo informag¢des da Diretoria, apenas quatro mil por més em
toda essa estrutura que comporta cerca de 1300 pessoas. Dessa forma, muitas das
manutengoes feitas no local sdo advindas sob forma de doagdo externa, como a horta que foi
criada recentemente. Fora estes fatores, atualmente a Penitenciaria recebe dentncias de maus
tratos, superlotacdo e brigas de fac¢des. As acusacdes sdo feitas por familiares dos apenados e
pela Comissdo de Direitos Humanos, que alegam falta de dgua, artigos de higiene, comida

apodrecida e celas sobrecarregadas.

Depreende-se que a estrutura vigente ndo apresenta uma boa funcionalidade,
muito menos base para que o sistema consiga cumprir com seu objetivo de ressocializar o
condenado. Desta maneira, o projeto busca através da arquitetura, um lugar que seja
humanizado para aqueles que estdo envolvidos no sistema. Portanto, a melhor estratégia seria
buscar equilibrio entre as partes, o que nado significa depreciar a seguranga, mas colocar em
foco a ressocializacdo do individuo. Buscando formas onde o apenado se sinta 1til para ele e
para a sociedade como um todo. E de grande relevancia também que a sociedade cobre por
estruturas que de fato consigam auxiliar na diminui¢do das estruturas prisionais. E, que essas,

sendo necessarias, consigam respeitar a dignidade do ser humano.

4. ATUACAO DA PSICOLOGIA

O ambiente prisional, geralmente visto como local de puni¢do, dificilmente
também ¢ percebido como um espago de sofrimento mental para os encarcerados. Fatores

como a superlotacdo, violéncia, perda de autonomia e a desconexdo da familia, os colocam
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em uma situacao de total vulnerabilidade, a qual ¢ a porta de entrada para o adoecimento
mental (Oliveira et al., 2024). Muitos dos individuos que chegam na prisdo, ja apresentam
transtornos mentais ndo tratados, e¢ atrelado a falta cuidados psicologicos adequados, as
condi¢des dos mesmos se agravam. Como explicacdo a isso, a prisdo por si s6 € considerada
um evento traumatico, sendo caracterizada nao so pela escassez de recursos, arquitetura
precaria e insalubridade, mas também pela violéncia institucional marcada por
constrangimentos fisicos e mentais, somados a sentimento de revolta e humilhacdo aos
condenados, alimentando estressores e possiveis potencializadores de traumas antigos (Silva

et al.,2020).

Andlogo a isso, observa-se que mesmo o adoecimento mental se mostrando
presente no meio das celas, o sistema carcerario ndo garante tratamento digno dentro das
prisdes. Em algumas unidades, uma profissional da psiquiatria faz visita uma vez por semana
ou de 15 em 15 dias, em outras, ndo existe nenhum apoio psicologico, além da provavel falta
de medicagdo para tratamento de tais transtornos (Douglas, 2020). A exemplo do que foi
discutido, foi observado em uma das visitas ao presidio, uma situagdo que chamou atengao:
visando uma busca por ateng¢do dos policiais e dos profissionais da saude, alguns detentos

realizavam automutilagoes.

Diante de todos esses cendrios, ainda se tem a desigualdade de género,
principalmente ligada as mulheres. O sistema prisional em sua formacao foi pensado, de certa
forma, para o publico masculino € mesmo com o passar dos anos nao houveram muitas
mudangas. Com esse fato, a mulher se torna mais invisivel perante ao olhar do outro, e as
prisdes femininas acabam se tornando algo incomum, j& que crimes cometido pelas mesmas ¢é

menor em comparacao ao de homens (Barcinski; Clnico, 2014).

A feminilidade ¢ afetada de forma muito explicita, pois o uso de roupas comuns e
até de maquiagem sao vetados, mostrando como o corpo feminino das encarceradas esta sobre
controle institucional, sendo colocado sob uma légica do que serial o ideal para uma imagem
desse género no contexto que a mesma estd (Barcinski; Cuanico, 2014). Tendo esse
conhecimento, o projeto vem cada vez mais promovendo dignidade e a busca de uma melhora
de autoestima e autoconfianga para aquelas que se encontram sem liberdade, assim, trouxe um
evento em que os membros participantes possibilitaram um dia em que essas mulheres

pudessem se maquiar. Um ato tdo simples e comum na vida de qualquer uma na sociedade,
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mas que infelizmente ¢é retirado daquelas em privagdo de liberdade, e com isso, pode-se ver

como gestos tdo simples sdo significativos.

Seguindo esse pensamento, existe o olhar da sociedade para elas quando se trata
de maternidade, ¢ como esse olhar as atravessa de maneira cruel. Na cultura da sociedade, o
fato de ser mae ¢ compreendido como algo que se baseia a identidade da mulher, porém as
presididrias além de levarem todo o processo de gestacdo em condi¢des precarias dentro das
institui¢des prisionais, tem que lidar com a culpa de ndo serem suficientes, visao essa imposta

sobre elas (Barcinski; Cunico, 2014).

Um modo de enxergar isso de forma mais clara seria ao analisar um pouco do relato
de uma mae encarcerada diante da sua experiéncia de ter seu bebé, descrita no livro “Presos
que Menstruam™:

Comecou a sentir as contragdes e pedir ajuda, mas os policiais alegaram que ndo
havia viatura disponivel para leva-la ao hospital. Dor, dor, dor. E foi s6 quando ela
entrou mesmo em desespero e comegou a gritar, a incomodar, que encontraram uma
viatura para ela. A agonia era tanta que Gardénia até rasgou a farda do policial que a
transportou até o carro. Entre uma contragdo ¢ outra, ela foi observando a rua, as
pessoas que olhavam o carro com medo, com curiosidade, com hipocrisia. A
ninguém importava Gardénia ou o bebé que carregava. Eles eram o resto do prato

daquela sociedade. O que ninguém quis comer. E seu filho ja nascia como sobra
(Queiroz, 2015, p. 41)

Adicionalmente, tem-se a propria menstruacdo, que ¢ um processo natural mensal
de todas as mulheres, entretanto até direitos que deveriam ser bdsicos nao sao
disponibilizados em quantidades suficientes. Através de doagdes, feitas de tempos em tempos,
os membros ajudam com absorventes e prestobarbas para higiene, devido a falha que o

governo vem mostrando com essas cidadas.

O sistema penitenciario, tal como ele existe na sociedade capitalista,
principalmente no Brasil, é extremamente cruel, ndo s6 porque confina fisicamente o homem,
sem que esse homem possa compreender o problema da liberdade, se nao em relagdo a sua
locomogdo fisica, mas ele anula a subjetividade do sujeito, no sentido de ndo lhe oferecer
nenhuma possibilidade de racionalizagdo da situacdo em que se encontra (Nascimento; Novo,

2017).

Assim, sdo necessarios profissionais qualificados que tenham como objetivo

ajudar a prover melhores condigdes, ndo so fisicas, mas também mentais, como o psicologo.
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De acordo com o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, o mesmo tem principios
fundamentais que envolvem visar a promocao de saude das pessoas e coletivos, além de uma
contribuicdo para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. Ele atuard com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural, tendo
respeito e promovendo mais dignidade, igualdade e integridade ao ser humano (Conselho

Federal de Psicologia, 2005, p.7).

O trabalho do psicélogo junto as pessoas que estdo em cumprimento de pena
privativa de liberdade ajuda os mesmos a perceber o seu papel como cidadio na sociedade,
resgatando neles varios interesses que na maioria das vezes ficaram latentes por muito tempo.
Diante disso, faz com que surja uma possibilidade de mudanga em sua vida para que sejam
inseridos na sociedade, posto que muitos dos que estdo cumprindo pena dentro da institui¢ao
carceraria ja eram excluidos da sociedade de alguma forma e nunca tiveram oportunidade de

fazer valer seu papel como cidadao (Nascimento; Novo, 2017).

Frente a toda a desigualdade, preconceito e discriminagdo vividas nesses
ambientes, ¢ de suma importancia falar sobre como o contexto influencia a vida destes
individuos. O contexto em que ele estd inserido, refere-se ao ambiente onde viveu e vive, a
quem e como o criou quando crianga, refere-se a desigualdade social, dentre outros fatores. E
claro que a partir disso, os crimes ndo se justificam, mas facilitam a compreensao do porqué

foram cometidos. Desde séculos passados e ainda hoje, a exclusao social e o acesso aos bens

mantém-se, e estes sdo uns dos principais motivos causadores de violéncias (Napoli, 2014).

O aumento sem precedentes do nimero de pessoas vivendo no cércere continua
acontecendo, e a justificativa ¢ de que existe uma forte necessidade de combater o crime
através da punicdo e do afastamento do criminoso do convivio social para proteger a
sociedade, pressupondo que a causa do crime € a pessoa, que seria um portador de um desvio

moral e teria uma tendéncia inata a marginalidade (Napoli, 2014).

Em nome da redugdo desse risco, a utilizagao de métodos segregativos implica na
reducdo dréstica da qualidade de vida do individuo que comete um crime. Assim, atribuir
pena de encarceramento para qualquer forma de crime, ganha uma forca ndo apenas como
forma de punicao e corre¢dao, mas também como forma de prevengdo ao crime. “Tranca nele”,

antes que o pior acontega (Napoli, 2014).
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De acordo com Silva (2008), no ano de 2006 foram investidos R$170 milhdes
para constru¢do de novos presidios, ao passo que, para as agdes de garantia do direito a satde,
educacdo, geragdo de renda e desenvolvimento social nas prisdes, foram aplicados menos de

R$3,8 milhdes, colocando em segundo plano os direitos basicos.

Nessa logica, a incapacidade de adaptacdo as regras sociais por parte daquele que
acabou de sair do carcere, passa a ser interpretada pela sociedade como prova irrefutavel da
grande dificuldade de se corrigir uma tendéncia inata ao crime, ¢ ndo de uma deficiéncia do
sistema, servindo entdo como justificativa para se aumentar as penas. “Quanto mais tempo de
carcere, mais dificil ¢ a insercdo social, gerando cada vez mais tempo de carcere.” (Napoli,

2014, p. 52).

A segregacdo desses individuos tém forte impacto em relagdo ao sofrimento
mental dentro do sistema prisional. Entre 10 a 15% das pessoas sdo consideradas portadoras
de sofrimento mental grave, sejam esses sintomas compativeis com abuso ou dependéncia de
alcool e outras drogas, sintomas depressivos e transtorno de estresse pos-traumatico. Nesse
sentido, se faz extremamente necessaria a participagdo ativa de profissionais da area da satde,

em destaque a Psicologia (Nascimento; Bandeira, 2018).

A principio, a atuacdo do psicologo nesse cendrio era voltada majoritariamente
para a confeccdo de avaliagdes por meio dos exames criminologicos. Segundo a Lei de
Execugdo Penal - LEP (Lei N° 7.210, 1984), os profissionais da psicologia deveriam realizar
estas avaliagdes no momento do cumprimento da pena de liberdade, e posteriormente, realizar
seu acompanhamento, propondo atividades e insercao em programas educativos, laborais e de
saude, realizando também novas avalia¢des para subsidiar decisdes judiciais no momento de

progressdo de regime ou livramento condicional.

Era esperado do psicélogo por meio dos exames criminologicos, que ele avaliasse
a personalidade e os efeitos do “tratamento penal” sobre a subjetividade dos individuos, de
modo a aferir se eles voltariam a cometer crimes ou nao. Porém em 2003, foi promulgada a
Lei n° 10.792 que elimina a necessidade destes exames, abrindo espago para possiveis formas
de promocao de direitos, satide e bem-estar no ambiente prisional. Esta mudanca foi motivada
pelo reconhecimento de possiveis falhas técnicas e do carater irrefutavel das conclusdes do
exame, € com a esperada diminuicdo do niimero de exames criminologicos, os profissionais

estariam liberados para desempenhar outras fungdes, mas isso ndo aconteceu. Até hoje, um
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grande numero de juizes continua a exigir a confeccdo desses exames para a maioria das
pessoas privadas de liberdade, afastando muitos psicdlogos de uma atuagdo voltada para a

assisténcia a saude mental (Nascimento; Bandeira, 2018).

Trazendo alguns numeros para complementar a discussdo, o Brasil ocupa o 3°
lugar no ranking mundial de paises com maior populagdo carceraria, possuindo cerca de 726
mil pessoas privadas de liberdade no censo divulgado em 2017 pelo sistema de informagdes
penitencidrias (Brasil, 2017). Cerca de 40% ndo foram formalmente condenadas e estdo
cumprindo prisdes provisodrias, e aproximadamente um ter¢o dessa populacdo foi acusada de
envolvimento com o trafico de drogas, crime este que ndo necessariamente atenta contra a

vida ou usa a violéncia (Nascimento; Bandeira, 2018).

Levando em consideragdo as condigdes insalubres e inadequadas dentro desse
cenario, pode-se compreender altos indices de mortalidade e a dificuldade de se implementar
servicos de saude que sejam eficazes. Frente a esta realidade, a pratica psicologica dentro
desse sistema, coloca o profissional em uma posi¢ao afastada de recursos e tempo necessarios
para uma atuacdo voltada a saude, por conta da grande demanda com os exames
criminologicos. Mas ¢ importante que o profissional esteja atento aos jogos de poder e ao
modo como se estruturam as relagdes na prisdo, buscando sempre maneiras criativas de
descobrir novos rumos que levem a transformagdes positivas neste ambiente e podendo enfim

promover uma melhor qualidade de vida a estes sujeitos (Nascimento; Bandeira, 2018).

5. ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA UBS DO SISTEMA CARCERARIO

Segundo o Ministério da Saude, o profissional de saude que atua no sistema
carcerario deve seguir os principios do Plano Nacional de Saude no Sistema Carcerario
(PNSSP). Isso adota uma conduta ética, zela pela integridade e honra dos detentos, e promove
a justica, garantindo a cada um o que ¢ de seu direito. Esses principios devem valer para todas
as etnias, classes sociais e géneros, independentemente da privagio de liberdade. E
fundamental também respeitar os direitos humanos, promover uma vida digna e sem
discriminacao ou violéncia. Outro principio € a participacdo democratica, a equidade, que

confirma as diferencas e direitos de cada um, e a qualidade, que visa eficécia, eficiéncia e
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efetividade do servico. A transparéncia ¢ a base para uma gestao responsavel, comprometida

com a prestacdo de contas e a realizagdo de programas e projetos (Brasil, 2005).

E igualmente essencial que os profissionais de satide sigam diretrizes estratégicas
para o trabalho nas penitenciarias, que incluem: prestar assisténcia integral e resolutiva,
continua e de boa qualidade, atender as necessidades de saide das pessoas privadas de
liberdade e contribuir para o controle e/ou redugdo dos agravos comuns a populagdo
carceraria. As acdes e servicos devem alinhar-se aos principios e diretrizes do SUS e
promover parcerias intersetoriais para desenvolver o conhecimento sobre o processo
saude-doenga e sobre a organizacdo dos servi¢os. Além disso, a saude deve ser reconhecida

como um direito de cidadania, e deve-se estimular o controle social efetivo (Brasil, 2005).

O Brasil também conta com a PNAISP (Politica Nacional de Atengdo Integrada a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade), cujo objetivo € garantir aos detentos o direito ao
atendimento oferecido pelo SUS. Essa politica promove o acesso a Rede de Atengdo a Saude,
garantindo autonomia aos profissionais para o atendimento adequado, além de qualificar e

humanizar a atenc¢ao a saude no sistema prisional (Brasil, 2005).

O PNAISP e o PNSSP, sdo politicas que envolvem os ministérios da Justica e da
Satde. Porém a implementacdo dessas politicas fica sob responsabilidade do 6rgdo que ira
gerenciar o sistema penitenciario, que muitas das vezes fica como responsabilidade do estado

(Nascimento; Bandeira, 2018).

Dentro das penitenciarias, existem as UBS, cada Unidade Bésica de Saude conta
com a presen¢a de uma equipe multiprofissional que ¢ composta por médicos, enfermeiros,
dentistas, psicologos, assistente social, auxiliar de enfermagem, auxiliar do consultorio

dentario e fisioterapeutas.

A OMS divulgou um guia sobre saide nas prisdes, dizendo de normas

internacionais de saude nos presidios. Essas normas sdo equivalentes aos cuidados, que
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alegam que os prisioneiros devem ter o mesmo direito aos padrdes e cuidados na area de
satde que ¢ ofertada para toda a populacdo, e que todos os profissionais de satide devem ter
ética e priorizar as necessidades do individuo, a fim de prevenir e controlar as doengas. Os
servicos de satde terdo que ter uma infraestrutura adequada, incluindo higiene, ventilacao,
acesso aos cuidados para necessidades, mentais e fisicas, e fazer a promog¢ao da saude e
educacdo em saude, para que haja um maior esclarecimento de prevencdo e reduzir a

desigualdade de saude (Moeller, 2007).

A atuacao fisioterapéutica nas UBS, visa a reabilitacao tanto na parte biomecanica
do paciente como na mobilidade e a prevengao para outras patologias de saude futuras, além
de promover acdes educacionais para os cuidados em saude (Queiroz et al, 2020). Para dar
inicio aos atendimentos fisioterapéuticos, o paciente passa pela anamnese, que ¢ uma
investigacdo da queixa, ¢ baseado nisso, o fisioterapeuta ird pensar no plano de tratamento,

dar o seu diagnostico e tragar os objetivos a curto e a longo prazo.

Quando o paciente tem uma lesdo o fisioterapeuta devera ficar atento nas seguintes
fases: inflamatoria, onde o local pode apresentar sinais como inchago, vermelhidao, dor, calor
e perda de funcdo. A utilizacdo de bolsas de gelo, bolsas de agua quente, massagens,
mobilizagdes, alongamentos ¢ de extrema importancia. Apds a fase inflamatoria, comega o
processo fase de cicatrizacdo, onde o corpo comega a cicatrizar a regido afetada, e iniciam-se
os exercicios de fortalecimento para os musculos, que sdo, agachamento, exercicios para o
quadril, para as costas, entre outros. A intensidade tem que ser de acordo com o limiar da dor
do paciente. A partir disso tem-se a ultima fase, que ¢ a de remodelagdo, onde a regido
comecga a se modelar, nisso o fisioterapeuta intensifica os exercicios ja pré estabelecidos na

cicatrizagdo (Pinheiro et al., 2020).

A falta de profissionais de satde € um grande problema. A Infraestrutura precaria,
e a dificuldade de atuacdo, levam a uma sobrecarga que vai afetar a qualidade e motivagado
dos individuos privados de liberdade. H4 também a desvalorizacdo, devido ao baixo
reconhecimento, falta de comprometimento e rotatividade na gestdo, o que impacta nas agoes
e no desenvolvimento das equipes de saude, ocasionando entdo dificuldades de acesso nos

outros niveis de atencdo (Gontijo et al, 2020).
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Segundo Puccini et al. (2012), alguns fatores impactam na falta de equipamentos
nas UBS, como a falta de médicos, de técnicos especialistas, falta de um acesso rapido a
exames € materiais necessarios, precariedade na infraestrutura, falta de investimentos na
medicina preventiva, na compra de equipamentos essenciais como macas, computadores,

mesa, cadeiras, e entre outros.

A fisioterapia, portanto, desempenha um papel crucial no contexto prisional,
proporcionando beneficios significativos tanto para a reabilitagdo fisica quanto para o
bem-estar mental dos detentos. Além de tratar lesdes e condigdes cronicas, ela contribui para
a reducdo da dor, melhora da mobilidade e prevencdo de complicagdes relacionadas ao
sedentarismo e a falta de cuidados médicos. Ao oferecer tratamentos personalizados, a
fisioterapia também auxilia na reintegracdo dos presos a sociedade, promovendo a saude e
melhorando a qualidade de vida dentro do ambiente prisional. Essa abordagem contribui para
a humanizacdo do sistema, ao mesmo tempo em que oferece uma oportunidade de
recuperagdo fisica e emocional, essencial para a reintegracao social pds-libertagdao (Brasil,

2002).

CONCLUSAO

Conclui-se que o sistema carcerario brasileiro demanda uma reformulacao abrangente,
com foco na melhoria da qualidade de vida e na garantia dos direitos humanos, para que as
pessoas privadas de liberdade possam cumprir suas penas com dignidade e tenham reais
possibilidades de ressocializagdo apds o cumprimento da pena. A busca por melhores
condig¢des no sistema prisional exige uma abordagem interdisciplinar, que envolva areas como
saude, direitos e estratégias inovadoras de reintegragdo social. Considerando o impacto das
areas apresentadas, ¢ fundamental que politicas publicas promovam a dignidade e o bem-estar
dos detentos, reconhecendo-os como sujeitos plenos de direitos. O presente artigo expde
algumas das principais mazelas vivenciadas pelos encarcerados e analisa as necessidades

urgentes de melhorias e reformas no sistema.

Reconhece-se a importancia de uma analise macro da situagdo para o desenvolvimento
de solugdes eficazes. Portanto, a verdadeira reforma do sistema carcerario brasileiro deve se
basear em um modelo de justica restaurativa, onde o foco esteja na dignidade humana, na
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recuperagdo do individuo e no fortalecimento da rede de apoio social e comunitaria. Somente
assim sera possivel garantir que o encarceramento cumpra efetivamente sua funcdo de

reintegracao e ndo seja um fator perpetuador de desigualdade e violéncia.
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