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RESUMO

O presente artigo compreende um relato de experiéncia das atividades realizadas pelo
Grupo de Estudos e Extensdo em Nutricdo (GEEN) da UniAcademia em Juiz de Fora,
Minas Gerais, que tem como objetivo promover discussdes sobre temas relevantes em
nutricdo; divulgar conhecimento de forma simples, clara e dinamica e promover
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) por meio de acdes de extensdo. Com base nos
pilares de ensino, pesquisa e extensdo, o grupo realizou encontros semanais para
promover discussdes sobre diversos temas, organizar eventos académicos, desenvolver
materiais de educacéao nutricional e realizar atividades de extensédo, como acdes sociais.
O impacto positivo foi evidenciado pelo interesse e participacdo do publico-alvo e
conhecimento adquirido pelas integrantes. Ressalta-se a importancia da continuidade
dessas acoes, reforcando o papel do nutricionista na educacgéo nutricional e promog¢ao
da saude.
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1 INTRODUCAO

A Educacgédo Alimentar e Nutricional (EAN) caracteriza-se, como o campo do
conhecimento e de préatica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito a Alimentacdo Adequada e
Saudavel. A pratica da EAN é considerada relevante pois favorece o dialogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interacfes e significados que compdem o comportamento
alimentar. (BRASIL, 2012).

De acordo com Bastos (2016) as primeiras acfes relacionadas a politicas
educacionais no Brasil ocorreram em 1930. Nesta década, procurava-se substituir as
importacdes e definir as bases e a infraestrutura para impulsionar o processo de
industrializacdo. Diante desse cenario, houve um intenso desenvolvimento industrial no
Brasil, que favoreceu a criacdo de novos moldes econdmicos e sociais, que contribuiram
para o desenvolvimento de medidas educativas e sanitarias, como a criagdo do Ministério
da Educacéo e Saude Publica (Decca, 2001). Este marco contribuiu para a promocéao de
campanhas sanitarias e para criacao de cartilhas educativas voltadas para a alimentacdo
nos anos de 1938 e 1946 (Nunes, 1989). As acdes de Educacao Alimentar entre 1940 e
1960 basearam erroneamente, de que a fome e a desnutricdo das populacdes de baixa
renda eram resultado de sua ignorancia e, portanto, acées educativas seriam a solugéo
desses problemas (Santos, 2005). Mas a partir de 1970, durante a redemocratizagéo do
pais, a saude passa a ser reconhecida como um direito universal e em 1986, a EAN
ganha relevancia, valorizando questfes sociais, culturais e econdmicas(Santos, 2005).

Atualmente, ressalta-se o crescente papel da Educacdo Alimentar e Nutricional
no ambito educacional, permitindo e valorizando diferentes expressdes da cultura
alimentar. Dessa forma, o presente trabalho objetiva apresentar as atividades de EAN
desenvolvidas, para diferentes publicos, por um Grupo de Ensino e Extenséo, do curso

de Nutricdo, da UniAcademia, Juiz de Fora.
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2 METODOLOGIA

Trata-se da descricdo das experiéncias praticas e atividades realizadas pelo
Grupo de Estudos em Nutricdo (GEEN), o qual € composto por sete académicas de
diversos periodos do curso de NutricAo da UniAcademia, com a orientacdo de uma
professora doutora.

O grupo baseia-se em trés pilares de acéo: ensino, pesquisa e extensao, tendo
como objetivos promover discussdes sobre temas relevantes em nutricdo, organizacao
de palestras e eventos para académicos, desenvolvendo materiais de EAN e realizacéo
de atividades de extens&o.

As atividades do grupo ocorreram no periodo de abril a novembro de 2024. Foram
realizadas reunifes semanais para discutir e desenvolver diversos assuntos e ideias, a
fim de colocar em pratica tudo que € aprendido dentro da sala de aula e aprofundar ainda
mais, visando o aperfeicoamento como futuras profissionais da area de Nutricao.

Os membros do grupo realizaram a busca de artigos cientificos com temas
relevantes na Nutricdo. A definicdo dos temas foi realizada de forma colaborativa entre
os membros do grupo, considerando tanto a relevancia académica quanto as
necessidades da comunidade. ApGs a escolha de um tema, foram realizadas leituras e
discussdes, visando uma compreensdo aprofundada dos contetdos.

A partir das discussdes realizadas no grupo, foi desenvolvido o Instagram oficial
do GEEN, com o objetivo de compartilhar os conhecimentos adquiridos através do
estudo de artigos cientificos, promovendo assim, através da publicacdo de posts, uma
educacao nutricional e informacdes de qualidade que possam atrair o publico-alvo.

Além das reunifes semanais para discussado de temas relevantes pelo grupo, a
metodologia de trabalho do GEEN incluiu a participagdo em acdes sociais, como o
“Saude na Escola” e “Saude no Campus”; desenvolvimento de materiais de Educagao
Alimentar e Nutricional (como folders, cartazes e jogos) e organizacdo de evento

académico em comemoracao ao dia do nutricionista.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do ano, foram desenvolvidas atividades de EAN que objetivaram
promover uma maior compreensdo sobre hébitos alimentares saudaveis visando a
melhoria da salde e da qualidade de vida. Foram produzidos diverosos materiais
educativos sobre alimentacdo e nutricdo, permitindo uma aplicacdo pratica dos
conhecimentos académicos. Esses materiais foram utilizados em a¢des sociais, com o
intuito de promover educacgdo alimentar e nutricional de forma acessivel e visualmente
atrativa para diferentes publicos.

Foram desenvolvidos materiais como o “Prato Saudavel”, indicando as proporgoes
de montagem de um prato nutricionalmente ideal; “Cartilha Cesta Basica”, contendo
explicacdes sobre a mudanca da cesta antiga para a nova; “Folheto Areas de Atuagdo”,
apresentando as possiveis areas de atuacédo do nutricionista e o “Cartaz Guia Alimentar”,
contendo informagdes importantes sobre o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira”.

A producao dos materiais foi de grande relevancia tanto para os académicos, que
colocaram em prética os aprendizados sobre educacédo nutricional, quanto para o curso,
uma vez que 0s materiais poderéo ser utilizados por futuros participantes do GEEN em
diversas acdes sociais.

O grupo criou o Instagram oficial do GEEN, caracterizando-o com uma identidade
visual para a realizacdo de postagens sobre os estudos realizados e a divulgacéo de
informacBes importantes sobre o grupo. O intuito foi promover o projeto e 0s
conhecimentos adquiridos na area de Nutricdo, fornecendo educacdo nutricional e
informacdes de qualidade que possam atrair um publico-alvo.

Estudos e discussdes sobre diversos temas de interesse do grupo foram
realizados, permitindo o aprimoramento das técnicas de busca cientifica e consolidacao
do conhecimento. Foram debatidos temas como sarcopenia, envelhecimento e consumo
de creatina. Apoés tais discussdes, os conhecimentos adquiridos foram divulgados, de
maneira clara e objetiva, para a populacéo por meio da rede social do grupo.

Os membros do grupo, juntamente com a orientadora, participaram de atividades

de extenséo voltadas para a promogao da saude, incluindo o projeto “Saude na Escola”,



(1)

\"’ UniAcademia

e

“Saude no Campus”, acado social de promogao a saude realizada no Museu Mariano

Procopio, “Rua de Brincar” e orientagdes nutricionais “Pré-Enem” para alunos do terceiro
ano do Colégio Academia de Juiz de Fora. Essas atividades proporcionaram uma
vivéncia pratica dos conteudos aprendidos, além de promoverem um retorno direto a
sociedade, contribuindo para a formacéao cidada dos académicos.

A acao “Saude na Escola” tem como objetivo contribuir para a formagéao integral
dos estudantes da rede publica e privada por meio de a¢des de promoc¢do da saude.
Sendo assim, no dia 03 de Junho de 2024, o projeto Saude na Escola foi realizado na
Escola Estadual Fernando Lobo de Juiz de Fora, Minas Gerais, contando com a
participacdo do GEEN, que promoveu atividades educativas e interativas sobre nutricdo
com os estudantes. As atividades realizadas incluiram: jogo sobre como montar um prato
saudavel, jogo de verdades e mentiras sobre a nutricdo, demonstracdo real da
guantidade de sal e agucar em alimentos ultraprocessados.

O evento “Rua de Brincar” foi realizado na Praga Coronel Jeremias Garcia, no
bairro Benfica de Juiz de Fora, no dia 08 de Junho de 2024 em parceria com a Prefeitura
de Juiz de Fora e o Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Juiz de
Fora (COMSEA). A acdo contou com a participacdo do GEEN que esteve presente
levando conhecimento e educacéo nutricional para a populacéo local do bairro Benfica e
dos bairros préximos, realizando orientacdo nutricional para a populacéo, apresentando
a nova cesta basica, dicas de leitura de rétulos e quantidade de sal, acucar e gordura
nos alimentos.

O evento de conscientizagdo sobre saude foi realizado no Museu Mariano
Procopio no dia 09 de Junho de 2024, foram levados os materiais desenvolvidos de EAN,
contando com a participagcdo do GEEN e de outros alunos do curso de nutri¢cdo,
educacao fisica e fisioterapia. As atividades envolveram a comunidade que frequentou o
museu em discussdes sobre habitos alimentares saudaveis e a importancia da
alimentacado saudavel.

Além das agdes sociais 0 GEEN também participou e organizou o evento “Dia do
Nutricionista” no dia 02 de Setembro, na UniAcademia, para os académicos e

professores do curso de Nutricdo. O objetivo do evento foi divulgar conhecimento e reunir
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os estudantes e docentes para uma comemoracao. O palestrante convidado, Professor

Doutor Renato Nunes, abordou o tema “O nutricionista do futuro: Inteligéncia Artificial e
teleconsultas”. O evento contou com palestras, brindes, sorteios e uma breve
confraternizagdo com o “coffee break”, tudo organizado pelos membros do GEEN.

A acao “Saude no Campus” também tem como objetivo a contribuicdo no
desenvolvimento do conhecimento de estudantes das redes publicas e privadas em
diversas areas da salde através da visita desses estudantes no Campus Arnaldo
Janssen, na UniAcademia. No dia 09 de Outubro de 2024 foi realizado o Saude no
Campus, que também contou com a colabora¢do do GEEN, que desenvolveu atividades
de educacao nutricional com alunos do EJA. As atividades envolviam a demonstracéo
real da quantidade de acgucar e sal em alimentos ultraprocessados e as recomendacdes
nutricionais basicas sobre o consumo desses alimentos.

O GEEN também esteve presente no evento “Pré-enem” no Colégio Academia,
informando aos alunos que estéo prestes a realizar o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) sobre as possiveis areas de atuacdo em Nutricdo e levando informacdes
relevantes para uma boa realizagcdo da prova, como dicas de alimentos que podem
ajudam a aliviar o estresse e auxiliar na concentracéo, além de dicas de lanches para

levar no dia do exame.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades realizadas pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Nutricdo (GEEN)
ao longo do ano demonstram a relevancia da Educacédo Alimentar e Nutricional como
ferramenta para a promocdo de habitos saudaveis e para a disseminagcdo de
conhecimento na area de Nutricdo. Por meio de acdes interativas, materiais educativos
e engajamento em eventos comunitarios, 0 GEEN conseguiu integrar teoria e pratica,
fortalecendo a formagdo académica das participantes e contribuindo de forma
significativa para a saude e bem-estar da populacao.

A criacdo de materiais de EAN, como cartilhas e folhetos, e a atuacado em projetos

de extensdo destacam o impacto positivo das iniciativas do grupo, tanto no ambito
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comunitario quanto no académico. Além disso, o desenvolvimento do Instagram oficial

do GEEN ampliou o alcance das informacdes, proporcionando um canal de comunicacao
eficiente e acessivel para a divulgacao de contetdos de qualidade.

Essas experiéncias praticas reforcam a importancia de acdes integradas que
valorizem a troca de saberes entre estudantes, professores e a comunidade, contribuindo
para a formacéo de profissionais de Nutricdo capacitados e conscientes do papel social
que desempenham.

O sucesso das iniciativas realizadas pelo GEEN reafirma a necessidade de
ampliar e fortalecer projetos de extensdo universitaria que promovam educacao
alimentar e nutricional, colaborando para uma sociedade mais saudavel e bem

informada.

ABSTRACT

This article is an experience report on the activities carried out by the Nutrition Studies
and Extension Group (GEEN) at UniAcademia in Juiz de Fora, Minas Gerais, which
aims to promote discussions on relevant topics in nutrition; disseminate knowledge
in a simple, clear and dynamic way; and promote Food and Nutrition Education (EAN)
through extension activities. Based on the pillars of teaching, research and extension,
the group held weekly meetings to promote discussions on various topics, organize
academic events, develop nutritional education materials and carry out extension
activities, such as social actions. The positive impact was evidenced by the interest
and participation of the target audience and the knowledge acquired by the members.
The importance of continuing these actions is emphasized, reinforcing the role of the

nutritionist in nutritional education and health promotion.
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