
 

Associação Propagadora Esdeva 
Centro Universitário Academia – UniAcademia 

Curso de Engenharia de Software 
Trabalho de Iniciação Cientifica – Artigo  

 
DESENVOLVIMENTO DE UMA APLICAÇÃO MULTIPLATAFORMA PARA 

ORIENTAÇÃO GESTACIONAL 

Franciane Aprigio de Oliveira Castro1 
Centro Universitário Academia, Juiz de Fora, MG 

Marciana Pereira2 
Centro Universitário Academia, Juiz de Fora, MG 

Jessica Faciroli3 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ 

Tassio Ferenzini Martins Sirqueira4 

Centro Universitário Academia, Juiz de Fora, MG 

 
RESUMO 

 

O parto é um marco na vida de uma mulher e sua família, portanto contatos de qualidade 
entre mulheres e profissionais de saúde durante a gravidez são fundamentais para prevenir 
riscos, reduzir complicações e enfrentar desigualdades de saúde. Nesse contexto, o 
aplicativo "Parto Seguro" foi desenvolvido, visando proporcionar a médicos e gestantes 
acesso fácil às informações e orientações necessárias durante esse processo. As 
informações são centralizadas e organizadas por perfil de interesse, facilitando a 
compreensão e busca dos dados. Incialmente foi criado um prototipo de tela no Figma 
(ferramenta de prototipação de telas), e para o desenvolvimento foi utilizado o React Native 
por ser um framework contemporâneo, que permite a criação de interfaces de usuário 
visualmente atraentes e intuitivas. Além disso, possui uma ampla comunidade de 
desenvolvedores e bibliotecas disponíveis e permite o desenvolvimento simultâneo para 
plataformas iOS e Android, otimizando a criação da aplicação. O aplicativo desenvolvido 
permite acessar informações de forma rápida e prática, proporciona pesquisas dentre os 
tópicos disponibilizados e facilita o acesso de informações externas, com uma navegação 
web embutida. A aplicação então se mostra intuitiva, com informações para 
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gestantes e médicos facilmente acessáveis, viabilizando consultas e processos de parto 
mais seguros e confiáveis. 
Palavras-chave: Gestão da gravidez. Saúde materna. Aplicação móvel. 

 
ABSTRACT 

 

Childbirth is a milestone in the life of a woman and her family, therefore quality contacts 
between women and health professionals during pregnancy are essential to prevent risks, 
reduce complications and address health inequalities. In this context, the "Parto Seguro" 
application was developed. The application aims to provide doctors and pregnant women 
with easy access to the information and guidance they need during this process. 
Information is centralized and organized by profile of interest, making it easier to 
understand and search for data. Initially, a screen prototype was created in Figma (screen 
prototyping tool), and React Native was used for development as it is a contemporary 
framework, which allows the creation of visually attractive and intuitive user interfaces. In 
addition, it also has a wide community of developers and libraries available and allows 
simultaneous development for iOS and Android platforms, optimizing application creation. 
The application developed allows you to access information quickly and conveniently, 
provides searches among the topics available and also offers easy access to external 
information, with built-in web navigation. The application then appears intuitive, with 
information for pregnant women and doctors easily accessible, enabling safer and more 
reliable consultations and birth processes. 

Keywords: Pregnancy management. Maternal health. Mobile application. 

 
1 INTRODUÇÃO 

 

O parto é um evento significativo na vida de uma mulher e de sua família, com 

implicações profundas para a saúde e bem-estar tanto da mãe quanto do bebê. A 

Organização Mundial da Saúde (OMS) enfatiza que cada gravidez e nascimento é único e 

que o melhor cuidado intraparto para cada mulher e seu bebê é individualizado e baseado 

em evidências [1]. 



 

Mais e melhores contatos de qualidade entre todas as mulheres e seus profissionais 

de saúde durante a gravidez facilitam a adoção de medidas preventivas, a detecção 

oportuna de riscos, a redução de complicações e o enfrentamento das desigualdades de 

saúde. Portanto, é importante que as gestantes e os médicos tenham orientações 

facilmente acessíveis durante esse processo, para que as gestantes recebam cuidados de 

qualidade durante a gravidez, o parto e o período pós-natal, garantindo que elas e seus 

bebês alcancem seu pleno potencial para a saúde e o bem-estar [2]. 

 
Os aplicativos móveis desempenham um papel fundamental na era digital atual, 

proporcionando acesso rápido e conveniente a informações e dados, permetindo que os 

usuários obtenham informações instantâneas, realizem tarefas diárias com eficiência e se 

conectem com o mundo ao seu redor. Além disso, os aplicativos móveis adicionam conforto 

e conveniência, sendo facilmente baixados e usados para diversos fins. A maioria das 

pessoas ao redor do mundo os utiliza para negócios e atividades do dia a dia, sendo 

ferramenta um grande facilitador no acesso de informações [3]. 

 
Neste contexto, foi desenvolvido o aplicativo “Parto Seguro”, que visa proporcionar a 

médicos e gestantes acesso as informações e orientações necessarias a este processo. O 

aplicativo tem o objetivo de centralizar as informações, organizando-as por perfil de 

interesse (médicos e gestantes), com diversas seções, para facilitar a compreensão e 

busca dos dados. 

 
2 REFERENCIAL TEÓRICO 

 

A prototipação é importante antes do desenvolvimento de software, pois permite 

visualizar como o software funcionará, facilitando a identificação e correção de problemas 

potenciais no início do processo. Além disso, a prototipação ajuda a garantir que o produto 

atenda às expectativas do usuário e aos requisitos do projeto [4]. Devido a isso, foi criado 

um protótipo das telas do aplicativo na ferramenta Figma, framework de prototipação, 

escolhido por sua eficiência, capacidade de reutilização de código, desempenho e 

velocidade, permitindo um fluxo de trabalho suave e eficiente [5]. 



 

Para desenvolvimento do projeto em questão foi realizado utilizando o framework 

React Native em conjunto com o Expo. A escolha por essas tecnologias foi motivada por 

uma série de fatores, como por exemplo, o React Native, conhecido por sua eficiência e 

pela capacidade de reutilização de código. Nesse caso, permite um desenvolvimento mais 

rápido e eficaz, oferecendo um desempenho robusto para aplicativos móveis e conta com 

uma grande comunidade de suporte, o que facilita a resolução de problemas e o 

compartilhamento de soluções [6]. 

 
O Expo, por sua vez, é uma plataforma de código aberto que simplifica ainda mais o 

desenvolvimento com React Native, forcendo um conjunto de ferramentas que permitem 

criar aplicativos de maneira mais rápida e sem a necessidade de configurações complexas. 

Isso contribui para a agilidade do processo de desenvolvimento e permite que os 

desenvolvedores se concentrem mais na lógica do aplicativo e menos na configuração do 

ambiente de desenvolvimento [7]. 

 
Além do Expo, o projeto também utilizou o Styled Components para a estilização dos 

componentes do aplicativo. O Styled Components é uma biblioteca que permite escrever 

CSS real em JavaScript, o que traz inúmeros benefícios, como a capacidade de aproveitar 

toda a flexibilidade do CSS e a potência do JavaScript [8]. 

 
Para a navegação entre as telas do aplicativo, foi utilizado o React Navigation. Esta é 

uma solução popular e eficaz para a navegação em aplicativos construídos com React 

Native [9]. Por fim, para a inclusão de ícones no aplicativo, foram utilizados os ícones 

disponibilizados pelo próprio React Native [10]. 

 
3 METODOLOGIA 

 

O projeto seguiu uma metodologia de desenvolvimento incremental, começando com 

a criação de um protótipo do aplicativo no Figma, com as principais telas, o layout desejado 

e o design dos componentes necessários ao sistema, que são reutilizados em toda a 

aplicação, mantendo a padronização e coesão do aplicativo. 



 

 

 
Figura 1: Protóripo do aplicativo criado no Figma 

 

O código foi desenvolvido progressivamente no GitHub [11], plataforma de 

desenvolvimento de software online que facilitou o compartilhamento de arquivos de código 

e a colaboração com entre os desenvolvedores do projeto. Na plataforma, foi criada uma 

branch específica para manter a versão mais estável e configável do aplicativo, e para 

implementar novas alterações era necessário criar pull requests que eram revisados por 

outros membros da equipe (que não tivessem participado no desenvolvimento do novo 

código). Isso permitiu refinar o aplicativo ao longo do tempo para garantir eficiência e 

qualidade. 



 

 

 

Figura 2: Exemplo de pull request criado no GitHub 

 

Figura 3: GitHub do projeto 



 

As atividades foram distribuidas entre os membros do grupo, considerando pequenas 

tarefas que aos poucos foram levando a fomentação do aplicativo. Atividades desde a 

alteração de textos, criação de componentes, a criação de novas páginas e rotas, foram 

feitas aos poucos para que o projeto pudesse ter uma base sólida e uma organização 

coesa. 

 

Figura 4: Exemplo das implementações incrementais 

No repositorio do github podemos encontrar o arquivo ReadMe com as informaçaões 

essenciais do projeto para realizar o build e também detalhando o funcionamento da 

aplciação. 

 

Figura 5: ReadMe da aplicação no GitHub 



 

 

 

A organização do código seguiu o padrão já criado pelo React Native, tendo as os 

arquivos referentes ao conteúdo do projeto alocados em uma pasta “src”. Dentro deste 

diretório há a dubdivisão das partes do projeto, e a abordagem adotada foi a organização 

de telas e componentes em pastas contendo um arquivo “index.js”, onde fica o código 

referente a tela. 

 
 

 

Figura 6: Organização do código do projeto 

 

Para a definição das rotas, devido a quantidade de telas, foi criada uma lógica de 

geração de rotas, onde, cada nova rota era adicionada apenas a um vetor, com os 

parametros necessários. A partir desse vertor a nova rota era criada, já com todos os outros 

parametros padrão necessários. 



 

 

 

Figura 7: Exemplo de vetores criados. 

 

Figura 8: Uso do vetor na criação de rotas 



 

A mesma ideia de vetores foi aplicada a páginas com subpáginas na aplicação. Isso 

foi possível graças a reutilização de componentes, garantindo a padronização dos 

resultados em qualquer página com subpáginas. Um exemplo de componente reutilizado é 

o “<BackgroundComponent>” que garante que o desing definido no Figma seja aplicado a 

todas as telas, sendo necessário apenas englobar o código com esse elemento. 

 

Figura 9: Uso dos vetores para geração de subpáginas 

 

Outro componente reutilizado é o componente de pesquisa nas telas com subtelas. 

Esse é o elemento que recebe a lista de subpaginas e renderiza na tela todas as subpaginas 



 

passadas, e ainda o componente de busca, que permite filtrar as opções da tela, por opções 

com o valor relacionado ao de pesquisa. 

 

Figura 10: Componente de pesquisa 

 

Por fim, para conseguir atingir o resultado esperado do aplicativo, foi necessário 

utilizar algumas bibliotecas do react-native, além das já mencioadas, como navigation e 

styled-components. Essas biliotecas seguem a tabela [1]. 



 

Tabela 1: Bibliotecas adicionais do projeto 
 

Biblioteca Origem Uso 

expo-linear-gradient Expo 
Criação do fundo com gradiente do 

aplicativo 

react-native-vector-icons React Native Biblioteca de ícones do react native 

react-native-webview React Native 
Permite abrir páginas (urls) dentro do 

aplicativo, nativamente 

Animated 

 

React Native 
Permite realizar animações na aplicação, 
por exemplo na tela inicial 

 

 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

O desenvolvimento de um aplicativo em React Native é rápido e otimizado, possuindo 

apenas uma curva normal de aprendizado incial, que pode ser superada em pouco tempo. 

Isso faz com que, mesmo um desenvolvedor com menor experiencia consiga participar 

ativamente do processo em pouco tempo de rump up (aprendizado). 

Com as ferramentas listadas o desenvolvimento foi simplificado, com a criação das 

páginas e componentes mais rápidas, sem ser necessário configurações ou 

implementações complexas. Além disso, or ser um framework multi plataforma, o React 

Native permitiu que o mesmo código desenvolvido gerasse um aplicativo para Android e 

para iOS, otimizando o processo de desenvolvimento e release. 

O aplicativo criado permitiu um acesso facilitado do público alvo as informações 

desejadas. A organização e separação de páginas, conteúdos e acessos faz com que a 

apliacação fique mais intuitiva, prática e visualmente agradável. Além de ser consistente 

em quaisquer plataformas de uso. 



 

 

 
 

Figura 4: Exemplo das principais telas do aplicativo 



 

 

 

Figura 5: Exemplo das principais telas do aplicativo 

 

Ao longo do desenvolvimento foi possível perceber a importancia da colaboração e 

comunicação durante um processo de criação de software. Isso garante que nenhuma issue 

ou situação passe despercebida, e mais, garante que cada membro da equipe está 

trabalhando em partes diferentes, o que evita gasto de trabalho desnecessário, conflitos ao 

juntar códigos ou ainda, a possível duplicidade de códigos. 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O projeto proporcionou uma grande oportunidade de aprendizado em 

desenvolvimento colaborativo, permitindo aprimorar habilidades em ferramentas como 

Expo, Styled Components e React Navigation. A experiência adquirida não apenas 

aprofundou o conhecimento técnico, mas também reforçou a importância do trabalho em 

equipe no desenvolvimento de software. Os frameworks selecionados permitiram um 

desenvolvimento mais ágil e consiso, além de garantir uma interface consisa e visualmente 

agradável ao usuário. 



 

O uso do Figma no projeto foi uma decisão estratégica que contribuiu 

significativamente para o seu sucesso pois permitiu à equipe visualizar e testar a 

experiência do usuário antes mesmo do início do desenvolvimento, economizando tempo 

e evitando retrabalho. 

A abordagem incremental adotada no projeto permitiu uma melhora contínua no 

aplicativo, garantindo a qualidade e eficiência do resultado final, e a melhor organização 

das tarefas dentre os membros do projeto. Esta estratégia permitiu a identificação e 

correção de problemas em estágios iniciais, economizando tempo e recursos, e resultando 

em um produto mais robusto e confiável. 

A colaboração no GitHub desempenhou um papel crucial no fortalecimento da 

coordenação da equipe. A plataforma facilitou a comunicação, o compartilhamento de 

código e a resolução de problemas, permitindo que a equipe alcançasse os resultados 

desejados de maneira eficiente e eficaz. Além de garantir a estabilidade e confiabilidade da 

versão final do aplicativo, que sempre recebia códigos já revisados, aumentando a 

qualidade da entrega. Por fim a comunicação como um todo foi essencial aos membros 

do projeto para garantir a divisão de tarefas, evitar retrabalhos e conflitos. 
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