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RESUMO

Este artigo aborda sobre o projeto de extensao "Biologia e Saude no Campus",
promovido pelos cursos de Ciéncias Bioldgicas, Fisioterapia e Nutricao do
UniAcademia, que oferece aos estudantes do ensino basico uma experiéncia
imersiva nos laboratdrios de salde e colecdes bioldgicas do campus. O objetivo é
proporcionar uma compreensao visual dos conteudos estudados em sala de aula,
além de estimular a reflexao sobre possiveis carreiras profissionais. A integracao
dos cursos de Ciéncias Bioldgicas com outras areas da saude amplia a relevancia
do projeto, promovendo conhecimento cientifico e educacdao acessivel a
comunidade. O projeto contribui para a formacao de profissionais mais preparados
e comprometidos com a sociedade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Visitacdo, Universidade, Praticas

Extensionistas.
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1 INTRODUCAO

A educacao basica vem passando por diversas transformacfes, nao
diferente do ensino superior, para isso buscar novas ferramentas que tornem o
ensino mais atrativo vem sendo cada vez mais necessario (FERREIRA; GAMEIRO,
2021). Nesse sentido, a busca por parcerias onde ocorra a uniao de Centros
Universitarios com as redes de educacao bdasica é essencial para garantir a
interacao entre graduandos e sociedade, sendo um meio facilitador para o sucesso
do ensino e aprendizagem (PERUZZI; FOFONKA, 2021).

O Projeto Biologia e Saude no Campus, surge como uma importante
ferramenta e facilitador de divulgacao da ciéncia e saberes dos cursos de Ciéncias
Bioldgicas, Fisioterapia e Nutricdo, onde os graduandos colocam em praticas seus
conhecimentos adquiridos em sala de aula, ocasionando a troca de experiéncias e
respeitando a realidade escolar de seus visitantes. Permitindo assim, que esses
futuros profissionais de forma interdisciplinar possam transmitir seus
conhecimentos, tornando um ambiente de ensino, aprendizagem e

educacao em saude.

A relagao entre o ensino médio e a universidade constitui uma importante
vertente a ser estudada na atual conjuntura, tendo em vista 0s processos que 0s
estudantes perpassam até ingressarem na universidade (LIMA; LUZ, 2021).
Segundo Bourdieu (1983, p. 122), a universidade é um campo de producao de
conhecimento, um espaco de relacdes em que a luta que se trava é em busca da

autoridade (ou de competéncia) cientifica.

Nessa perspectiva, visitas guiadas constituem um recurso importante na
complementacao da aprendizagem, permitindo que os participantes aprofundem a
compreensao de temas e vivenciam os conteldos adquiridos em sala de aula,
sendo importante adaptar as visitas aos interesses, necessidades e capacidades
de compreensao dos grupos escolares, sempre respeitando a linguagem e nivel de
conhecimento dos envolvidos (BRASIL, 2022).

Assim, opresente estudo teve como objetivo proporcionar aos estudantes do

ensino basico uma compreensao visual dos conteldos abordados em sala de aula,



além de oferecer orientacdbes e estimular a reflexdo sobre as diversas

possibilidades de suas futuras carreiras profissionais.

2 METODOLOGIA

O projeto foi conduzido no decorrer de 2024, envolvendo 30 discentes dos
cursos de Ciéncias Bioldgicas, Nutricao e Fisioterapia do Centro Universitario
Academia, tendo como publico-alvo os estudantes de ensino fundamental, ensino
médio e EJA do ensino publico. Biologia e Saude no Campus foi estruturado pelos
monitores com a supervisao da coordenadora Sue Helen Fatima Mondaini; desde
ao convite feito as escolas para participarem a organizacao do evento e registro do
mesmo ao engajamento dos demais discente resultando em uma visita organizada
no Campus Arnaldo Janssen, com um cronograma que contempla a recepcao dos
alunos, orientacdes iniciais e a conducdo guiada pelos laboratérios de anatomia
humana, enfermagem, nutricao, zoologia dos invertebrados e zoologia dos
vertebrados, microscopia, botanica e evolucao; contando com um tempo de 3

horas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execucao do projeto, alunos da Escola Estadual Dilermando Costa
Cruz e Curso Luisa Mahim tiveram a oportunidade de interagir com os alunos de
ensino superior trazendo o envolvimento e o estimulo ao se conectarem com os
materiais apresentados, além de participar de forma ativa da apresentacao de
primeiros socorros feita pelos monitores de fisioterapia, fazendo com que esses
alunos saiam da teoria para a parte pratica. Tivemos ao final um feedback positivo,
ao analisar em como esses visitantes demonstraram interesse por tudo que foi
apresentado a eles durante a visita e levando para si um aprendizado mais
significativo e contextualizado a sua realidade; da imersao a universidade a
perspectiva de uma vida académica e futuras profissdes; uma experiéncia para
todavida.

As visitas ao laboratério de Anatomia Humana (figura 1) foi uma das mais



impactantes, pois proporcionou aos estudantes uma compreensao visual e pratica
do corpo humano. Com o auxilio de modelos anatémicos e representacdes de
estruturas e sistemas corporais; os monitores demonstraram como os diferentes
orgaos e sistemas interagem, enfatizando a importancia de manter habitos
saudaveis. Segundo Fidalgo e Prudente (2021), “conhecer o proprio corpo é um
passo essencial para a promocao da saude e do bem-estar, permitindo que os

jovens tomem decisdes mais conscientes sobre sua salde”.

Figura 1: Exibicdo do Laboratério de Anatomia, com exibicdo das Pecas AnatOmicas aos
alunos da Escola da Escola Estadual Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa Mahim

Fonte: Gabrielle Andrade (2024)

A bancada de embriologia sempre traz muitas indagacdes a todos os alunos
(figura 2). A embriologia € a area da biologia que estuda o desenvolvimento dos
seres vivos desde a fecundacdo até o nascimento (Sadler, 2016). E fundamental
abordar temas como gravidez e parto em cursos de saude, e passa-los a
comunidade, pois sao experiéncias que, direta ou indiretamente, impactam a
todos. Ter uma base em embriologia permite aos futuros profissionais entenderem
os desafios, como a alta taxa de abortos espontaneos e os fatores que afetam a
salide infantil, e prepara-los para contribuir em estratégias que visam melhorar os
desfechos gestacionais (Sadler, 2016).

Figura 2: Exibicdo do Laboratério de Anatomia, com exibicdo das pecas de Embriologia e

Educacao Sexual aos alunos da Escola da Escola Estadual Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa
Mahin

Fonte: Gabrielle Andrade (2024)



No laboratério de enfermagem, foram ensinadas técnicas de Primeiros
Socorros (figura 3), que envolvem os cuidados iniciais prestados a uma pessoa em
situacdo de emergéncia, como acidentes ou mal subito, com o objetivo de
preservar suas funcles vitais até que chegue ajuda especializada. Essas
habilidades sao especialmente importantes em ambientes escolares, onde
circulam diariamente criancas, adolescentes e adultos, tornando o local mais
propenso a acidentes. Durante a pratica, os alunos aprenderam de forma ativa a
lidar com situacdes de emergéncia, como reanimacao cardiorrespiratéria (RCP),
manobras de desengasgo em diferentes idades e 0 manejo de crises convulsivas.
Andrade (2020) enfatiza que qualquer pessoa treinada pode prestar primeiros
socorros com calma, empatia e confianca. A Lei n? 13.722, de 2018, ja determina
que professores e funcionarios de escolas e instituicbes de recreacao infantil
recebam treinamento bdsico em primeiros socorros (BRASIL, 2018). No entanto,
embora a lei exista, nem todas as instituicdes tém implementado essa capacitacao
de forma eficaz. Além disso, € fundamental que nao apenas os profissionais, mas
também os alunos, sejam treinados, para que possam aplicar os procedimentos

guando necessario, tanto dentro quanto fora da escola, e assim salvar vidas.

Figura 3: Exibicdo do Laboratério de Enfermagem, com explicacdo sobre Técnicas de
Primeiros Socorros aos alunos da Escola da Escola Estadual Dilermando Costa Cruz e Curso
Luisa Mahim

Fonte: Gabrielle Andrade (2024)

No laboratério de nutricao (figura 4), os alunos aprenderam sobre 0s riscos
de consumir produtos industrializados como biscoitos e embutidos. Foi explicado e
demonstrado como esses alimentos, apesar de saborosos, e visivelmente
apetitosos sao ricos em sal, aglcares e gorduras; causando danos a nossa saude;
quando consumidos em excesso. E a devida importancia de escolher alimentos
mais naturais e balanceados, para cuidar do nosso corpo e garantir uma vida mais

saudavel.



Figura 4: Exibicdo da Bancada de Nutricdao aos alunos da Escola da Escola Estadual
Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa Mahim

Fonte: Gabrielle Andrade (2024)

Em particular, o laboratério de zoologia despertou reacdes variadas (figura
5), enquanto alguns o evitam, outros se encantam, aprendendo a reconhecer a
importancia de cada organismo para o equilibrio do ecossistema terrestre.
Atualmente, a classificacao bioldgica dos seres vivos é fundamentada em analises
filogenéticas rigorosas, baseadas em caracteristicas morfoldgicas, genéticas e de
desenvolvimento, com o objetivo de refletir a histéria evolutiva das espécies
(Brusca & Brusca, 2018). Os invertebrados, sao definidos pela auséncia de coluna
vertebral, englobam desde protistas até membros do filo Chordata, Ultimo na
escala evolutiva, na qual inclui tanto vertebrados quanto alguns invertebrados,
sendo essencial para a compreensao dos processos iniciais de vida e evolu¢ao na
Terra (Brusca & Brusca, 2018). Os vertebrados, com coluna vertebral, oferecem
insights fundamentais sobre a morfologia, ecologia e comportamento das espécies
atuais (POUGH, 2008).

Figura 5: Exibicdo do Laboratério de Zoologia, com exibicdo dos Vertebrados e Invertebrados
aos alunos da Escola da Escola Estadual Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa Mahim
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Fonte: GabrieTIe Andrade (2024)

Com o laboratério de microscopia os alunos puderam observar laminas
histoldgicas de tecidos e plantas (figura 6). A experiéncia permitiu que eles vissem

de perto a complexidade e a beleza das estruturas celulares, tornando o



aprendizado mais pratico e interessante. O uso dos microscépios e lupas trouxe a

vida conceitos que antes eram estudados apenas nos livros.

Figura 6: Exibicdo ao Laboratério de Microscopia aos alunos da Escola da Escola Estadual
Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa Mahim

Fonte: Gabrielle Andrade (2024)

No laboratério de botanica estuda-se organismos fotossintetizantes (figura
7). Somente alguns organismos, como plantas, algas e certas bactérias, contém
clorofila, fundamental para a fotossintese (Raven, 2014). Esses grupos sao cruciais
para o fornecimento de fontes renovaveis de energia e sao responsaveis pelo
acumulo histérico de recursos como gas, 6leo e carvao, essenciais para a
civilizacdo industrial contemporanea. O papel deles como produtores de
compostos energéticos € vital, pois fornece a base energética para todos os seres
vivos, incluindo os humanos. Estudar botanica capacita os alunos a
compreenderem questdes ecoldgicas e ambientais atuais, contribuindo para a
construcao de um mundo mais sustentavel. O avanco da biologia vegetal é
promissor, com novas descobertas que abrem caminho para inovacdes, como
plasticos biodegradaveis, arvores com maior teor de fibras para papel, plantas
enriguecidas com dleos essenciais e proteinas anticancer, vacinas produzidas em
plantas (Raven, 2014).

Figura 7: Exibicdo do Laboratério de Botanica aos alunos da Escola da Escola Estadual
Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa Mahim

elle Andrade (5024)

onte: Gabri



O laboratério de evolucao (figura 8) vem para ligar todos esses
conhecimentos, para compreender a histéria da vida na terra, e a
geopaleontologia complementa ao analisar os registros fésseis e as mudancas
geoldgicas (POUGH, 2008), revelando como os ambientes mudaram ao longo das
eras e como essas mudancas impactaram a vida. Esse conhecimento € importante
para abordar questdes atuais, como a conservacao da biodiversidade, mudancas
climaticas, desastres ambientais e a sustentabilidade. Ensinar esses conceitos aos
alunos promove uma visao integrada da biologia, estimulando o pensamento

critico e a apreciacao da complexidade da vida em todas as suas dimensoes.

Figura 8: Exibicdo do Laboratério de Evolucdo aos alunos da Escola da Escola Estadual
Dilermando Costa Cruz e Curso Luisa Mahim.
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Fonte: Gabrielle Andrade (2024)

Ao integrar o curso de Ciéncias Bioldgicas com outras areas da saude, o
projeto adquiriu maior relevancia e impacto, promovendo conhecimento cientifico
e educacao acessivel para a populacao. Além disso, o projeto permitira que os
discentes se sintam mais preparados para conduzir as atividades relacionadas a
sua profissao, seja de forma individual ou em trabalho de equipe e multidisciplinar.

Os resultados alcangados ao decorrer do ano de 2024 nao apenas validam a
eficacia do Biologia e Saude no Campus na interacao com escolas, mas também
indicam seu potencial transformador no ambito académico e social. Assim,
reforcando a importancia da extensao universitaria, tem importante contribuicao
para a vida profissional e pessoal. Embora todas as escolas que propusemos a
visita ao campus tenha demonstrado muito interesse; é importante destacar, no
entanto a dificuldade de em aderir ao projeto, por conta da falta e disponibilidade
de verba para o transito dos alunos até o Campus; o que resultou no cancelamento

de trés escolas; e gerou um numero de visitas e alunos, bem menor do que o



esperado. Aqui vale ressaltar que a Constituicao Federal (artigo 221) deixa claro
gue é responsabilidade dos estados e municipios assegurar a educacao infantil,
fundamental e média. Porém, o Governo Federal também tem o dever de fornecer
0 apoio necessario, garantindo que todos os estudantes tenham acesso a uma

educacao de qualidade, com o mesmo nivel e padrao, em todo o pais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A exposicao direta aos laboratérios da area de saude e cole¢des bioldgicas,
puderam proporcionar aos visitantes e discentes uma experiéncia enriquecedora,
consolidando o aprendizado adquirido em sala de aula e oferecendo uma visao

pratica fundamental para suas futuras carreiras.

Portanto o projeto "Biologia e Saude no Campus" é um exemplo de como a
extensao pode ser utilizada para promover a formacao de profissionais mais

preparados e comprometidos com a sociedade.

ABSTRACT

This article discusses the extension project "Biology and Health on Campus”,
promoted by the Biological Sciences, Physiotherapy and Nutrition courses at
UniAcademia, which offers primary school students an immersive experience in the
health laboratories and biological collections on campus. The objective is to
provide a visual understanding of the content studied in the classroom, in addition
to stimulating reflection on possible professional careers. The integration of
Biological Sciences courses with other areas of health increases the relevance of
the project, promoting scientific knowledge and accessible education to the
community. The project contributes to the training of professionals who are more

prepared and committed to society.

Keywords: Health Education, Visitation, University, Extension Practices.
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