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RESUMO:

O trabalho tem como objetivo propor uma analise psicossocial acerca da questdo do
fascismo no século XX e também do contexto dos atos antidemocraticos ocorridos no
dia 8 de janeiro de 2023 no Brasil. Para isso foram utilizadas diversas fontes classicas
da Psicologia do século XX, Freud, Fromm, Reich, Adorno e Festinger que
contribuiram para analise psicolégica dos fenbmenos em torno a problemética do
fascismo e no contexto contemporaneo dos extremismos politicos no Brasil. No
segundo momento foram apresentadas analises a partir de pesquisa documental
sobre o relatorio final da Comissdo Mista Parlamentar de Inquérito que investigou os
atos golpistas que aconteceram no dia 08 de janeiro de 2023 no Brasil e, com isso,
foram propostas reflexdes a partir da Psicologia Politica latino-americana de Martin-
Bar6é e Dobles para a discussao sobre a configuracdo e expressdes atuais da
subjetividade fascista.
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1. INTRODUCAO

O dia 8 de janeiro de 2023 entrou definitivamente para a histéria do Brasil. Foi
guando, centenas de pessoas mobilizadas por extremismos ideoldgicos, invadiram as
sedes dos trés poderes republicanos em Brasilia, em uma tentativa de golpe que
buscou ferir a Constituicdo cidada e o Estado Democrético de Direito. A Ciéncia
Politica, Sociologia, Economia, Historia, Direito e diversos outros campos de saber
sdo convocados a trazer contribuicbes para a analise sobre o 8 de janeiro de 2023,
suas origens e seus desdobramentos para a realidade cotidiana da populacdo
brasileira. Mas, e a Psicologia, ela também pode contribuir com suas analises deste
fato social?

A resposta pode parecer 6bvia: a psicologia deve estudar esses fatos porque
sdo realizados por pessoas. Sao, portanto, acées de sujeitos, individuais ou coletivos.
No relatorio final da Comissdo Parlamentar Mista de Inquérito dos Atos de 8 de
Janeiro de 2023, chama-se a atencdo para o fato de que a grande maioria das
pessoas envolvidas na tentativa de golpe que depredou bens materiais e culturais ndo
tinham histérico de antecedentes criminais (BRASIL, 2023). Conforme o documento,
"A questdo que se impde [...] € o que leva um grupo de pessoas — que, de inicio,
podia ser aparentemente pacifico — a ftrivializar a violéncia e a banalizar o mal."
(BRASIL, 2023, p. 78). Mais do que isso, o relatorio define a compreensdo de como
pessoas comuns foram capazes de atos tao radicais como a questdo mais relevante
do evento em destaque.

Considerando, portanto, a dimensao psicossocial presente no contexto deste
famigerado evento que marcard definitivamente a histéria do pais, torna-se
necessario convocar a Psicologia, em sua diversidade de abordagens
epistemoldgicas, a trazer possiveis analises que contribuam para a compreensao do
processo que quase levou o Brasil a uma ruptura institucional.

Algumas questdes sao candentes e motivaram a realizacao desse estudo: 0 8
de janeiro de 2023 € um fendmeno novo, inédito, ou mais uma pagina violenta de
nossa historia? O que mobilizou as pessoas comuns a se engajarem neste ato de
extremismo politico? Os estudos psicologicos classicos que contribuiram para uma

compreensao do fascismo na lItalia e Alemanha no século XX podem contribuir



também para possiveis analises do fenbmeno contemporaneo dos atos golpistas no
Brasil.

No presente trabalho seréo propostas, na primeira secao, reflexdes em torno
do conceito de fascismo, de acordo com a obra do fil6sofo brasileiro Leandro Konder.
Em seguida, baseados numa breve sintese de classicos estudos de Psicologia -
desde a transformacéo das teorias psicodinamicas de Freud, Reich, Fromm, Adorno,
até a teoria da dissonancia cognitiva de Festinger — serdo tragadas possiveis
interpretacfes tanto do fascismo ocorrido na Italia e na Alemanha no século XX,
guanto do contexto que marcou o episédio do 8 de janeiro de 2023 no Brasil. Para
contribuir no aprofundamento da discusséo, além de uma pesquisa documental sobre
o0 Relatdrio Final da Comissdo Parlamentar Mista de Inquérito dos Atos de 8 de
Janeiro de 2023, serdo propostas analises psicossociais a partir da psicologia politica
latino-americana de Martin-Bar6 desenvolvida na década de 1980 e das atuais
reflexdes de Dobles sobre a emergéncias de novas subjetividades fascistas

contemporaneidade.

2. O QUE E O FASCISMO E SUAS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

O fascismo pode ser considerado um dos fendmenos mais significativos do
século XX e ao tentar compreendé-lo € preciso analisar esse conceito com o
necessario rigor cientifico. Trata-se de um fenbmeno complexo que néo se resume
aos conceitos de ditadura e autoritarismo tampouco a quaisquer movimentos
reacionarios, conversadores e, até mesmo, tiranos (Konder, 2009).

As praticas sociopoliticas e econémicas de Benito Mussolini e Adolf Hitler séo
pioneiras do fascismo, inaugurando assim uma nova concepc¢éo politica do campo da
direita, que ideologicamente representa sempre a existéncia e exigéncias de forgas
sociais comprometidas com a conservacédo um determinado sistema socioeconémico
gue garante o estatuto de propriedade da classe dominante, resultando assim no
conservadorismo (Konder, 2009).

Para Konder (2009) é preciso elucidar o conceito de direita para uma correta
compreensdao do fenbmeno do fascismo, uma vez que para ele, a direita
didaticamente a direita pode ser considerada como um género e o fascismo como
uma espécie. Dessa forma € possivel analisar e apresentar o quadro de evolucao

desse fenbmeno dentro do campo politico da direita.



De acordo com Konder (2009), apesar do conservadorismo intrinseco da
direita, ela ndo se exprimia na realidade de forma a promover uma politica de
resisténcia passiva a mudanga, uma vez que para ocasionar uma politica eficaz é
preciso que exista iniciativas concretas. Dessa forma a ideologia da direita encerra

uma contradicdo interna, uma vez que:

O préprio sistema em cuja defesa as classes dominantes se acumpliciam —
um sistema que gravita em torno da competicdo obsessiva pelo lucro privado
— impede que as forcas sociais em que consiste a direita sejam
profundamente solidarias: elas s6 se unem para os objetivos limitados da
luta contra o inimigo comum (Konder, 2009, p. 28).

Ao empregar o fascismo como um movimento super-relativista, Mussolini
estabeleceu um mito que obtivesse o valor supremo de comover incessantemente a
populacéo italiana, criou-se entdo o mito da pétria, atribuindo a nacéo italiana uma
unidade ficticia idealizada. Tal estratégia foi replicada por Hitler e radicalizada na
Alemanha. Dessa forma, a populacéo italiana e aleméa ao invés de enxergar seus
compatriotas capitalistas como exploradores os enxergavam como vitimas de uma
exploragéo internacional (Konder, 2009).

Esse recurso do mito da nacgéo foi eficaz pois o capitalismo estava na fase do
imperialismo, quando o capital bancéario havia se fundido com o capital industrial,
promovendo a exportacdo sistematica do capital e assim uma competicdo para a
exploracdo imperialista. A partir da derrota de alguns paises na guerra de 1914-1918,
0 ressentimento nacional se intensificou, sendo possivel para o fascismo recrutar
adeptos em todas as classes sociais (Konder, 2009).

Dessa forma, o mito da nacéao foi utilizado como estratégia a fim de satisfazer
os ideiais de uma vida comunitaria, uma vez que devido as condi¢des impostas pelo
capitalismo, os individuos se afastavam uns dos outros, apagando as experiéncias
coletivas. Com a crise do movimento socialista, o fascismo se colocou como a
alternativa para oferecer pertencimento. Os alemaes passaram a ter entusiasmo em
pertencer a "raga ariana" e os italianos com a ideia de serem herdeiros do antigo
império romano. Essa estratégia denominada como chauvinismo fascista foi um fator
primordial para o estabelecimento dos regimes fascistas (Konder, 2009).

Como analisa Konder (2009), o fascismo foi o primeiro movimento conservador
a utilizar métodos modernos de propaganda, criando a sociedade de massas de

consumo dirigido. O fascismo notou o crescimento de investimentos em propagandas



de produtos dos donos de industria e o replicou a fim de abranger novas técnicas e

meios de comunicacdo como ferramenta de acéo politica, dessa forma:
Por ter pragmaticamente renunciado a empenhar-se nas formas
necessariamente complexas da elaboracéo tedrica, doutrinaria, o fascismo,
concentrando-se nas formas simples da agitacéo, levou vantagem sobre as
demais forcas representativas da direita e explorou com maior proveito que
elas as possibilidades oferecidas pelo radio (Konder, 2009, p. 48).

Os investimentos massivos em meios de comunicacédo e propaganda fascista,
gue foram realizados por grandes industriais e banqueiros, evidenciam o forte vinculo
entre o fascismo e o capital financeiro da época, uma vez que o capitalismo precisava
ser conservado e a unica forma de conservacdo seria promover reformas que
suprimisse obstaculos a sua manutencdo, era necessario a acentuacdo da
concentracdo do capital, a interdependéncia entre monopdlios e um "Estado Forte",
resultando assim em um capitalismo monopolista de Estado (Konder, 2009).

O fascismo é, entdo, um movimento politico de conteudo conservador,
chauvinista, antiliberal, antidemocratico, antissocialista, e antioperario, ele surge e se
estabelece em condic¢des histdricas especiais na qual ha o aniquilamento de forcas
potencialmente antifascistas e a partir da sociedade de massas de consumo dirigido.
Ele é uma tendéncia que surge na fase imperialista do capitalismo culminando na
existéncia do capital financeiro. Dessa forma ele busca implantar o capitalismo
monopolista de Estado promovendo uma politica de concentracao do capital (Konder,
2009).

O que principalmente interessa no presente estudo é que o fascismo, de
acordo com Konder (2009), € um movimento politico ideolégico de contetudo social
conservador que se serve de mitos irracionalistas que séo conciliados com estratégias
de manipulagdo da racionalidade. Tal afirmativa abre espago para possiveis

contribuicdes da Psicologia para a compreensédo desse fenbmeno.

3.1. Teorias psicodinamicas de Freud, Reich, Fromm e Adorno e suas

aproximacdes com o fascismo

Sigmund Freud, em Psicologia de Grupo e Analise do Ego, tece reflexdes
sobre como a mente coletiva expressa pelas ideias, pensamentos e acdes que
surgem da heterogeneidade de um dado grupo € capaz de forcar uma alteracdo no

sujeito. Entretanto, nesta circunstancia, o inconsciente individual reprimido emerge



sem nenhum senso de responsabilidade ou consciéncia. Por causa disso, 0s instintos
inibidos retornam, quando encontram identificacdo em formas grupais, tendo por base
a sede de obediéncia a uma figura ideal, o lider (Freud, 1996).

Konder (2019) aponta em seu texto que, no fenbmeno do fascismo, a
variedade de grupos existentes na sociedade, como a Igreja e o Exército, reflete
diferentes necessidades da vida humana. Os impulsos a que cada grupo cede
depende em suma do interesse imperioso da identificacdo com o lider; porém, Freud
se atenta a um denominador comum: “um sentimento de onipoténcia: para o individuo
num grupo a nogao de impossibilidade desaparece” (Freud, 1996, p. 88). Os grupos
heroicos ou cruéis se aproximam quanto a postura do lider: € necessario que ele
exerca sobre os membros grande influéncia de credulidade. Talvez seja esse 0
primeiro indicativo de que a obra de Freud pode auxiliar na compreensao dos grupos
fascistas e de suas liderancas marcantes ao longo da histéria.

De fato, foi possivel observar nos movimentos que culminaram nos atos
golpistas de 8 de janeiro, uma dependéncia a figuras de lideranca que aglutinaram
com relativa coeséo interna um grupo de pessoas em torno do medo diante da
ameaca do fantasma do “comunismo” (Brasil, 2023).

Outro destacado psicanalista, Erich Fromm, publicou, em 1941, a obra O Medo
a Liberdade, cujo objetivo era o de estudar as causas psicolégicas que permitiam a
ascensao de sociedades supressoras da liberdade do ser humano. Em sua
investigacdo, o autor conclui que a crescente individualizacdo do individuo moderno
— que passou a ndo mais se sentir vinculado a natureza e ao mundo social — levou

a criacdo de um sujeito perplexo e inseguro. Conforme Fromm,

Esta separacdo de um mundo, que em comparagdo com a existéncia
individual de cada um é esmagadoramente forte e perigoso, cria uma
sensacao de impoténcia e angustia. Enquanto se era parte integral daquele
mundo, sem perceber as possibilidades e responsabilidades da acgéo
individual, a gente ndo tinha de ter medo. Quando se passa a ser um
individuo, fica-se sé e enfrenta-se 0 mundo em todos 0s seus aspectos
perigosos e avassaladores (Fromm, 1983, p. 33)

Fromm aborda também relacdo do advento do capitalismo com a formacao do
sujeito solitario. O paradigma da atividade individualista, segundo o qual o sucesso
ou o fracasso dependeriam unicamente do esfor¢o do individuo, leva a um sujeito
cada vez mais isolado, e esta forma de subserviéncia ao sistema econdmico

engendra “[...] um sentimento de insignificancia e impoténcia” (Fromm, 1983, p. 96).



Com este panorama, Fromm (1983) defende que elementos como o
nacionalismo e a religido, bem como outros costumes e crencas, mesmo 0S
degradantes ou absurdos, servem como refligios contra o isolamento ao vincular os
individuos por meio de simbolos e referéncias comuns. Ademais, ao defrontar-se com
0 aspecto amedrontador da liberdade, o sujeito torna-se propenso a fugir desta por
meio de submissdes e dependéncias — inclusive a governos e figuras autoritarios.

Konder (2019) realiza um diagndéstico similar ao abordar o capitalismo,
afirmando que o sujeito, no contexto de competicao e de desconfianga, passa a sentir-
se angustiado e assustado. Neste sentido, € compreensivel a emergéncia de um
anseio dos individuos de se integrar em comunidades que possam completa-los
(Konder, 2019). O fascismo recorre, precisamente, ao nacionalismo como forma de
angariar os individuos em torno de seu ideério. JA& em suas primeiras experiéncias,
na Europa, “[...] o fascismo passou a se empenhar a fundo na apresentagao do seu
mito da nagdo como algo capaz de satisfazer as exigéncias de vida comunitaria”
(Konder, 2019, p. 44-45).

De fato, como pontua o autor, 0 mito da nacéo foi extremamente efetivo para
alcancar adeptos nas mais diversas classes sociais, inclusive nas que nao lucrariam
com a politica fascista. Complementar a isso, Fromm (1983) aborda a condi¢cdo do
trabalhador, que precisa vender a si mesmo em troca de dinheiro. Essa circunstancia,
evidentemente, prejudica a autoestima de quem nao obtém prestigio social e
econdmico. Para esses individuos, o sentimento de orgulho nacional fornece um
senso de importancia, inclusive conferindo-lhes uma sensacéo de superioridade em
relacdo a outros grupos sociais, 0 que compensaria a inferioridade que sentem por
sua condicéo social (Fromm, 1983).

No podcast O Assunto #877: Por dentro do acampamento golpista, Natuza
Nery entrevista Anna Reis e Afonso Ferreira, dois jornalistas que se infiltraram no
grupo de bolsonaristas acampados em frente ao Quartel General do Exército, em
Brasilia, principalmente no periodo entre o resultado das elei¢cdes presidenciais em
2022 e o dia 08 de janeiro de 2023. E interessante observar os relatos de ambos a
respeito do perfil dos individuos inseridos neste contexto. Um dos aspectos
evidenciados € o carater solitario desses sujeitos (O Assunto..., 2023). Como aponta
Afonso Ferreira,

Parecia um perfil de pessoas solitarias assim (sic), que ndo tinham um bom
relacionamento com a familia, ndo tinham um bom relacionamento com



vizinhos... E eu percebi que ali parece que eles encontram o grupo deles,
sabe? (sic) Construiram uma familia (O Assunto..., 2023).

Conforme supracitado, Erich Fromm (1983) apontava que elementos como
costumes, crencgas, religido e nacionalismo, mesmo se degradantes ou absurdos,
auxiliam na formacéo de uma comunidade de individuos, afastando-os do isolamento.
Os individuos passam a se sentir, portanto, conectados um ao outro. Neste sentido
pode ser compreendido o perfil solitario a que se refere Afonso Ferreira, aplacado a
partir da construgdo de uma ‘familia’ entre os demais sujeitos acampados, que

compartilhavam o mesmo conjunto de ideais:

Intoxicados pelo medo, presos a seita, os bolsonaristas perdem o contato,
nao apenas com a realidade, mas até mesmo com a familia. Foram inGmeros
os testemunhos reportados de familias desfeitas e manifestantes que
deixaram tudo e todos para lutarem contra o “comunismo” (Brasil, 2023,
p.110).

Neste contexto, como referenciado em Konder (2019), é natural o surgimento
de um anseio por vinculos comunitarios que possam completar o sujeito. Este autor
abordou como o mito da nagdo, no contexto do fascismo classico, foi capaz de
angariar os individuos em torno deste vinculo. A este respeito, também pode-se
perceber o compartiihamento de simbolos nacionalistas nos referidos
acampamentos, bem como na invasdo do congresso, ocorrida posteriormente
(BRASIL, 2023).

Além disso, é importante resgatar a memoria historica da sociedade e perceber
como algumas situacdes se repetem. Neste tema, as contribuicbes de Wilhelm Reich,
em Psicologia de Massas do Fascismo, se fazem relevantes. Para o autor, “Hitler
insistiu incansavelmente em que devemos nos dirigir as massas nao com
argumentos, provas e conhecimentos, mas por meio de sentimentos e crengas”
(Reich, 1988, p.80). Este apelo emotivo pode ser observado no discurso dos
acampados, com falas como “agora € matar ou morrer” e “aqueles que compactuam
com eles sdo dignos de morte, entdo se vocé voltar, se vocé compactuar com a
esquerda, vocé é digno de morte. A esquerda quer destruir a familia e o que Deus
criou” (O Assunto..., 2023).

Freud (1996) tem reflexdes que complementam este argumento de Reich. Para
ele, a eloguéncia da lideranca pouco importa para a finalidade do grupo; nao e
necessaria uma ordenacao légica de argumentos e direcionamentos. Isto €, o lider

nao se preocupa com o discernimento critico de seus seguidores, pois sabe que todos



estdo vinculados pelo contagio instintivo da sugestionabilidade. Portanto, o que o
grupo tem como necessidade € a ilusdo e a obediéncia cega, uma vez que nao
anseiam pela verdade (Freud, 1996).

Sobre a rotina do acampamento, os sujeitos tinham horarios para alimentacao,
oracdes e marchas de estrutura militar (O Assunto..., 2023). Além disso, existia uma
espécie de tenda religiosa onde um padre ouvia confissdes (BRASIL, 2023), trazendo
a tona a ideia de que

a estrutura do fascismo caracteriza-se pelo pensamento metafisico, fé nao
ortodoxa, obsesséo por ideais éticos abstratos e fé na predestinagéo divina
do fluhrer. Estas caracteristicas estdo associadas a um estrato mais

profundo, que se caracteriza por uma forte ligacdo autoritaria a um fihrer
ideal ou & nagéo. (Reich, 1988, p.52).

Conforme Reich, “o objetivo da moralidade é a criagdo do individuo submisso

que se adapta a ordem autoritaria, apesar do sofrimento e da humilhagao” (1988,

p.45). Nesse sentido, foi relatado, apds voltar dos atos de violéncia, um certo orgulho
daqueles que sairam, de alguma forma, feridos. Segundo o relatério da CPMI:

os condenados do Oito de Janeiro usam as tornozeleiras eletrénicas como

signos de prestigio social e as ostentam, orgulhosamente, até mesmo nas

préprias cerimbnias de casamento36; de que segmentos importantes da

sociedade brasileira, classe politica incluida, glamourizam a violéncia dos

atos antidemocréticos e transformam seus perpetradores em heréis (Brasil,
2023, p. 81).

Outro autor de destaque no contexto das teorias psicodinAmicas é Theodor
Adorno, juntamente com seu grupo de pesquisadores Levinson, Frenkel-Brunswik e
Sanford. O livro Estudos sobre a Personalidade Autoritéria, publicado na década de
50, descreve as técnicas, metodologias e aportes tedricos que sustentaram a
pesquisa empirica apos a queda dos regimes fascistas ao final da Segunda Guerra
Mundial. A pesquisa discute a relagdo entre as convic¢des politicas do individuo e
sua personalidade a partir de entrevistas com diferentes grupos norte-americanos e
analise destes dados:

as convicgdes politicas, econbmicas e sociais de um individuo
frequentemente formam um padrdo amplo e coerente, como se unidades por
uma “mentalidade” ou por um “espirito”, e que esse padrao é uma expressao
de tendéncias profundas em sua personalidade. (Adorno, 2019, p. 71)

A originalidade da obra sustenta-se, principalmente, em seu recorte temporal
e objetivo da pesquisa: os autores ndo estudaram sujeitos assumidamente fascistas,
mas sim aqueles que poderiam apresentar certa suscetibilidade a propaganda

antidemocratica (Adorno, 2019, p. 71). ApGs a derrota do Eixo na Segunda Guerra
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Mundial, assumir-se fascista ndo apenas apontava para uma posicao fracassada,
mas para um movimento contrario ao foélego teoricamente democratico que se
anunciava na politica ocidental. Logo, a proposta dos autores ndo se sustenta pela
categorizagdo de um “tipo fascista ideal” em vias subjetivas, mas como as
determinacdes politicas, sociais e econdmicas estdo relacionadas com o “vir a ser”
fascista na construcéo da personalidade.

Sendo assim, a relacdo entre universal e particular ndo assume carater
antagonista na obra. Os autores defendem que a ideologia ndo se fundamenta em
uma perspectiva meramente individual, espontanea e descolada da realidade. Pelo
contrario, as formacdes ideoldgicas estdo condicionadas aos processos histéricos e
eventos sociais de cada época (Adorno, 2019, p. 73). A ideologia é, nesse sentido,

estratégias de reproducdo do poder que sustentam relacdes de dominacao:

Os pensamentos da classe dominante sdo também, em todas as épocas, 0s
pensamentos dominantes; em outras palavras, a classe que é o poder
material dominante numa determinada sociedade é também o poder
espiritual dominante. (...) Os pensamentos dominantes nada mais sdo do que
a expressado ideal das relacbes materiais dominantes; eles sdo essas
relacées materiais dominantes consideradas sob forma de ideias, portanto a
expressédo das relacdes que fazem de uma classe, a classe dominante; em
outras palavras, sé@o as ideias de sua dominacéo (Engels; Marx, 2001, p. 48)

Ainda que considerem a essencialidade das fundamentacfes histdricas e
objetivas na construcéo da ideologia, os autores defendem o foco subjetivo de sua
pesquisa ao se debrucarem sobre o nivel de suscetibilidade individual diante da
propaganda antidemocratica:

Se h& um aumento marcante de propaganda antidemocréatica, devemos
esperar que algumas pessoas aceitem e a repitam imediatamente, que
outras o fagam quando parecer que “todo mundo acredita nela”, enquanto
outras nunca a aceitardo. Em outras palavras, os individuos variam em sua
suscetibilidade a propaganda antidemocratica, em sua prontiddo em exibir
tendéncias antidemocraticas (Adorno, 2019, p. 77).

O grau de aderéncia ao pensamento antidemocratico estaria relacionado,
portanto, a condi¢des subjetivas. Contudo, tais condi¢cdes ndo séo construidas em um
vacuo histérico: ainda que as particularidades afetivas e subjetivas de cada individuo
impactem suas convicgcdes politicas, essas mesmas particularidades sao
materialmente construidas. Portanto, ainda que Adorno, Levinson, Frenkel-Brunswik
e Sanford apostem no foco subjetivo para a compreensdo das chamadas
“personalidades autoritarias”, os autores nao ignoram a dimensao objetiva, implacavel

em tal construcao.
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Considerando a dimenséo da suscetibilidade e o “vir a ser” fascista, os autores
definem a personalidade como aquilo que esta por tras do comportamento, ou seja,
enquanto a primeira relaciona-se a prontiddo para a resposta, o segundo seria a
resposta em si (Adorno, 2019, p. 79). Logo, a personalidade seria um conjunto de
forcas organizadas no interior do individuo e tais forcas ofereceriam félego ao
comportamento. Tal questéao é essencial para o entendimento da pesquisa, visto que
0s autores ndo desejam avaliar as a¢Oes dos sujeitos, mas o seu pensamento sobre
fatores essenciais para a construcao da ideologia fascista.

Porém, estas forgas interiores sao construidas a posteriori, ou seja, na relacao
dialética do individuo com o mundo. Ao passo que a formacdo da personalidade
esteja intimamente ligada as experiéncias da primeira infancia e a dinamica familiar
do sujeito, fatores econdmicos e sociais brutos interferem diretamente na construcéo
subjetiva (Adorno, 2019, p. 80). Logo, ndo ha antagonismo entre universal e particular,
mas uma fundamental experiéncia dialética: para os autores, a personalidade opera
como uma “agéncia mediadora” entre as influéncias socioldgicas e ideologia.

Se os autores flertam com a influéncia material na construcdo da personalidade
potencialmente fascista, Leandro Konder (2009) exp8e claramente as condi¢cdes
histéricas que favoreceram a ascensao do fenbmeno. Ao conceber o fascismo como
uma expressao particular da direita, Konder afirma que a segunda criou as condi¢des
para o estabelecimento da primeira: no plano cultural, a direita organizou um
bombardeio constante as conviccdes democraticas e coletividade do proletariado. O
proletariado, compreendido como acritico, apolitico e ahistorico, teve sua
coletivizacéo saqueada pela divisdo social do trabalho e consequente oposicéo entre
tarefas intelectuais e tarefas manuais. Os preconceitos aristocraticos, assim
chamados por Konder, influenciaram o distanciamento das forgas progressistas e
massas e o trabalho politico direcionado por e pelo proletariado passa a ser ignorado
(Konder, 2009).

O discurso energético, combinado a imagem de um lider aglutinador de
massas, foi essencial para que o fascismo se tornasse o maior movimento politico de
massas do século XX. Tanto Konder (2009) quanto Adorno (2019) atribuem grande
importancia a propaganda fascista no jogo de forcas do fenébmeno. E, ainda que o
Eixo tenha sido derrotado na Segunda Guerra Mundial e o fascismo classico tenha
sido derrotado, as expressdes do fendmeno ndo se esgotaram em 1945: se a
propaganda fascista das décadas de 30 e 40 aproveitavam-se dos meios de
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comunicacao impressos, a contemporaneidade abre novas abas tecnoldgicas para a
disseminacéao desta ideologia.

A Comissao Parlamentar Mista de Inquérito, CPMI, aberta para responsabilizar
legalmente os atores participes dos atos golpistas do 8 de janeiro, também aponta
para a atuacdo das big techs na disseminacédo de propagandas antidemocraticas e
noticias falsas. A senadora Eliziane Gama, relatora da comissdo, elaborou um
documento denunciando a participacdo destas empresas, apontando para a livre
circulacdo de noticias falsas que fortaleceram a organizacdo dos atos golpistas
(Brasil, 2023). A senadora ainda aponta para a periculosidade da dinamica
tecnoldgica atual na organizacéo de algoritmos incitadores de a¢cfes que golpeiam a
democracia. Logo, é perceptivel que a propaganda fascista, combinada ao
financiamento da classe dominante, assume novos contornos digitais no século XXI,
demonstrando a capacidade de mutacdo do fascismo de acordo com seu tempo

histérico.
3.2. A Teoria da Dissonancia Cognitiva de Leon Festinger

Em 14 de novembro de 2022, logo ap6s a eleicdo do ex-presidente Luiz Inacio
Lula da Silva e o inicio das intensas manifestacbes dos apoiadores do entédo
presidente Jair Messias Bolsonaro, o Ministro Gilmar Mendes do Supremo Tribunal
Federal, em discurso proferido durante evento organizado por grupo de empresarios
paulistas, afirmou que a recusa de parte da populacdo em aceitar o resultado das
eleicdes demonstrava um "estado de dissonancia cognitiva coletiva”:
Importantes segmentos da sociedade manifestaram - e continuam a
manifestar - uma postura de questionar o exercicio jurisdicional do Supremo
[Tribunal Federal] e do TSE [Tribunal Superior Eleitoral]. No limite, recusam-
se a aceitar o resultado das elei¢cdes. Esse quadro merece atengcdo porque
denota estado de dissonancia cognitiva coletiva, cuja prolongagdo no tempo
também parece ter ocasionado modificagdes profundas na sociedade
brasileira*.
Neste mesmo sentido, descreveu o professor Bruno Stigert em sua coluna no
jornal Tribuna de Minas, que o Brasil se encontrava em uma verdadeira dissonancia

democratica cognitiva, “traduzida como espaco de dialogos dentro da sociedade e

1https://www.otempo.com.br/politica/judiciario/gilmar-ha-dissonancia-cognitiva-coletiva-com-recusa-ao-
resultado-das-eleicoes-1.2766192
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entre esta e o Estado, com propdésito de tomar as decisdes sobre os rumos da

comunidade”:
Enfim, vivemos um periodo de democracia dissonante cognitiva, no qual
crencas radicais sairam do armario e reencontraram ecos no espaco politico.
Nesse contexto, as mentiras viram argumento e o recrutamento de radicais
é potencializado. Essa paisagem ganha contornos dramaticos pela repeticdo
vazia de termos importantes como liberdade. Alias, repetir palavras vazias é
estratégia conhecida, tal como defendia Goebbels, ministro de Hitler “uma
mentira repetida mil vezes torne-se verdade®.

Na obra classica Teoria da Dissonancia Cognitiva, Leon Festinger (1957)
propds, em apertada sintese, que diante da existéncia de dois ou mais elementos de
conhecimento que conflitam entre si, nascera um estado de desconforto psicoldgico
qgue impulsionara o individuo a buscar um equilibrio (consonancia), reduzindo a
inconsisténcia existente. Ou seja, € o “desequilibrio” entre qualquer conhecimento,
opinido ou convicgcdo sobre o meio ambiente, sobre nds proprios ou 0 nOSso
comportamento, que leva o individuo a buscar ativamente por uma harmonia.
Destarte, duas sdo as hipéteses béasicas enunciadas por Festinger (1957).
Primeiramente, A existéncia de dissonancia, ao ser psicologicamente incémoda,
motivarA a pessoa para tentar reduzi-la e realizar a consonancia. Quando a
dissonancia esta presente, a pessoa, além de procurar reduzi-la, evitara ativamente

situacdes e informacdes suscetiveis de aumentar a dissonancia.

Ademais, esclarece Festinger (1975) a necessidade de avaliacdo da
resisténcia a mudanca de cada elemento no processo natural de reducdo da
dissonancia. Cada elemento envolvido no desequilibrio cognitivo, seja de natureza
ambiental ou comportamental, pode possuir alicerce em constructos fundamentais e
de dificil alteracdo, como no paralelo entre uma realidade externa e uma crenca
interna, que impede a simples extincdo de um dos elementos dissonantes. Dois
processos principais de busca por redugdo da dissonancia cognitiva merecem
destaque: a busca pelo apoio social para as opinides que deseja manter,
especialmente quando had um numero razoavelmente grande de pessoas que

compartilham a mesma opinido; e a busca por informac¢des que proporcionam uma

5 https://tribunademinas.com.br/colunas/fieldabalanca/29-09-2021/democracia-em-dissonancia-
cognitiva.html
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cognicdo consoante, associada necessariamente a evitacdo de informacdes que

reforcem a dissonancia.

A partir das duas hipoteses centrais da Teoria da Dissonancia Cognitiva é
possivel compreender por que os renomados juristas inicialmente mencionados
buscaram na teoria de Leon Festinger o respaldo necessario para descrever o cenario
social e politico brasileiro apos as eleicbes presidenciais de 2022, que cominaram nos
ataques de cunho fascista a democracia nos eventos de oito de janeiro de 2023 em
Brasilia. Em um cenario em que a parcela derrotada se travestia de adjetivos como
“cidadao de bem, defensor da familia, da moral e dos bons costumes”, a eleicdo de
um candidato situado a esquerda do espectro social, com discursos pautados na
igualdade de género, na defesa de grupos marginalizados e na distribuicéo de renda,
rompeu um verdadeiro surto de dissonancia cognitiva. A tamanha magnitude da
dissonancia entre as crencas nucleares dos apoiadores de Bolsonaro e a realidade
de liberdade, aceitacao e igualdade trazida pela renovacéo eleitoral levou os mesmos
ao imediato impulso de reunido entre seus pares, que partilhavam dos mesmos ideais,

como forma de redugédo da dissonancia cognitiva.

Conforme descrito no Relatorio Final da Comissdo Parlamentar Mista de
Inquérito dos Atos de 08 de janeiro de 2023, apds manifestacdo publica do candidato
derrotado de que “manifestacfes pacificas seriam sempre bem-vindas”, diversos
apoiadores do entdo presidente se reuniram em frente a quarteis e unidades militares
de todo o Brasil, reproduzindo uma estética uniforme, no intuito de demonstrar apoio
as Forcas Armadas para uma eventual ruptura institucional em defesa da ética e da
moral comum aos manifestantes. Para além dos aspectos politicos e sociais oriundos
dos agrupamentos antidemocraticos prévios ao ato de 08 de janeiro, denota-se do
impulso de reunido e confinamento dos apoiadores de Bolsonaro exclusivamente com
aqueles que compartilhavam dos mesmos pensamentos uma tentativa extrema de
reducdo da dissonancia cognitiva através da busca por apoio popular ao elemento

cognitivo dissonante.

Nesse caso, a reducdo da dissonancia cognitiva ndo ocorreu pela
sobreposicao da realidade sobre as crengcas fundamentais dos apoiadores de
Bolsonaro, mas sim pelo reforco das crencas basilares e negacédo na realidade

socialmente imposta. Movimento semelhante é descrito por Festinger (1957; p. 215)
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ao relatar a opcao pela repatriacéo feita por alguns japoneses residentes nos Estados
Unidos apos o término da Segunda Guerra Mundial que se recusavam a acreditar que
seu pais de origem havia sido derrota e, assim, apoiaram-se mutuamente para
manutengao da sua crenca.
Finalmente, noticias e fotos da rendigdo nipdnica circularam nos centros
de internamento, noticias essas que foram, é claro, aceitas e acreditadas
pela grande maioria. Contudo, os que tinham solicitado repatriacéo,
apoiando-se mutuamente numa tentativa de eliminar a dissonéncia
introduzida por essas informag@es, rejeitaram a evidéncia da rendigédo
japonesa. As noticias foram rechacadas como propaganda americana e
guantos haviam pedido a repatriacdo continuaram a acreditar que o
Japdo ganhara a guerra. E duvidoso que semelhante crenga pudesse
persistir por muito tempo, em face de todas as provas desconfirmatdrias,
se 0 apoio social ndo fosse tédo facil de obter entre as pessoas que
sofriam a mesma dissonancia cognitiva.

No trecho transcrito, além do apoio muatuo para reducdo da dissonancia
cognitiva, destaca-se outro elemento essencial para manutencao da crenca elementar
de que os japoneses haviam vencido a guerra: a desinformacéo. A busca por novas
informacgdes que proporcionem uma cognigdo consonante com o elemento cognitivo
mais forte e a evitacdo de informacdes que reforcem a dissonancia consiste em
evidéncia nuclear da Teoria da Dissonancia cognitiva, refletida no exemplo dos
japoneses apos derrota na Il Guerra Mundial, mas também nos atos golpistas de 08
de janeiro de 2023:

Cada vez mais encapsulados nos acampamentos, 0os manifestantes
pareciam viver em uma bolha informacional ainda mais fechada do que
os clusters ja sabidamente existentes nas redes sociais. Consumiam
apenas as informagfes que queriam receber. Entre as muitas mentiras
compartilhadas destacavam-se: a de que Alexandre de Moraes teria sido
preso; a de que o Superior Tribunal Militar teria dado um ultimato ao TSE;
a de que Lula teria morrido ou viajado para a Venezuela e teria sido
substituido por uma pessoa fantasiada; a de que o “L” feito por Lula na
campanha seria um gesto satanista... (Brasil, 2023, p. 543-544).

Assim, consumiam sO a informacdo da propria bolha, em um movimento
permanente de diminuigdo da dissonancia cognitiva. Conforme descreve o relatorio
da CPMI dos atos de 08 de janeiro de 2023, as redes sociais serviram como meio de
proliferacao de informacdes falsas que eram reproduzidas entre apoiadores dos atos
investigados. Nesse caso, as informacodes falsas eram compartilhadas em grupos

restritos, compostos apenas por pessoas que compartilhavam os mesmos elementos
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cognitivos e que, por isso, recebiam de forma inquestionavel o conhecimento

introduzido.

O uso dos meios de comunicacdo como instrumento para reducdo da
dissonancia cognitiva através da apresentacdo de informagbes que, apesar de
inveridicas, sdo consonantes ao elemento cognitivo prevalecente, constitui técnica de
manipulacdo das massas utilizada desde os governos ditatoriais fascistas na
Alemanha de Hitler e na Italia comandada por Mussolini. Como analisa Konder (2009),
o fascismo foi o primeiro movimento conservador a utilizar métodos modernos de
propaganda, criando a sociedade de massas de consumo dirigido. Para tanto, a partir
do conhecimento de industriais apoiadores do governo, técnicas comerciais de
comunicacéo foram replicadas para proliferacdo e enaltecimento do pensamento
fascista vigente.

Por ter pragmaticamente renunciado a empenhar-se nas formas
necessariamente complexas da elaboracdo tedrica, doutrinaria, o
fascismo, concentrando-se nas formas simples da agitacdo, levou
vantagem sobre as demais for¢as representativas da direita e explorou
com maior proveito que elas as possibilidades oferecidas pelo radio
(Konder, 2009, p. 48).

Nesse diapaséo, verifica-se que as teses formuladas por Festinger sobre a
Dissonéncia Cognitiva (1957) ndo constituem apenas um elemento comum na
conjuntura gue cominou nos movimentos fascistas do século XX e nos atos do 08 de
janeiro de 2023. Ao contrario, a (i) disseminacéo orquestrada de informacdes falsas
consonantes aos elementos cognitivos centrais dos apoiadores de cada movimento
de cunho fascista e o (ii) estimulo a reunido em grupos restritos a individuos que
compartilham do mesmo pensamento consonante, evidenciam verdadeira técnica
para controle das massas e manutencao da vontade impositiva.

Diante de um mundo em contradicdo, 0s sujeitos em dissonancia
cognitiva estariam dispostos a renunciar aos fatos

Em lugar, pois, de resolver contradi¢cdes insustentaveis do ponto de vista
I6gico, mantém-se um pensamento desorganizado, tensionado, a prova
de dados, fatos e argumentos. A vontade (ou medo) impde-se sobre a
razdo; acredita-se, cegamente, no que se quer acreditar, por mais
contraditorio que possa ser; e cristaliza-se, com o tempo, uma realidade
paralela, impermeavel ao principio estruturante da n&o-contradicao
(Brasil, 2023, p. 98).
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Por fim, é importante destacar que a teoria da Dissonancia Cognitiva de
Festinger é citada no proprio relatério final da CPMI dos atos de 8 de janeiro de 2023,
0 que revela a atualidade de seu poder de andlise:

Submetidos a esse assédio cognitivo, a uma avalanche de informacdes
gue minam seu sistema de crencas, provocam a davida, contradizem o
senso comum, e fabricam a ilusdo de que tudo sdo “narrativas”, muitos
brasileiros — principalmente os mais vulneraveis a influéncia digital —
perdem a capacidade de discernimento: ndo conseguem operar juizos
de verossimilhanca, passam a duvidar de tudo e de todos, e terminam
por acreditar apenas no que lhes convém. O resultado da estimulacao

contraditoria € o estagio de estresse psicolégico que Leon Festinger,
também citado por Carvalho, descreve como “dissonancia cognitiva”.

4 Subjetividades e novos fascismos - contribuicdes da Psicologia Politica

Latino-americana.

Diante da complexidade da realidade que culminou nos atos golpistas de 8 de
janeiro de 2023 no Brasil, é preciso reconhecer que ndo ha possibilidade de uma
analise neutra por parte da Psicologia. No presente trabalho, exploratério e
panoramico, buscou-se evidenciar o posicionamento ético e politico afim de estranhar
as ideologias vigentes, inclusive as embrenhadas na prépria Psicologia como ciéncia

e profisséo.

Um risco premente em analises, a partir da Psicologia, dos fenbmenos politicos
€ a reducdo psicologizante, fruto do individualismo metodolégico que limita ao nivel
individual e intrapsiquico fenbmenos complexos da realidade social. Martin-Baro
(2014), importante psicologo social latino-americano, destaca, no classico texto de
Psicologia Politica Processos Psiquicos e Poder, tal risco ao afirmar que, ainda que
a dimensao psiquica seja um elemento importante para compreensdo de certos
fendbmenos politicos, “a psicologia ndo pode almejar ser uma hermenéutica da politica

ou explicar tudo o que é politico” (Martin-Baro, 2014, p. 594).

O autor define a Psicologia Politica como o “estudo dos processos psiquicos
pelos quais as pessoas e 0s grupos conformam, lutam e exercem o poder necessario
para satisfazer determinados interesses sociais em uma formagéo social” (Martin-
Bar6, 2014, p. 598). Martin-Bar6é rompe com uma ideia estabelecida de neutralidade

cientifica que colocaria a psicologia politica como mais um discurso ideolégico a
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servico do ordenamento politico vigente. Dessa forma, busca conscientemente

considerar suas possibilidades e assumir os limites da propria perspectiva.

Nesta mesma perspectiva, articulando com a Psicologia Politica e propondo
uma discusséo critica sobre a no¢do de subjetividade, Dobles (2023) propde uma
analise sobre as expressdes na contemporaneidade das subjetividades fascistas.
Segundo o autor, elas se compdem de uma dimensdo cognitiva, baseada em
argumentos negacionistas ou pseudocientificos que sustentam uma legitimacéo da
inferiorizagé@o ou eliminagdo do outro; uma dimenséo afetiva com apela¢des miticas
gue recorrem a mobilizacdo de emocdes, ressentimentos, principalmente o édio e,
por fim, uma dimensédo simbdlica que se dissemina nos aparatos produtores de

estatutos de verdade, como a comunicagdo de massa, governo, propaganda.

Dobles (2023) busca problematizar o fenébmeno da fascistizacéo, articulando
as dimensdes social, intersubjetiva e intrassubjetiva, e como estas dimensdes estédo
conectadas com as engrenagens do capitalismo neoliberal ou, até mesmo, neoliberal.
De fato, as expressdes do neoliberalismo se transbordam em esquemas cognitivos
ou valorativos das pessoas, em quaisquer agdes da dimensdo humana, em formas
concretas de falar, desejar, sonhar, se relacionar o outro. Dessa forma, compreende-
se gue sim, a subjetividade fascista atual € similar e, ao mesmo tempo, diferente da
subjetividade fascista original. As subjetividades fascistas ndo sao coisa do passado
e sim desdobramentos da condicéo politica vigente e suas crises.

O ascenso da subjetividade fascista é produto de uma crise sistémica do
capitalismo e apresenta de forma disruptiva e violenta, como uma falsa resposta a tal
crise, estimulando e canalizando odios, ressentimentos e desejos reprimidos, com
forte apelo racista que resulta em necropolitica e desumanizacéo de grupos humanos.
Ha, entre os considerados “cidaddos de bem”, uma mobilizacdo do desejo por um
mundo em que nao exista o0 outro, 0 negro, indigena, refugiado, homossexual, mulher,
comunista, mugulmano, considerados como ameacas a uma ideia mitica e

supostamente pura de nacéo (Dobles, 2023).

Por isso, é possivel afirmar que a subjetividade fascista ndo € um problema do
passado, tampouco se trata de uma reproducdo de ideias estritamente

conservadoras, e sim desdobramentos de posicionamentos retrogrados diante das
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transformacdes da realidade. Nesse sentido, torna-se urgente um posicionamento
ético e politico da producao cientifica da Psicologia Politica, que ndo se dedicou
suficientemente para o tema dos extremismos politicos e produc¢éo das subjetividades

que os sustentam.

5. Consideracdes finais

O presente trabalho ndo pretende esgotar a complexidade das analises
construidas e tampouco sinalizar tendéncias e diretrizes sistematizadas de pesquisa.
Trata-se de um esforco de anéalise de um tema quente e polémico, que provavelmente
sera mais elucidado e compreendido com o passar do tempo. Ainda que incipientes,
as reflexdes propostas aqui, sem o devido distanciamento temporal que contribui para
uma analise mais depurada, serve ao menos para marcar posi¢ao. De fato, A historia
julga aqueles que, por ignorancia ou negligéncia, se descuidaram e ndo se colocaram

no embate para enfraquecer a presenca e circulacao de ideias totalitarias.

Foram desenvolvidas reflexdes a partir de diferentes perspectivas teoricas: a
analise do fascismo a partir de teorias psicodinamicas com maior sensibilidade as
dimensbes coletivas e sociais de Freud, Fromm, Reich e Adorno e até mesmo a
abordagem da Psicologia Social Cognitiva de Festinger sobre a teoria da dissonancia
cognitiva. Fato é que as teorias isoladamente sao insuficientes para se compreender

0 porgué de uma pessoa se tornar fascista ou tolerar o fascismo.

As expressoes de uma subjetividade fascista revelam, segundo (Sawaia, 2023)
mais do que um regime ou posicionamento politico, uma qualidade de relacdo social
baseada no medo da poténcia do outro e no desejo de elimina-la por meio do uso de
distintas formas de violéncia que sustentam relagfes de dominacédo. A questéo € que,
nestas relacdes, todos e cada um de na@s, brasileiros e brasileiras estamos envolvidos:
ora somos agentes, ora somos testemunhas ou vitimas. Ou estamos o mantendo,
autorizando ou enfraquecendo-o, de acordo com nossa posicdo assumida no

entrelace das dinamicas afetivas (Sawaia, 2023, p. 7).

No final do relatério da CPMI dos atos golpistas do dia 8 de janeiro de 2023

constam recomendacdes para a construcdo de uma cultura democratica a partir da
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discusséo e adocdo de uma ampla politica publica de educacao para a democracia.
Para isso, € preciso, sim, olhar o passado imediato no retrovisor, mas sem perder a
visibilidade dos caminhos que colocam a frente. Uma das principais recomendacdes
do relatério é a instituicdo da data 8 de janeiro como “Dia Nacional da Resisténcia
Democratica”. Sendo assim, torna-se fundamental que a educacdo em direitos
humanos envolva a memoaria e a verdade como pilares de uma sociedade que nao

nega seu passado, mas o reconhece.

E evidente que o fortalecimento de subjetividades fascistas ameaca a
construcéo de uma sociedade mais plural, diversa, garantidora dos direitos humanos
e da dignidade humana. Por isso a urgéncia em se construir mais analises, cada vez
mais profundas, depuradas e complexas, a partir da psicologia, para contribuir na
construcdo de um pais mais democratico e solidario, que seré fruto do desejo e acéo

de sujeitos livres e conscientes de suas tarefas historicas.
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