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RESUMO
A intolerancia a lactose é uma condicdo genética que afeta a saude gastrointestinal,
sendo necessario o acompanhamento nutricional de maneira a melhorar a qualidade
de vida do paciente. Essa relagdo entre o genoma individual e a nutricao
personalizada é o alvo de estudo da Nutrigenética. Como maneira de contextualizar
e aplicar os conhecimentos em Nutrigenbmica na parte clinica, propomos, neste
trabalho, um estudo de caso que motive estudantes de nutricdo da UniAcademia. Ao
apresentar em sala de aula situagfes-problema através de Metodologias Ativas
objetivamos um melhor entendimento e aplicabilidade para os proximos alunos. Para
tal, propomos uma sequéncia didatica utilizando a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), a fim de incentivar uma formacao autodidata, onde ndo ha uma
solucédo pré-definida e ndo tem como foco a resolucéo do problema em si, mas sim
o empenho de propor solugdes e discuti-la em grupo. Ressaltamos ainda que, 0
sucesso do ensino através de metodologias ativas através implica no
comprometimento dos estudantes e na capacitacao docente, que atua propondo e
mediando do debate.
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1. INTRODUCAO

A nutricdo € uma variavel de grande importancia na promocao de saude e
prevencao de doencas, no entanto, melhorar a nutricdo visando a saude € desafiador
devido as variaveis individuais tanto na resposta a dieta - que resulta da combinacao
de fatores internos como a genética e microbioma - quanto a fatores externos como
estresse e atividade fisica, por exemplo. Recentes avangos em tecnologias “6micas”
de alto rendimento e ferramentas de bioinformatica tém ajudado a entender melhor
a variacdo individual em resposta ao consumo alimentar (Porzi, et al., 2021).

A Nutrigenética é uma éarea da nutricdo que estuda a influéncia da
variabilidade genética existente entre os individuos sobre as necessidades
nutricionais, o estado de saude e o risco de desenvolvimento de doenc¢as. Tem como
foco principal, o estudo dos efeitos de variagdes no DNA como polimorfismos de
nucleotideo Unico (SNP), variacdes de numeros de coOpias (CNV) assim como,
insercoes e delecdes (INDEL) nas diferentes respostas bioldgicas a ingestédo
energética de micro e macronutrientes através da alimentacdo, e de compostos
bioativos dos alimentos (CBA) (Cominetti et al., 2017). Estudos recentes em
GenbOmica Nutricional permitem associar informagdes nutricionais com o perfil de
saude e doenca, e 0 genotipo do individuo ou o padréo de expressao génica do
mesmo, de maneira a buscar um tratamento nutricional adequado ao genotipo
individual (Garcia et al., 2023).

Através do Projeto Genoma Humano foi possivel conhecer o mapeamento
dos genes humanos, 0 que tem proporcionado novos conhecimentos sobre a
influéncia dos nutrientes na expressao génica em respostas ao processo metabdlico
na ceélula, influenciando na saude do individuo (De Almeida Sousa et al., 2021).
Assim, o mapeamento génico possibilita diversos avancos nas areas de saude,
como diagnaostico mais rapido e preciso, tratamentos mais direcionados e prevencao
de doencas genéticas.

A lactose é o principal carboidrato presente no leite de mamiferos e sua
concentragéo varia de acordo com a fonte (Mattar et al., 2010). E um dissacarideo,
incapaz de ser absorvido pela mucosa intestinal e precisa ser hidrolisado no intestino

para a absorcdo pelos enterdcitos, sendo posteriormente utilizados como fonte de
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energia pelo organismo. A hidrolise da lactose é catalisada pela enzima lactase
(lactase-florizina hidrolase) codificada pelo gene LCT em humanos, sendo expressa
na membrana apical dos enterdcitos no intestino delgado. A atividade enzimatica e
intensa nos primeiros anos de vida, quando o leite € a Unica ou a principal fonte de
nutrientes e decaem durante a infancia, periodo crucial para o crescimento e
exposicdo a patogenos (Fabre et al., 2023). Alguns individuos mantém a atividade
da lactase ao longo da vida adulta - persisténcia da lactase (PL), possibilitando o
consumo de grandes quantidades de leite e derivados sem que haja desconforto
(Mattar et al., 2010). A lactose nao digerida em individuos que apresentam nao
persisténcia da lactase (NPL) pode ser fermentada por bactérias do célon e os
produtos oriundos dessa fermentacdo podem promover sintomas como diarreia,
flatuléncia, dor abdominal, nduseas, vomitos e constipacao (Dos Santos et al., 2020).

O fendtipo NPL é observado na maior parte da populacdo mundial estimando-
se que corresponda a mais de 65% (Sukow et al., 2023). Ja o fenétipo de PL na
idade adulta é devido a uma mutacdo de ganho de funcdo herdada de maneira
autoss6mica dominante e selecionada positivamente, principalmente em populacdes
cuja pecuaria leiteira foi bem desenvolvida (Porzi et al., 2021; Sukow et al., 2023).
Os principais SNPs associados com o gene LCT s&o a troca de uma citosina por
timina na posicéo 13910 do gene da lactase (13910C>T) e a troca de uma guanina
por adenina na posicdo 22018 (22018G>A), sendo prevalentes no diagndstico de
intolerancia a lactose em criancas (Tomczonek-Morus et al., 2019).

A pessoa diagnosticada com intolerancia a lactose precisa ser acompanhada
pelo/a nutricionista, que buscard uma dieta adequada as suas particularidades
evitando os sintomas desagradaveis da intolerancia a lactose e garantindo maior
qualidade de vida (Cominetti et al., 2017). A investigacédo do gendtipo de intolerancia
a lactose ajuda a identificar seu risco e o resultado do exame pode ajudar na conduta
personalizada para direcionar a abordagem clinica e os sintomas apresentados, que
variam em decorréncia da quantidade de lactose ingerida, da expressao da lactase,
da variabilidade da microbiota intestinal, dentre outros fatores (Porzi et al., 2021).

A Nutrigenética aborda um conteldo muito importante e que tem sido muito
discutido atualmente, trazendo grande relevancia em seus resultados e pesquisas.

Contudo, é uma matéria complexa. Para isso, utilizar Metodologias Ativas pode ser
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uma boa estratégia para a aprendizagem da disciplina de forma pratica.
Metodologias Ativas (MA) sdo conhecidas como estratégias facilitadoras do
aprendizado entre professores - que atuam como facilitadores do processo - e
alunos, fazendo com que o aluno seja o principal responsavel na construcdo do seu
processo de aprendizagem, com maior autonomia (Vieira et al., 2019). A
metodologia ativa de aprendizagem baseada em problemas nos permitira trabalhar
um caso clinico de intolerancia a lactose como estratégia para contextualizar o
ensino de Nutrigenética (influéncia dos nutrientes sob os genes), tornando-o
desafiador e motivando uma aprendizagem significativa. Sera apresentado o caso
de uma pessoa com obesidade de grau 1 com sintomas de intolerancia a lactose
como disparador de reflexdes individuais e, posteriormente, em grupo.

Diante da necessidade de construir aprendizagens onde o conhecimento em
Nutrigenética possa ser aplicado na pratica clinica, o presente artigo se propés a
elaborar um Estudo de Caso e uma sequéncia didatica utilizando a Metodologia Ativa
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) a ser aplicado nas turmas futuras de

Nutrigenética do Centro Universitario UniAcademia.

2. METODOLOGIA

Propor uma intervencdo pedagogica a ser aplicada na disciplina de
Nutrigenética no Curso de Nutricdo no Centro Universitario UniAcademia. A
sequéncia didatica elaborada utiliza a metodologia ativa de Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP). Esta contempla uma formacdo autodidata, onde néao
apresenta uma solucao pré-definida e ndo tem como foco a resolug¢édo do problema
em si, mas sim o empenho de propor solugdes (De Oliveira Guerra, 2020). Um dos
objetivos do ABP é estimular o debate entre grupos desafiando os estudantes a
raciocinar, argumentar e refletir através de analises e discussdes tanto individual
como coletivamente, chegando a uma decisao por meio do desenvolvimento critico
e argumentativo entre os estudantes (Vieira et al.,, 2019). A apresentacdo de
problemas clinicos visa aproximar o/a estudante de situagbes que poderdo ser
vivenciadas no cotidiano da nutricdo clinica, incentivando um maior engajamento

nas aulas, bem como a interdisciplinaridade com outros conhecimentos (De Oliveira
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Guerra, 2020). ApoGs a apresentacdo do problema, o/a estudante precisa ser capaz
de identificar o que precisa ser aprendido e, a partir desse ponto, buscar o
aprendizado que possa ser aplicado na resolucdo do problema. Dessa forma, a
capacidade de aprender passa a ser mais eficaz e autbnoma (Vieira et al., 2019).

A proposta foi apresentar um relato de caso de uma paciente ficticia
observando suas queixas, sintomas, rotina e estilo de vida, como uma situagao-
problema a ser resolvida. Inicialmente, é necessario analisar as queixas trazidas pela
paciente e seu estilo de vida, pontos-chave para a contextualizacdo do estudo de
caso em questdo. Em um segundo momento, criam-se hipéteses quanto ao caso
clinico da paciente, de acordo com os relatos feitos por ela, para que seja possivel
analisar e pensar em solucdes a serem aplicadas futuramente.

Acredita-se que para melhor entendimento dos assuntos abordados na
disciplina de Nutrigenética, uma discussado entre os/as estudantes através de
situagdes-problema como mostrado acima, ajude-os facilitando e fixando o seu
entendimento sobre o assunto de forma mais ativa e efetiva, uma vez que se torna
contextualizado na prética clinica nutricional.

A proposta sera realizada com a sequéncia didatica mostrada na Tabela 1.

Tabela 1: Planejamento para realizacdo da metodologia PBL.

12 aula Apresentacdo do Estudo de Caso (Anexo 1) - estudo

individual/aprofundamento.

22 aula Discussdo em sala propondo hipéteses para a
resolucdo/diagndstico.

Envio do material de estudo -

artigo: SUKOW, Natalie M., BELTRAME, Marcia H. O que a
(in)tolerancia a lactose nos conta sobre a evolucdo humana?
Revista Genética na Escola, v. 18, n. 2, p. 100-108, 2023.

32 aula Entrega e correcéo do estudo de caso
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A tabela 1, apresenta uma sequéncia didatica elaborada para as aulas de
Nutrigenética a partir da metodologia ABP. O objetivo maior € incentivar o estudo
autbnomo, a discussdo embasada e a busca por solu¢cdes comuns, de maneira que
o aprendizado seja motivador e dinamico, comparado aos métodos tradicionais, ja
gue depende da interacdo de todos. O foco deve ser o empenho na identificagéo do
problema, analise das evidéncias utilizando argumentos l6gicos e propostas de
solugdes para o caso. Essas acdes desafiam o estudante a raciocinar, argumentar
e refletir e assim chegar a uma decisdo, desenvolvendo raciocinio critico e
argumentativo, além de estimular habilidades com alto poder cognitivo e social
(Leary et al., 2019).

Algumas das informacdes oferecidas no Estudo de Caso séo os resultados
dos testes de tolerancia a lactose. Esse exame pode ser pedido pelo/a nutricionista
como maneira de comprovar clinicamente a intolerancia a lactose. Em laboratorio
o/a paciente ingere um preparado contendo de 25g a 50g de lactose, e apds a
ingestao, avalia-se os sintomas por duas a trés horas. A técnica mais difundida nos
laboratdrios de analises clinicas é por curva glicémica, inicialmente com a coleta da
glicemia em jejum minimo de 8 horas e depois entre 30, 60 e 120 minutos apos a
ingestao (Mattar et al., 2010). A interpretacdo do resultado avalia a variacdo dos
niveis de glicose apds ingestdo de lactose. Em pacientes com absorcdo normal,
observa-se aumento da glicemia em 20 mg/dL ou mais® em pelo menos um dos
intervalos medidos no teste. Portanto, se houver aumento da glicemia, significa que
houve absorcéo da lactose normalmente. Em pacientes intolerantes, a diferenca da
glicemia em todas as dosagens ap6s a ingestédo de lactose é inferior a 20 mg/dL?*
considerado o resultado do teste positivo. Nesse caso, a lactose ofertada no teste
ndo é absorvida adequadamente, ndo ocorre aumento da glicemia. Pacientes
intolerantes geralmente apresentam sintomas durante a realizacdo do teste
(Biblioteca Virtual em Saude, 2019). Laudos mais detalhados podem solicitar o “IgE
especifico para lactose”, realiza-se os IgEs (imunoglobulina E) para as principais

proteinas do leite que sdo capazes de induzir a alergia, assim sendo: alfa-

3 Os valores de referéncia podem variar de acordo com o laboratorio.
4 Os valores de referéncia podem variar de acordo com o laboratério.
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lactoalbumina (F76), beta-lactoglobulina (F77) e a caseina (F78). Em contrapartida,
a alergia ao leite € uma reacgdo de hipersensibilidade mediada pela imunoglobulina
E-IgE envolvendo mecanismos imunoldgicos contra as proteinas do leite. A suspeita
inicial de alergia alimentar ocorre quando o paciente apresenta sintomas compativeis
com alergia por ocasido da ingestdo ou contato de um determinado alimento. Como
0 espectro de sintomas é muito variavel (manchas na pele, inchaco de olhos/boca,
diarreia, vémitos e outros) é comum também o aparecimento desses sintomas em
intolerancias, por exemplo (Biblioteca Virtual em Saude, 2016).

A variabilidade dos sintomas apresentados em pessoas diagnosticadas com
intolerancia a lactose ocorre devido a osmolaridade e a quantidade de gordura do
alimento no qual o agucar € ingerido, o esvaziamento gastrico, sensibilidade a
distensdo abdominal, o transito intestinal e a resposta do colon a carga de
carboidrato ingerido. Entretanto, os alimentos que possuem muita gordura diminuem
0 esvaziamento gastrico e reduzem a gravidade dos sintomas induzidos pela lactose,
dificultando a suspeita diagnostica de intolerancia a lactose (Mattar et al., 2010).
Alguns sintomas se sobrepdem a outras condicfes, como a sindrome do intestino
irritavel, onde a ma digestao da lactose pode ser acompanhada de sensibilidade a
outros carboidratos fermentaveis conhecidos como FODMAPs - oligossacarideo
fermentavel, dissacarideo, monossacarideo e poliéis (Porzi et al., 2021).

Uma alternativa para a realizacdo do exame de intolerancia a lactose é
através do teste respiratério do hidrogénio expirado, atualmente considerado
padrdo-ouro. Nesse método, o paciente deve se preparar na véspera, com restricdo
total de lactose na dieta. Deve também evitar o uso de antibiéticos por um més antes
do exame (a presenca da microbiota intestinal é essencial para a producdo de
hidrogénio), restricdo de exercicios fisicos (aumentam o hidrogénio expirado) e tem
gue se apresentar no dia do exame com um jejum entre 10 e 12 horas, podendo
ingerir agua. A sensibilidade do exame é de 80% a 92,3% e a especificidade de
100% com 25¢g de lactose, desde que o preparo esteja correto (Mattar et al., 2010).
O exame se baseia na producédo de hidrogénio pela fermentacdo da lactose néo
absorvida pelo organismo: o hidrogénio entra na corrente sanguinea e é expirado
pelo pulméo. O paciente sopra o basal, ingere a lactose, e depois sopra hovamente
apos 60, 90, 120, 150 e 180 minutos. O exame é considerado positivo quando ocorre
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0 aumento de hidrogénio expirado em 20 ppm (partes por milhdo) comparado ao
valor basal. O paciente intolerante relata sintomas durante a realizagéo do exame, 0
que normalmente coincide com o aumento do hidrogénio expirado (Mattar et al.,
2010).

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Estudos mostram que a efetividade do método ABP apresenta resultados
diferentes. A curto prazo, a capacidade de aprendizagem através de ABP é similar
a obtida por uma metodologia tradicional, entretanto, a retencdo de conhecimento
através do ABP, é muito maior quando se analisa o processo a longo prazo,
demonstrando a efetividade da metodologia para a vida profissional do estudante
(Dochy et al., 2003; Capon e Kuhn, 2004; Pourshanazari et al., 2013). Contudo,
realizar a montagem dos grupos € fundamental, pois como o ABP baseia-se em uma
aprendizagem colaborativa, equipes malformadas podem causar impacto e a
discusséo dos assuntos ndo ser bem realizada.

Entre os docentes, é comum ver que as metodologias ativas ndo séo usadas
como unico método de ensino, e sim como complemento as aulas expositivas
tradicionais, utilizando um misto de técnicas de ensino (tradicional + ativa). A falta
do uso constante dessas metodologias, se da muitas vezes por falta de capacitacéo
de professores, que se queixam por se sentirem parcialmente preparados (Vieira et
al., 2019).

Além de ser notavel a diferenca de efetividade do método ABP, também é
possivel identificar o quanto essas experiéncias sao diferentes para professores e
alunos. Materiais trazem a empolgacdo do professor ao realizar uma metodologia
diferente e a espera de bons resultados, a maturidade os traz a visdo de como a
utilizacdo dessas metodologias aproximam o estudante das situacdes que serdo
encontradas em sua vida profissional (Sausen et al., 2018). Em outras literaturas,
onde podemos observar a visdo do aluno, os resultados podem ser mais
divergentes, ja que alguns se sentem desmotivados ao participar de atividades
envolvendo metodologias ativas e demonstram preferéncia pela aula expositiva

tradicional e outros mostram entusiasmo ao mudar o modelo de aula.
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A intolerancia a lactose é a incapacidade completa ou parcial de digerir a
lactose devido a deficiéncia ou auséncia da enzima lactase e pode ocorrer por
deficiéncia congénita, primaria ou secundaria. A deficiéncia congénita de lactase é
um distarbio pediatrico associado a auséncia de expressao de lactase em recém-
nascidos, a deficiéncia primaria é resultante do declinio da atividade enziméatica da
lactase, e a deficiéncia secundéaria é induzida por doenca ou lesdo do intestino
delgado. Ela pode ser controlada com uma alimentagéo pobre em leite e derivados,
e 0 consumo desses alimentos pode levar a sintomas diversos como desconforto
abdominal, diarreia e inchaco (Tomczonek-Morus et al., 2019). A intolerancia a
lactose é o tipo mais comum de intolerancia a carboidratos e acomete cerca de 70%
da populacéo adulta mundial.

Atualmente, a prevaléncia exata de intolerancia a lactose permanece
desconhecida, mas se sabe que ela varia consideravelmente entre diferentes
populacfes étnicas. A variante de producdo da lactase (LP) é relacionada a uma
heranca autossémica dominante sendo observada em pessoas com ascendéncia
europeia e em populacdes que possuem historico de atividade leiteira (Tomczonek-
Morus et al., 2019). Assim, a dissemina¢ao da agricultura durante o periodo neolitico
esta correlacionada com a ocorréncia desse fenétipo em humanos, processo
evolutivo que fornece evidéncias antropoldgicas para a coevolucao gene-cultura com
uma selecdo positiva ao fendtipo (LP) em relacdo a domesticacdo de animais
leiteiros e 0 consumo de seu leite conferindo vantagens como energia - melhorando
o estado nutricional, fonte de fluidos livre de patdégenos - evita a desidratacdo em
ambientes aridos e fonte de calcio - importante para a saude 6ssea (Porzi et al.,
2021).

A producao de lactase e a nao persisténcia da lactase séo determinados pela
avaliacdo de polimorfismos genéticos associados a producado de lactase. O estudo
da Nutrigenética associado a intolerancia a lactose em diversos grupos
populacionais tem potencial para ajudar a identificar populagdes e grupos com alta
prevaléncia de ndo persisténcia da lactase, o que poderia orientar a ingestdo de
nutrientes, levando em conta as restricdes alimentares tipicas do grupo. Ao menos
cinco polimorfismos de nucleotideo Unico (SNPs) que ocorrem durante a montante
do gene LCT foram associados a LP na idade adulta: LCT-13910C/T e LCT-
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22018G/A em populagbes de descendéncia europeia e LCT-13915T/G em
populacbes africanas e do oriente médio. Os homozigotos (TT e AA) e o0s
heterozigotos (CT e GA) sao indicativos de LP, enquanto o tipo selvagem (CC e GG)
resulta em NPL. Os portadores homozigotos de LCT-13910C/C e LCT-22018G/G
consequentemente desenvolvem intolerancia a lactose, enquanto os portadores
heterozigotos de LCT-13910C/T e LCT-22018G/A demonstram atividade enzimatica
intermediaria com a ocorréncia dos sintomas em situacdes de estresse ou infec¢des
intestinais (Porzi et al., 2021).

A obesidade foi primeiramente reconhecida como uma condicdo de
inflamacéo crénica de baixo grau no inicio da década de 1990 e esta diretamente
relacionada a alteracdes nas funcdes enddcrinas e metabdlicas do tecido adiposo.
Em individuos obesos, esse tecido aumenta a capacidade de sintese de moléculas
pro-inflamatorias (adipocitocinas ou adipocinas). A resposta inflamatéria promove o
aumento da sintese de adipocinas e reduz a concentracdo plasmatica de
adiponectina que possui acdo anti-inflamatoéria (Bastos et al., 2009). Apesar da
contribuicéo de varios fatores para o desenvolvimento da obesidade, a predisposi¢ao
genética a sindrome metabdlica associada a hipolactasia do tipo adulto (NPL) devido
a presenca de mutacbes no gene LCT também constitui um fator a ser avaliado
(Abaturov e Nikulina, 2023.). O excesso de lactose na dieta humana moderna pode
iniciar o desenvolvimento de meta-inflamacéo e resisténcia a insulina em adultos
NPL, pois a deficiéncia da lactase, leva a um aumento no nivel de lactose no soro
sanguineo que, ao se ligar a galectina 9 (Gal-9), evita ativacdo do receptor Tim-3,
gue possui acao inibitdria nas células Thl e Th1l7. A expressao das citocinas Thl e
Thl7, esta correlacionada com a obesidade e doencas inflamatérias crbnicas e
autoimunes, tais como diabetes mellitus tipo 2 (DM2) (Da Silva et al., 2020; Abaturov
e Nikulina, 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS
O presente artigo aborda o quéo importante € o conhecimento da

Nutrigenética na éarea da salde agregando conhecimentos mais amplos na

prescricdo de uma nutricdo personalizada, considerando a genética de cada
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individuo uma vez que as doencgas crénicas ndo transmissiveis - como a obesidade,
por exemplo - estdo interligadas ao perfil genético e as respostas metabdlicas. Nessa
area, a Nutrigenbmica contribui para o conhecimento das interacdes entre genes,
nutrientes e quais substancias poderdo afetar um gene que possa ativar ou inativar
a expressao do polimorfismo para uma determinada doenca, como é o caso dos
polimorfismos apresentados para a persisténcia da lactase (LP) e da né&o
persisténcia da lactase (NPL), por exemplo.

Durante o processo de pesquisa, confirmou-se por meio de referéncias
cientificas que a utilizacdo de metodologias ativas que aproximam os estudantes de
situacBes semelhantes as que eles encontrardo na sua vida profissional, garantem
um maior engajamento deles, dando autonomia sob sua aprendizagem nas aulas e
favorecendo o debate com os demais. Dessa forma, sabemos que a intolerancia a
lactose vem sendo cada vez mais diagnosticada nos tempos atuais e os indices de
obesidade crescem a cada dia devido ao habito de vida sedentario, ma alimentacao,
fator genético e outros.

Entretanto, o sucesso da aplicacdo da metodologia ativa através do estudo
de caso depende tanto do comprometimento dos estudantes, buscando solucdes
para a situacédo problema em questdo, quanto a capacitacdo do docente, uma vez

gue ele atua como mediador do debate.
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Anexo 1

O Caso de estudo

Maria, uma mulher de 20 anos, brasileira com ascendéncia japonesa e estudante
universitaria, chegou ao consultério da nutricionista relatando queixas de ma
digestdo, sensacdo de estufamento, gases, dor de cabeca, e as vezes diarreia,
principalmente apos sua alimentagcéo no café da manha, sobrepeso, dentre outras.
Em conversa durante a consulta, Maria falou da preocupacao acerca do historico
familiar de diabetes. A paciente relatou ainda, que néo faz uso de alcool nem cigarro
e realiza atividade fisica leve, quatro vezes na semana.

Algumas medidas foram aferidas e anotadas, durante a primeira consulta. Altura de
1,62 m, peso atual de 82 kg. IMC: 31,24 (obesidade grau 1). Outras queixas
relatadas foram: cansaco ao longo do dia, piora em seus quadros alérgicos como
rinite e sinusite. A paciente relatou que tem percebido piora desses sintomas com o
passar dos anos em relacéo a sua infancia e adolescéncia.

Sua ingestéo hidrica é de aproximadamente 1,5 L/dia.

Relatou ter tido um aumento de peso de 10kg nos ultimos trés anos. Ja tentou fazer
dietas por conta prépria através de pesquisas na internet, mas nunca obteve
resultado, ja que ndo se adaptou e desistiu. Tem em média 7 horas de sono diarias
e diz sentir mais fome na parte da noite, onde costuma trocar o jantar por um lanche
devido a praticidade.

A paciente apresentou em exames laboratoriais, deficiéncia de vitamina D e relatou
gue o0s niveis dessa vitamina cairam consideravelmente no ultimo ano, em
comparacgao ao exame anterior. Foi relatado também dores musculares ao longo do

dia e um caso recente de queda ao realizar algumas tarefas simples de casa.
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O célculo do gasto energético total da paciente € de 1.863,40 kcal/dia e seu objetivo
principal é diminuir os sintomas de méa digest&o e diminuir o peso, além de aumentar
a qualidade de vida.

Ao final da consulta a nutricionista sugeriu alguns exames a serem realizados para
0 proximo retorno e sugeriu algumas mudancas alimentares, desconfiando que o
desconforto digestivo poderia estar associado a alguma condi¢cao genética. Maria
relatou ainda, que n&o tem condic¢des financeiras de fazer exames caros.

A partir dos sintomas relatados e de seus estudos em Nutrigenética, quais exames
deveriam ser pedidos? Justifiqgue argumentando e explicando a necessidade de tais
exames.

Caso a paciente ndo possa realizar os exames sugeridos, quais mudancas na
alimentacdo e/ou habito de vida podem ser propostas para melhorar a condi¢do
digestiva da paciente?

O questionario de frequéncia alimentar foi aplicado durante a primeira consulta.
Neste questionario séo listados alguns alimentos que podem agravar os sintomas
relatados pela paciente, sendo um “retrato” de seu habito alimentar. Os resultados

obtidos estao dispostos no quadro 1.

Quadro 1. Questionario de frequéncia alimentar da paciente avaliada.

Produtos > 3x|(2a3x|1lxdia|2 a 4x|1x 1 a 3x | Quase
dia dia semana |semana | més nunca

Alho X

Alface X

Arroz X

Banana X

Bebidas alcdolicas X

Biscoitos X
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Bolos X

Cebola X

Chocolate (barra) X

Feijao X

Hamburguer X

logurte X

Leite X

Manteiga X

Ovos X

Pao Francés X

Pizza X

Queijo X

Requeijao X

Sorvete X

Tomate X

Na consulta também foi questionado quanto a sintomas que sao comuns a
intolerantes a lactose, visto que, existe uma grande variabilidade de sintomas. A
paciente relatou ndo sentir nduseas nem ter vomitos, mas que desconfortos com
flatuléncias sdo comuns, numa média de 3 vezes ao dia, sensacédo de estufamento,
evacuacao duas vezes ao dia e comumente ter episédios de diarreia semanalmente.
Essa é uma parte importante da anamnese para identificar quais os desconfortos da

paciente e planejar qual a melhor forma de ajuda-la com estratégias adequadas.
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