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RESUMO:

A Psicologia do Esporte € uma pratica que utiliza seus saberes tanto para melhora o
desempenho dos atletas, quanto para a melhoria da saude mental das pessoas em praticas
esportivas. Pensando nos beneficios da Psicologia do esporte, iniciamos no ano de 2023 um
projeto de extensao voltado a atletas de equipes colegiais. O presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de um projeto de extensdo de Psicologia do Esporte junto a
equipes escolares de um colégio da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais. Trata-se de uma
pesquisa basica de abordagem qualitativa, de natureza observacional, realizada através de
um relato de experiéncia com analise de conteudo dos dados produzidos. O projeto foi
executado segundo as etapas de preparagcdo extensionistas para entrada no campo de
intervencéao; levantamento de demandas existentes nas equipes; criacao e aplicagao do plano
de acgao; avaliacdo continua do projeto. Sobre os ganhos gerados aos atletas das equipes
escolares destacamos: a melhora em fungdes psicoldgicas como concentragdo, motivagao e
gerenciamento de estresse e ansiedade; aumento da autoconfianga e autoestima e; o
desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe, comunicagao e resolucao
de conflitos. O projeto caminhou a passos lentos, mas firmes, somando pontos positivos. Em
nosso primeiro ano de atuacdo, entendemos que a maior contribuicdo se deu pela
possibilidade de contato, tanto dos alunos extensionistas, como das comissdes técnicas e dos

atletas das equipes colegiais, com a pratica da Psicologia do Esporte.
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1 INTRODUCAO

Embora seja considerada uma pratica emergente na Psicologia (Vieira et.al,
2010), a Psicologia do Esporte teve suas raizes no final do século XIX, com as
pesquisas de Norman Triplett e E. W. Scripture. Triplett, um psicélogo da Universidade
de Indiana, conduziu um estudo para compreender por que os ciclistas tendem a
pedalar mais rapido em grupos ou pares do que quando estdo sozinhos. Ja, Scripture,
um psicélogo de Yale, via o esporte como uma excelente maneira de ilustrar o valor
da “nova” psicologia cientifica. Scripture realizava seu trabalho de modo
interdisciplinar com auxilio de William Anderson, um dos primeiros educadores fisicos
na América do Norte. Essa parceria evidencia a natureza interdisciplinar da Psicologia
do Esporte que se mantem até os dias atuais (Weinberg; Gould, 2017).

Além de Triplett e Scripture, que empregaram métodos e medidas
experimentais de laboratorio para adquirir conhecimento, Pierre de Coubertin,
conhecido como o fundador dos Jogos Olimpicos modernos, também se interessava
por esse assunto. Coubertin ndo apenas escreveu sobre essa pratica, mas também
organizou os dois primeiros Congressos Olimpicos com énfase na Psicologia
(Weinberg; Gould, 2017).

Também no Brasil, a Psicologia do Esporte ndo é algo novo. Antes mesmo da
profissdo de psicologo ser regulamentada no pais em 1962, Jodo Carvalhaes ja
estava envolvido com a Psicologia do Esporte, especialmente no futebol. Com uma
vasta experiéncia em psicometria, Carvalhaes foi convidado para trabalhar no Sao
Paulo Futebol Clube. Seu trabalho foi reconhecido de tal forma que foi convidado a
fazer parte da comissao técnica da selegao brasileira de futebol durante a Copa do
Mundo de 1958, ano em que o Brasil conquistou seu primeiro titulo mundial.
Carvalhaes ganhou reconhecimento internacional por seu trabalho inovador, que foi
de grande importancia para superar o trauma do “Maracanago”, a derrota do Brasil
para o Uruguai por 2 a 1 na final da Copa do Mundo de 1950, realizada no Maracana
(Rubio, 2014).

Atualmente a Psicologia do Esporte pode ser entendida como “estudo cientifico
de pessoas e seus comportamentos em contextos esportivos e de exercicio e na
aplicagao pratica desse conhecimento” (Weinberg; Gould, 2017, p.4). Ja Rubio (2014,
p.70), destaca a Psicologia do Esporte como uma ciéncia que “tem como meio e fim

o estudo do ser humano envolvido com a pratica do exercicio, da atividade fisica e



esportiva competitiva e ndo competitiva”. A partir dessas definicdbes podemos destacar
o entendimento de dois objetivos da Psicologia do Esporte. O primeiro voltado para
entender os efeitos de fatores psicolégicos sobre o desempenho fisico e motor. Ja o
segundo objetivo busca compreender os efeitos da participagao em atividades fisicas
sobre o desenvolvimento psicolégico, a saude e o bem-estar. Esses objetivos podem
ser desenvolvidos, tanto nas praticas profissionais, de alto rendimento, quanto em
praticas amadoras e ludicas (Weinberg; Gould, 2017).

No Brasil, a Psicologia do Esporte compde uma das especialidades da
Psicologia, como ciéncia e profissdo, sendo regulamentada pela resolugédo 23/2022

do Conselho Federal de Psicologia, que define para sua atuagao, entre outros topicos:

“avaliar o modo como personalidades, sentimentos, emocdes,
percepcdes individuais, interacbes grupais e outros fendmenos
psicolégicos que afetam atividades esportivas, bem como o impacto
destas na saude mental do individuo e na sociedade; [...] intervir em
padrdoes comportamentais que interferem em praticas de atividade fisica
regular ou competitiva; oferecer atendimentos psicoldgicos individuais
ou grupais, voltados a preparagéao psicologica para o bom desempenho
em atividades fisicas; usar técnicas psicolégicas para melhorar os
fatores de desempenho, integragdo, sociabilizagdo, satisfacao,
resiliéncia e clima motivacional de esportistas, bem como atuar para o
desenvolvimento de uma sociodinamica positiva entre os membros das

equipes.”

Diante do amplo espectro de atuacao do profissional de Psicologia do Esporte
estd o “desenvolvimento de programas voltados a saude mental em esportes
recreativos, esporte escolar, iniciagao esportiva e em politicas publicas voltadas a
praticas esportivas” (Conselho Federal De Psicologia, 2022). Na pratica junto a
criancas e jovens inseridos em equipes esportivas nas escolas, varias podem ser as
acgdes e 0s ganhos possiveis no desenvolvimento do trabalho de forma interdisciplinar.
Entre elas podemos destacar habilidades e competéncias que auxiliem no
desenvolvimento académico e socioeducativo preparando seus praticantes para a
cidadania e um estilo de vida saldavel e ativo, bem como, o acompanhamento dos
fatores psicolégicos que influem na pratica esportiva em equipe. (Marques; Kuroda,
2000).



Em seu estudo sobre a Psicologia do esporte escolar Reis (2018), chama
atencdo para a importancia da pratica do esporte nas escolas e seu potencial de
desenvolvimento de: diferentes modos de comunicacdo e interagao; valores como
respeito, cooperacéo e coletividade; multiplas inteligéncias, entre elas a corporal, a
linguistica, a légica, a espacial, a musical, a interpessoal e a intrapessoal e; melhora
da autoestima.

Entendendo a riqueza e a importancia da produgao de trabalhos voltados para
a Psicologia do esporte escolar, o presente artigo realiza o relato de experiéncia de
um projeto de extensdo executado por académicos do curso de Psicologia junto a
alunos do ensino fundamental e médio de uma escola da cidade de Juiz de Fora,
Minas Gerais. Embora esse tenha sido o primeiro contato pratico dos académicos e
da comissao técnica do colégio com a Psicologia do Esporte, o que pode soar como
algo desconhecido e de entendimento nebuloso, partimos do pressuposto de que
antes de ser do esporte, somos da Psicologia (Rubio, 2014). E esse foi o norte tomado
pela equipe para a realizagao do trabalho. Tomar a Psicologia como norte, significa
dizer que adotamos a escuta, o cuidado, o respeito, 0 ndo saber, o ndo julgamento e
toda a construgéo da psicologia como ciéncia e profissdo como pontos fundamentais
em nossa pratica, buscando ajudar os sujeitos nos atravessamentos das adversidades

esportivas e ndo esportivas que incidem sobre suas vidas.

2 OBJETIVO:

Apresentar o relato de experiéncia de um projeto de extenséo de Psicologia do
Esporte junto a equipes escolares de um colégio da cidade de Juiz de Fora, Minas
Gerais. Como objetivos especificos buscamos descrever o campo de intervencéo da
extensao; apresentar o planejamento desenvolvido para execugdo do projeto;
apresentar as praticas realizadas e; expor a percep¢ao dos extensionistas sobre o

trabalho executado.

3 METODOLOGIA:

Trata-se de uma pesquisa basica de abordagem qualitativa, de natureza
observacional, realizada através de um relato de experiéncia. Segundo Fontelles e
colaboradores (2009) a pesquisa basica se caracteriza pela busca de conhecimentos
novos, sem a preocupacao de resolver um problema especifico. Ja a pesquisa

observacional € entendida como aquela que é integrada a outros tipos de métodos,



como, por exemplo, entrevistas, grupos focais estudos de caso, e relatos de
experiéncia. Ela tem a capacidade de “revelar o que as pessoas fazem, como elas
fazem e como isso € influenciado pelo ambiente social dentro do qual tem lugar suas
agdes” (Dallos, 2010, p.136).

A utilizagdo do método qualitativo se justifica por suas caracteristicas de tratar
a intensidade dos fenbmenos e buscar as suas singularidades e significados. Embora
seja inegavel a afirmagao de que todos os fendmenos possuem aspectos que se
repetem e podem ser contados, nossa maior preocupagao esta na dimensao
sociocultural, a qual se exprime por opinides, fantasias, representacdes, costumes e
praticas (Minayo, 2017). Essas carateristicas fazem com que o método qualitativo se
coloque como o mais adequado, tendo em vista o objetivo proposto nessa pesquisa e
a nao pretensao de encontrar universalizagdes e generalizagdes.

Em nossa pesquisa tomamos o lugar de participantes como observadores, os
quais sao descritos por Dallos (2010), como aqueles que assumem um papel social
significativo dentro do grupo estudado. Em nosso caso nao s6 observamos os times
esportivos escolares, bem como atuamos como a equipe de Psicologia do Esporte
dessas equipes.

Os dados produzidos pela pesquisa foram coletados a partir das experiéncias
relatadas em supervisao, os relatorios parciais e finais do projeto, bem como, pelo
questionario aplicado junto aos académicos sobre a percepc¢ao deles sobre a pratica
executada no projeto de extensdo. Esses dados foram analisados através da analise
de conteudo, um método que, segundo Millward (2010), pode ser usado em dados
que se colocam de forma textual e ndo textual. A analise de conteudo envolve tanto a
organizacao e subdivisao fisica dos dados em categorias, bem como a determinacao

das categorias significativas em termos das perguntas propostas (Millward, 2010).

4.1 CARACTERIZAGAO DO CAMPO DE INTERVENGAO

Para a realizacdo de um projeto de extensao é fundamental o conhecimento do
campo de analise e o campo de intervengao. O campo de analise pode ser entendido
como o tema sobre o qual o realizador de uma intervencéao vai se debrucgar. Em outras
palavras € o espacgo conceitual ou nocional, que em nosso caso foi atravessado pela
Psicologia do Esporte Escolar em sua maioria, porém néo ficando restrito somente a
esse campo. Esse conhecimento sobre o campo n&o implica em uma intervengao,

mas servira de base para o conhecimento sobre o campo de intervencdo, uma vez



que vocé “pode entender sem intervir, mas n&o pode intervir sem entender”
(Baremblitt, 1996, p.102). Para uma melhor construcdo de nosso campo de
intervencao se fez necessario o conhecimento de sua histéria para compor nosso
campo de analise. Por isso, passamos agora a uma breve apresentagcao da historia
do colégio onde realizamos nossa agao.

O projeto de extenséo foi realizado em um colégio tradicional da cidade de Juiz
de Fora, Minas Gerais. Com mais de um século de existéncia, a escola foi idealizada
e inaugurada no final do século XIX, junto ao desenvolvimento existente na cidade na
época. Naquele tempo, Juiz de Fora ja contava com a estrada Unido e Industria,
agilizando o deslocamento e escoagéo da produgao de Juiz de Fora ao Rio de Janeiro,
centro politico e social de maior relevancia a época no Brasil; energia elétrica fornecida
pela Usina de Marmelos, a primeira Usina hidrelétrica da América do Sul; duas
agéncias bancarias e; a companhia téxtil Bernardo Mascarenhas, caracteristicas que
conferiam ao municipio o apelido de Manchester mineira, fazendo alusdo a cidade
inglesa de desenvolvida industrializagao (Francisco, 2007).

O intuito de seu fundador era a criagdo de um estabelecimento de ensino
voltado ao curso superior de comércio, tendo em vista o desenvolvimento industrial
da cidade na época. Tal construgdo ganhou tamanha notoriedade, que rendeu a
publicacdo do oficio de congratulagdo do Conselho Municipal do Distrito Federal ao
entado Presidente do Estado de Minas Gerais pela inauguragao do colégio em Juiz de
Fora (Antunes, 2013).

Idealizada e construida por um empreendedor da cidade, anos mais tarde sua
administracao foi transferida a uma congregacao catodlica, a qual é detentora do
colégio até os dias atuais. O colégio se mantém como um estabelecimento de ensino
privado, com oferta de vagas para bolsistas, e apresenta o que chama de proposta
pedagogica sustentada em pilares humanos e cristdos. A pratica esportiva, atraves
das equipes esportivas, compde as atividades extracurriculares do colégio.

Ao iniciarmos nosso trabalho com o projeto de extensdo de Psicologia do
Esporte junto as equipes esportivas, o colégio oferecias as modalidades de handebol,
futsal, futebol, vélei, basquete, ginastica artistica e xadrez. Todos nas categorias

infantil e juvenil com equipes formadas a partir da distingdo binaria de género.

4.2 APRESENTAGAO DO PLANEJAMENTO DESENVOLVIDO PARA A
EXECUGAO DA EXTENSAO.



O presente projeto de intervengao foi fomentado pelo Centro de Extensao do
Centro Universitario Academia (UniAcademia), através do edital 03/2023, o qual tem
por politica propiciar a produgado de saberes e praticas que busquem viabilizar a
relagao entre a graduacgao e a sociedade.

O periodo de execugéao do projeto foi de 06 (seis) meses, entre os periodos de
maio de 2023 a novembro de 2023, excetuando o més de julho de 2023. Vale destacar
que antes da proposicao do projeto, foram realizadas reunides com os representantes
do colégio onde a extens&o seria desenvolvida e o responsavel por suas equipes
esportivas, observagdes do campo, estudos internos de textos de referéncia para a
area de atuacao e levantamento de dados para posterior submissdo da proposta ao
Centro de Extensao da UniAcademia.

A intervencao proposta teve como publico-alvo os(as) alunos(as) do ensino
fundamental e médio que compdem as equipes escolares de um colégio privado da
cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais. A equipe de Psicologia, proponente/executante
deste projeto de intervengao, foi composta por 01 (um) docente do curso de
Psicologia, que atuou como supervisor responsavel pelo projeto, 01 (um) discente
bolsista e 03 (trés) discentes voluntarios do curso de Psicologia da UniAcademia.
Entretanto o projeto chegou aos seu final com 01 (um) discente bolsista e 02 (dois)
discentes voluntarios.

Visando a preparacdo continua dos académicos envolvidos na atividade
extensionista a carga horaria semanal proposta foi de 10 (dez) horas, sendo 02 (duas)
horas destinadas as reunides de equipe, 03 (trés) horas de estudos e 5 (cinco) horas
de praticas e observagdes junto as equipes. Vale destacar que foram selecionados
alunos que cursavam a partir do sexto periodo de Psicologia.

Para execucéao do projeto foram desenhadas as seguintes etapas: preparagao
inicial dos extensionistas para entrada no campo de intervencgao; apresentacdo dos
extensionistas as equipes; levantamento de demandas existentes nas equipes;
criacdo do plano de agéo; aplicagdo do plano de acao; desenvolvimento de agdes
tedricas, administrativas e preparatérios das acobes/atividades do projeto;
acompanhamento e avaliagdo do projeto e; apresentagcdo de relatério final e
encerramento.

Antes de qualquer contato com o campo, os extensionistas foram recebidos
pelo professor responsavel pelo projeto. Nesse primeiro momento, que durou 03 (trés)

semanas, foi realizada a apresentacgao e leitura do projeto de extensao, leituras e



debates voltados a tematica da Psicologia do Esporte e organizagdo das equipes a
serem acompanhadas. Como o numero de modalidades é maior do que o numero de
integrantes nao conseguimos participar de todas as modalidades esportivas
oferecidas pelo colégio. A escolha das equipes se deu através do interesse do
académico pela modalidade e a compatibilidade entre o horario dos treinamentos e os
horarios disponiveis dos extensionistas. Desse modo, foram acompanhadas as
equipes de futsal feminino infantil e juvenil; futebol masculino infantil; vélei masculino
e feminino juvenil; handebol masculino infantil e juvenil; handebol feminino infantil e
juvenil; ginastica masculino infantil e juvenil e ginastica feminina infantil e juvenil.

Passado o periodo de preparagcao para entrada em campo iniciamos a
apresentacao dos extensionistas as equipes. Nesse primeiro contato, além da
apresentacao do(a) académico(a) responsavel pelo acompanhamento da equipe
foram esclarecidos, aos atletas e comissao técnica, os objetivos da extenséo.

Efetivada a apresentacéo, iniciamos o levantamento das demandas existentes
nas equipes. Nessa etapa estava prevista a producdo de dados com o uso de
diferentes técnicas, como aplicagao de questionario, dindmicas e processos grupais,
entrevistas individuais e observacao de treinos. Vale destacar que esse levantamento
de demandas nao se restringiu somente a fase inicial da extensao, ao contrario, ele
foi realizado ao longo de toda execugéao do projeto. Os dados coletados foram levados
para os encontros de supervisdo onde realizamos o debate em equipe sobre o material
coletado.

Com os dados em maos passamos para a construcdo e execug¢ao dos planos
de acao que foram elaborados de modo a atender as especificidades de cada equipe.
Para sua producdo tomamos como referenciais a teoria psicanalitica, a teoria de
processos grupais e as técnicas de dinamica de grupo, além de, claro, estudos e
praticas publicados em artigos e livros cientificos da area da Psicologia do Esporte.
Os planos, nao foram construidos de forma cristalizada. Uma vez que o levantamento
de demandas era continuo, as alteragdes e constru¢cdes de novos planos de agdes se
fizeram necessarias.

Quinzenalmente foram realizadas reunides entre membros da equipe de
Psicologia para discussdes gerais, elaboragdo e compilagédo dos resultados das
técnicas a serem utilizadas, preparo de espagos e materiais, registros de dados e
outros aspectos inerentes aos processos tedricos e administrativos do projeto. Isso

propiciou 0 acompanhamento e a avaliagao continua das atividades realizadas. Foram



produzidos ainda os relatorios trimestrais e semestrais. O relatério trimestral foi
debatido pela equipe de extensionistas visando uma analise de implicagdo das
praticas executadas. Ou seja, uma analise do que estava sendo proposto pela equipe
de extensdo e o entendimento do que produzimos a partir do contato com as
demandas produzidas pelo grupo diante de nossa entrada no campo. Ja o relatorio
semestral, marcou o final da execugcdo do projeto e serviu como base para
apresentacao a equipe técnica, para obtencao de feedback do trabalho desenvolvido
e levantamento dos pontos a serem formulados ou reformulados em uma intervencéao

futura.

4.3 APRESENTAGAO DAS PRATICAS REALIZADAS

Como foram varias equipes e de diferentes modalidades, passamos agora a
uma exposigao breve sobre os tipos de atividades realizadas pelos extensionistas
junto as equipes escolares. Desde sua elaboragao o projeto ndo teve como objetivo
atuar realizando a réplica do modelo clinico patologizador, onde o sujeito que nao
performa conforme o esperado socialmente é tido como um alguém com defeito e que
seus sintomas devem ser silenciados (Mattos, 2009). Ao contrario os extensionistas
foram orientados a identificar as demandas coletivas e construi, junto com atletas,
estratégias para lidarem com as questdes apresentadas. O que nao equivale a
extinguir os problemas passados pelos integrantes dos times. Assim sendo, em todas
as equipes acompanhadas os estagiarios conseguiram realizar intervencdes
coletivas.

Como estratégia de aproximacao os extensionistas utilizaram de dindmicas de
grupo como primeiro modo de intervengao coletiva. A escolha da dinamica se deu pelo
seu carater ludico. Os temas abordados pelos grupos foram diversos, entre eles
destacamos: coesao grupal desenvolvimento de empatia e fortalecimento dos lagos
afetivos; modos de lidar com medos, ansiedades e apreensdes que os atletas sentem
antes dos jogos amistosos e competicdes; formas de lidar com a frustracao diante da
performance diferente do esperado e; desenvolvimento de criatividade e resiliéncia.

Além das dindmicas foram realizadas rodas de conversas com as equipes.
Essas rodas tiveram o objetivo de aprofundar aquilo que foi debatido pela dinamica,
porém, sem o aspecto ludico e programado da dinamica. Desse modo, ao realizar o
grupo identificAavamos novos temas e reiniciavamos o debate com os grupos através

de dinamicas e depois nas rodas de conversa. Os temas das dinamicas de grupo e



das rodas de conversa também nos levaram a apresentacdo de técnicas visando
maximizar a performance dos atletas. Nesse sentido, foram ensinadas técnicas de
mentalizagao, concentragao e controle motor. Vale destacar que todas as intervengdes
coletivas foram acordadas previamente com a comissao técnica de cada equipe.

O projeto ndo teve foco na realizacdo de atividade de escuta clinica
individualizada em consultério. Contudo, em todas as equipes os académicos
realizaram escutas individuais. Escutas essas que foram realizadas no canto da
quadra ou mesmo nas arquibancadas. Foram escutados tantos os atletas, quanto os
treinadores. A orientagdo foi a de se colocar com os ouvidos atentos e disponiveis,
tendo em vista que entendiamos que a nossa presenga poderia gerar a demanda por
quem pudesse ouvir atletas e comissao técnica sem julgamentos. Em nossas escutas
buscamos ajudar os sujeitos no atravessamento de questdes pontuais, relacionadas
ou ndo a pratica esportiva. Embora estivéssemos prontos para encaminhar os casos
necessarios para uma escuta clinica, ou mesmo a criagdo de um grupo de suporte,
isso nao foi necessario.

Ainda sobre as atividades realizadas pelos extensionistas, cabe ressaltar a
participacdo na execucdo de atividades de preparacado fisica. Assim, eles
acompanharam e ajudaram a executar os treinos taticos e técnicos da equipe. Tal
interacdo foi fundamental para melhor entendimento da pratica esportiva que
acompanhavam e a compreensao do projeto da comissao técnica.

Por fim, entre as praticas executadas pela equipe de Psicologia do Esporte
junto as equipes escolares, destacamos o acompanhamento dos extensionistas nas
competicbes. Essa participacdo disponibilizou para os atletas apoio durante a
competicdo para lidar com questdes como, por exemplo, elevados niveis de estresse,
medo, ansiedade e autocobrancga. Ja para os extensionistas esse acompanhamento
gerou a ampliagcao do trabalho para além dos treinamentos e garantiu a produgao de
dados para analise e intervengbes no presente e no futuro. A equipe de Psicologia
acompanhou as equipes escolares nos Jogos da Rede Verbita de Educacgao, Jogos
Intercolegiais de Juiz de Fora, e os Jogos Catdlicos de Juiz de Fora. Infelizmente, néo
conseguimos acompanhar os atletas em todas as competicbes devido a restricbes
orgamentarias. Lastimamos o fato da extensionista responsavel pelo
acompanhamento da equipe de ginastica ndo conseguir viajar com o time para o

Campeonato mineiro e nacional de ginastica.



4.5 PERCEPGCAO DOS EXTENSIONISTAS SOBRE O TRABALHO EXECUTADO

De modo geral os extensionistas apresentaram uma boa percepgao da
receptividade de atletas e treinadores. Um dos académicos relatou que no inicio, em
uma das equipes, “houveram algumas brincadeiras sobre estarmos la para vermos
quem era “maluco” ou “doido”, mas com o tempo foram entendendo o porqué de
estarmos |a e as intervengdes foram bem aceitas”.

Nas demais equipes acompanhadas os extensionistas relataram um
entusiasmo com a participagcdo dos académicos desde suas respectivas
apresentacoes. Além da boa recepgédo, os integrantes da equipe de Psicologia do
Esporte também destacaram a constante procura dos atletas, os quais sao descritos
por eles como abertos ao dialogo e demandantes do servigo, seja para levantar
questdes a serem debatidas em grupo, seja para o dialogo de questdes individuais.

A mesma receptividade positiva foi percebida por parte dos académicos em
relagédo aos treinadores. A presenca da Psicologia, de forma diferente em cada equipe,
gerou impacto na dindmica dos treinos e foram relatadas importantes trocas através
de sugestdes e feedback de ambas as partes. Contudo, ainda existem pontos a serem
melhorados, como o desenvolvimento de praticas que envolvam os técnicos das
equipes, uma vez que as atividades se direcionaram aos atletas e os técnicos ficavam
observando a realizagao das agdes. A aposta € que com isso, melhore a qualidade da
troca entre comisséao técnica, equipe de Psicologia e atletas. Além disso, escutar mais
as questdes dos técnicos em busca da coletivizacdo das demandas comuns podem
nos ajudar a pensar em estratégias que ajudem a alavancar o crescimento das

praticas esportivas no colégio.

4.6 RESULTADOS ALCANCADOS:

No que diz respeito a contribuicio para formacao académica, os extensionistas
foram unanimes em concordar nos ganhos relativos a participagédo no projeto de
extensdao. Em suas praticas os discentes tiveram que desenvolver: a capacidade de
analisar o campo de atuacao e seus desafios; a aptidao de identificar as dinamicas
das interagdes institucionais e organizacionais para realizagao de suas intervengoes;
a capacidade de atuar no manejo de processos grupais, considerando e respeitando
as diferencas individuais e socioculturais e; a proatividade na busca e aplicacéo do

conhecimento cientifico. Para isso, o contato com as leituras sobre os temas



encontrados em campo e os debates nos encontros de supervisao foram apontados
como ferramentas fundamentais.

Ainda sobre a percepc¢ao da equipe de Psicologia do Esporte sobre os ganhos
gerados aos atletas das equipes escolares destacamos: a melhora em fungdes
psicolégicas como concentragdo, motivacdo e gerenciamento de estresse e
ansiedade, que foram trabalhados através de praticas coletivas e individuais; aumento
da autoconfianca e autoestima e; o desenvolvimento de habilidades sociais, como
trabalho em equipe, comunicagao e resolugéo de conflitos.

Ao produzir o projeto de extensdo desenhamos objetivos especificos que se
dariam pela execucdo de etapas previstas em seu método, os quais foram
apresentados anteriormente no tépico “apresentagao do planejamento desenvolvido
para a execugao da extensdo.” Avaliando os objetivos previstos pelo projeto podemos
dizer que, nao tivemos problemas na apresentacdo dos extensionistas e na
receptividade deles nas equipes. Sobre o levantamento da demanda, tivemos
dificuldades iniciais, uma vez que os alunos participantes do projeto estavam pela
primeira vez em contato com a Psicologia do Esporte. Contudo, essas dificuldades
foram superadas através de leituras e debates nas supervisdes. A realizagdo dos
projetos para cada grupo exigiu a criagdo de planos individualizados para as equipes.
E importante destacar que a execucdo do plano de agdo gerou maior conhecimento
sobre o campo de intervengdo, o que fez com que os trabalhos junto a comissao
técnica e atletas fossem se alterando em busca da melhor adequacéo as demandas.

Sabemos que a chegada de uma equipe de Psicologia do Esporte em equipes
escolares, assim como a chegada da Psicologia a qualquer outro campo de
intervencao, produz efeitos de producao de demandas (Baremblitt, 1996). Demandas
essas que talvez ndo fossem compartilhadas pelo grupo pela impossibilidade de
acesso ao servigo. Isso fez com que nosso trabalho de observagao e execucgao fosse
sempre refletido de forma critica buscando entender as demandas que produziamos
com a nossas ofertas e onde poderiamos chegar com elas. Dessa forma, realizamos
uma continua analise de nosso trabalho, questionando sobre as atividades que
realizamos, bem como os motivos de tais propostas, realizando uma avaliacdo
continua de nossas acgoes.

Finalizando o tdpico sobre os resultados alcangados, infelizmente, nao
conseguimos estimar o numero exato de atletas acompanhados, tendo em vista que

o quantitativo de participantes por equipes é variavel a cada treino, além de existir a



entrada e saida constante de jovens dos times. Notamos que o numero flutuante de
participantes se liga a existéncia de campeonatos para cada modalidade e a
proximidade dessas competicdes. Quanto mais campeonatos e mais proximo das
competicdes maior o numero de atletas em treinamento. Contudo, apesar desse
fendbmeno, estimamos que cerca de 90 atletas escolares participaram das atividades

realizadas pelos extensionistas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS:

E 6bvio que esse artigo ndo consegue esgotar todos os pontos atravessados
durante a execugao da extensdo, e ndo tinhamos esse propdsito ao escrever esse
texto, mas, de modo geral, podemos dizer que projeto caminhou a passos lentos, mas
firmes, somando mais pontos positivos do que negativos. Em nosso primeiro ano de
atuacao entendemos que a maior contribuicdo se deu pela possibilidade de contato,
tanto dos alunos extensionistas, como das comissdes técnicas e dos atletas das
equipes colegiais, com a pratica da Psicologia do Esporte. Entendemos, que ainda
temos muito o que aprimorar, conhecer e executar, principalmente no que diz respeito
a técnicas cada vez mais especificas para esportes especificos. O que nao invalida o
trabalho desenvolvido até aqui.

Aos poucos pretendemos que académicos do curso de Psicologia, comissao
técnica do colégio e mesmo a comunidade entenda e usufrua melhor dos saberes e
praticas disponiveis através da Psicologia do Esporte. Para isso a continuacéo do
projeto avancando em alguns pontos de organizagao serao fundamentais. Entre eles
0 uso de questionarios junto a extensionistas, comissao técnica, atletas e familiares
buscando maior compreensao dos efeitos de nossa intervengcao sobre esses atores,
em especial a melhora de rendimento esportivo, académico e de autoestima dos
atletas; melhor preparagdo para o acompanhamento por parte dos discentes em
competicdes fora da cidade de Juiz de Fora; uso de ferramentas especificas para cada
modalidade esportiva; investigar e pensar em estratégias junto a questido da
motivagcdo dos atletas ao treinamento e; maior envolvimento de treinadores e
familiares nas atividades desenvolvidas.

Por fim, destacamos que além da solidificagao da pratica no colégio, devemos
buscar o alcance de equipes universitarias e nao colegiais, assim como de eventos

académicos, a criagao de nucleos de estudo sobre o tema e o debate sobre as



politicas publicas de esporte no municipio. Tudo isso visando o crescimento da

Psicologia do Esporte na cidade e regi&o.
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