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RESUMO:

No 2° semestre do ano de 2022, durante a participacdo no Estagio Basico
Supervisionado Ill, pautado na disciplina de Orientacdo Profissional, sob
supervisdo da Prof.(a) Docente Gisele de Rezende Franco, foi ofertada a
oportunidade de conduzir e desenvolver um processo de reorientacéo
profissional de uma mulher adulta. O estagio fora realizado dentro de uma
abordagem desenvolvimentista. A orientanda fora uma jovem-adulta, com idade
de 20 anos, que se encontrava cursando graduacdo em Geografia numa
Instituicdo de Ensino Superior de Juiz de Fora. A orientanda buscou o processo
de Orientacéo Profissional com o intuito de desenvolver e escolher novas areas
de atuacdo, passiveis de exploracao via processo de descobertas, pois ela ndo
encontrava mais motivacoes que a fizessem permanecer e concluir a graduacéo
na qual se encontrava, por motivos multiplos, principalmente pelos fatores
familiares e de nao identificacdo com o curso. Durante 0 processo, evidenciou-
se que se tratava de uma reorientacdo profissional, onde, apesar de tratado
acerca nas supervisoes e orientacdes da prof.(a) docente, ainda se apresentou
como caso fora da curva e um grande desafio, uma vez que 0S casos
apresentados pelos demais alunos eram voltados ao processo de orientacao
profissional com adolescentes, desta forma, limitando os compartilhamentos
possiveis em supervisdo. Em consonancia, fora o primeiro contato com o
processo e estrutura de orientacao profissional, o que potencializou os desafios
oriundos do mesmo, no que concerne a conducdo, as intervencbes e aos
materiais para embasamento, ja que os tratados em supervisao eram voltados a
orientacdo profissional com adolescentes, necessitando, assim, serem
adaptados. Foram conduzidos exercicios e interven¢cdes com o intuito de
desenvolver competéncias que pudessem auxiliar o processo da orientanda de
novas escolhas profissionais, se mostrando de extrema importancia o
desenvolvimento do vinculo terapéutico e no que concerne a autopercepgao e
autoeficacia da mesma, que se apresentaram distorcidos e pouco desenvolvidas
desde o inicio do processo. No total, foram realizados sete encontros, sendo o
primeiro destinado a entrevista inicial, e seis encontros semanais, de atividades
e reflexdes sobre os critérios pessoais de escolha, com duracao de 02 horas, no
periodo compreendido entre outubro a novembro de 2022. Durante o processo,
a orientanda apresentou trés areas de interesse, sendo elas: Radio, televisédo e
internet (em primeiro lugar), Administracdo (em segundo lugar) e Design (em
terceiro lugar). No decorrer dos encontros, esses interesses mantiveram-se, com
especial destaque para a area de Radio, televisdo e internet e Administracdo. O
objetivo ultimo dos encontros era explorar quais os conteudos (entre lazer, area
profissional e interesses pessoais) e quais as competéncias mais reforcadas
naturalmente pelo consumo destes, visando utilizar tais informagbes como
ferramentas de desenvolvimento de autopercepc¢ao e autoeficacia da orientanda.
Por fim, 0 processo se apresentou como altamente eficaz, ja que possibilitou a
orientanda tomar a decisdo de mudancga de curso e buscar a area de interesse
profissional que mais se identificava e mais se adequava as competéncias
desenvolvidas no processo, escolha esta que se concretizou na graduacéo de



Administracdo, a qual a orientanda se encontra matriculada e em
desenvolvimento.
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