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RESUMO:

O presente trabalho trata-se de um relatorio final de estagio basico
supervisionado Il do curso de Psicologia do UniAcademia. A énfase dada neste
estagio esta voltada para a Saude da Mulher, sob o pretexto de que os estudos
que trazem as problematicas que permeiam o feminino contribuem para o
reconhecimento de seus valores e direitos. No que diz respeito a saude da
mulher, permitem a elaboracéo de politicas que abrangem uma perspectiva de
género essencial para uma saude publica comum e efetiva. A partir disso, seus
objetivos sdo: trazer a luz os conhecimentos sobre a Politica Nacional de
Atencdo Integral & saude da mulher, bem como integrar e ampliar os
conhecimentos com profissionais que atuam diretamente no programa de salde
da mulher; capacitar o aluno para a observacdo e avaliacdo de estratégias de
prevencao; promover atividades interdisciplinares de educagcdo em saude nas
unidades atuantes; analisar o campo de atuacéo do psicologo dado o contexto;
e identificar, definir e formular questdes de investigacao cientifica acerca da area.
O estagio compreende uma carga horaria de 54 horas, em que 36 horas se
referem & supervisdo, que ocorre semanalmente e 18 horas correspondem as
atividades praticas realizadas no Departamento de Saude da Mulher e no grupo
“Colo de Mae”, de assisténcia as gestantes e as puérperas, realizado na clinica-
escola do UniAcademia. Tendo em vista as tematicas articuladas a Saude da
Mulher, este estudo traz uma reflexdo acerca da experiéncia da gravidez em
seus aspectos sociais e culturais, com a analise da influéncia midiatica em torno
do corpo feminino, bem como o processo de mercantilizacdo do mesmo. Os
resultados relevaram que, além da aprendizagem das tematicas discutidas, foi
desenvolvido o conhecimento sobre novas possibilidades de intervencéo
psicoldgica junto as pessoas presentes no Departamento de Saude da Mulher e
o Grupo de acolhimento as gestantes e puérperas, na vivéncia de atividades de
escuta, psicoeducacdo e acolhimento. Esses fazeres contribuem para
caracterizar o papel profissional, em uma identidade comprometida com a
realidade. No que diz respeito a experiéncia no Departamento de Saude da
Mulher, as orientacbes de apresentar-se como estagiaria de Psicologia da
instituicdo, realizando acolhimentos quando requeridos e necessarios; a
atividade de sala de espera com a psicoeducacéo; e a prestacéo de informacgdes
acerca das possibilidades de atendimentos as pacientes permitiram a insercao
em um dos espacos de atuacao do profissional de Psicologia, a perspectiva das
realidades do local e o exercicio de escuta ativa e reflexdes sobre o fazer
psicoldgico.
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