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RESUMO

O estudo objetivou avaliar o ambiente alimentar comunitéario, identificar regides de
desertos e pantanos alimentares e as associagcfes com caracteristicas
socioeconbmicas em Juiz de Fora, Minas Gerais. Trata-se de um estudo

ecolégico. Os dados dos estabelecimentos que comercializam alimentos in natura,
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ultra processados e mistos foram obtidos a partir da planilha de Cadastro de
Contribuintes e esses foram categorizados de acordo com a proposta da Camara
Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN). Para a
classificagcdo dos desertos alimentares, utilizou-se a metodologia da CAISAN e
para 0os pantanos alimentares, a metodologia Centers for Diseases Control and
Prevention (CDC). As regides urbanas do municipio foram associadas ao indice
de Vulnerabilidade da Saude (IVS) e caracteristicas socioeconbémicas foram
avaliadas segundo dados do ultimo Censo brasileiro. De acordo com os dados
obtidos, foi observado que 7,1% dos estabelecimentos comercializam alimentos
in natura e 8,1% comercializam alimentos ultraprocessados. Nas regifes de alto
IVS ha maiores propor¢des de comércios de alimentos in natura e nas regides de
baixo IVS h& um maior nimero de comércios de alimentos ultraprocessados.
Sobre 0 mapeamento dos desertos e pantanos alimentares, foram observadas
prevaléncias de 29,6% e 70,4%, respectivamente, sendo 0s desertos mais

prevalentes em regides de baixo IVS.

Palavras-chave: Desertos Alimentares; Pantanos Alimentares; Fatores

Socioecondmicos.

1 INTRODUCAO

O ambiente alimentar se define de acordo com o ambiente fisico, econémico,
politico, e sociocultural, em que os individuos interagem e consequentemente

acabam por ser influenciados para a escolha, preparo e consumo de alimentos?.

Em virtude desta definicdo, um dos seus recortes é o ambiente alimentar
comunitario que é caracterizado pela distribuicdo de estabelecimentos comerciais
de alimentos com base no tipo, localizacdo, densidade e acessibilidade 2. Assim,
0 ambiente alimentar pode influenciar nas escolhas alimentares de acordo com a
disponibilidade (quantidade de estabelecimentos) e acessibilidade (localizagéo,
proximidade, horarios de funcionamento, entre outros) aos alimentos, oferecendo

oportunidades ou barreiras na oferta e consumo de alimentos (saudaveis e nao



saudaveis) e, consequentemente, disparidades nos riscos em desfechos em

salide como excesso de peso e doencas cronicas 3.

De acordo com estudos, o ambiente alimentar comunitario sofre influencias
de caracteristicas socioeconémicas das regides, em que se observa que, os locais
com maior vulnerabilidade social tém menor disponibilidade de alimentos
saudaveis (como os alimentos in natura ou minimamente processados) e maior

de alimentos ndo saudaveis (alimentos ultraprocessados) 4.

Os termos “desertos alimentares” e “pantanos alimentares” podem ser
utilizados para classificar o ambiente alimentar, considerando o acesso fisico a
alimentos e condi¢cdes socioecondmicas. Caracteriza-se 0s desertos alimentares
como vizinhancga socialmente vulneraveis que nao tém ou o acesso fisico aos
alimentos saudaveis séo limitados. J& os pantanos alimentares sao regiées em

que o acesso fisico é facilitado para os alimentos ndo saudaveis °.

O presente trabalho objetivou avaliar o ambiente alimentar comunitario da
cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, a fim de identificar as regides de desertos
e pantanos alimentares e as associacbes com as caracteristicas

socioecondmicas.

2 REFERENCIAL TEORICO
O ambiente alimentar comunitario € caracterizado pela distribuicdo de
estabelecimentos comerciais de alimentos com base no tipo, localizacéo,

densidade e acessibilidade 6.

Tal ambiente pode influenciar nas escolhas alimentares de acordo com a
disponibilidade e acessibilidade aos alimentos, propiciando oportunidades ou

barreiras na oferta e consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis °.

3 METODOLOGIA



Trata-se de um estudo ecol6gico no qual avaliou-se o ambiente alimentar
comunitario na cidade Juiz de Fora, de Minas Gerais, Brasil. A cidade esta
localizada no sudeste de Minas Gerais, possui area de 1.435,749 km2 e divide-se
em 81 regides urbanas, que se aproximam com a delimitacdo dos bairros do
municipio. A populagéo estimada, em 2022, é de 577.532 habitantes. O indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é de 0,778 e o Produto Interno Bruto
(PIB) per capita foi de R$ 32864,04 em 2019 (tltimos dados disponiveis) ’, sendo

considerada uma cidade de médio porte " 8.

As regides urbanas (RU) do municipio foram categorizadas de acordo com
o Indice de Vulnerabilidade da Saude (IVS), o qual inclui oito indicadores
(abastecimento de agua; esgotamento sanitario; coleta de lixo; moradores por
domicilio; populacdo analfabeta; renda per capita até meio salario minimo;
rendimento nominal mensal médio das pessoas responsaveis; percentual de
pessoas de raca/cor parda, preta ou indigena). O indice foi calculado a partir de
variaveis do Censo Demografico de 2010 ° e foi estratificado em trés categorias:
baixo IVS (RU com valor do IVS mais de meio desvio-padrdo abaixo da média:
0,0843 — 0,2356); médio IVS (RU com valor do IVS com meio desvio-padrao em
torno da média: 0,252 — 0,3857) e alto IVS (RU com valor do IVS mais de meio
desvio-padrdo acima da média: valores superiores a 0,3923) 2. Adicionalmente,
avaliou-se as caracteristicas socioecondmicas das regiées urbanas como a
proporcdo de pessoas com renda per capita familiar abaixo de dois salarios
minimos por més, proporcao de analfabetismo, proporcao da populacéo de raca

preta, parda ou indigena e proporcédo de domicilios sem rede de agua tratada®.

Para a avaliacdo do ambiente alimentar comunitario, foi realizado contato
com a Diretoria de Informagcbes Econdmico-Fiscais, Superintendéncia de
Arrecadacao e Informacgdes Fiscais e Secretaria de Estado de Fazenda de Minas
Gerais e obteve-se a planilha de Cadastro de Contribuintes, referente ao més de
junho de 2019, a qual forneceu as informacdes cadastrais (razdo social, nome

fantasia, endereco completo e codigo da Classificagdo Nacional de Atividades



Econdmicas - CNAE) dos estabelecimentos comerciais de Juiz de Fora. A partir
dessas informacdes, foram selecionados os estabelecimentos de venda de
alimentos, os quais foram categorizados de acordo com a CNAE nos seguintes
grupos: Acougues e peixarias; Lojas de conveniéncia; Hortifrutigranjeiros;
Hipermercados e supermercados; Minimercados, mercearias, armazéns e
comeércios varejistas de produtos alimenticios em geral; Lanchonetes, casas de
chd, de sucos e similares; Padarias e comércio varejista de laticinios e frios;

Restaurantes e similares.

Posteriormente, esses estabelecimentos foram classificados segundo a
proposta da Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CAISAN) 11 a qual baseia-se nas categorias do guia alimentar para a populacéo
brasileira. = Foram classificados como estabelecimentos de aquisicdo de
alimentos in natura aqueles onde a aquisicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados representa mais de 50% da aquisicdo total. Os
estabelecimentos pertencentes a essa categoria SA40 0S agougues, peixarias e
hortifrutigranjeiros. Os estabelecimentos de aquisicdo de alimentos
ultraprocessados sdo aqueles onde a aquisicdo de alimentos ultraprocessados
representa mais de 50% da aquisicdo total. Pertencem a esse grupo as
lanchonetes, lojas de conveniéncia, varejistas de doces e bares. J& o0s
estabelecimentos onde ha predominancia de aquisicdo de preparacdes culinarias
ou alimentos processados ou onde ndo ha predominancia de aquisicdo de
alimentos in natura/minimamente  processados nem de alimentos
ultraprocessados, foram classificados como mistos. Fazem parte desse ultimo
grupo os hipermercados, supermercados, mercearias, varejistas de produtos

alimenticios em geral, varejistas de laticinios, padarias e restaurantes 12.

Os desertos alimentares foram classificados utilizando-se a metodologia
proposta pela CAISAN (2018) 11, a qual recomenda o célculo da densidade de
estabelecimentos saudaveis, ou seja, estabelecimentos que comercializam
predominantemente alimentos in natura ou minimamente processados e mistos

por 10.000 habitantes. Definiu-se como desertos alimentares as regides urbanas



gue estavam abaixo do percentil 25 da densidade de estabelecimentos saudaveis
11

Os pantanos alimentares foram identificados de acordo com a metodologia
do Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) 2, a qual recomenda o
calculo do indice modified Retail Food Environment Index (mRFEI) ou seja, a
razao entre estabelecimentos saudaveis e o total de estabelecimentos (saudaveis
e ndo saudaveis) 2. Por se tratar de uma metodologia internacional, foram
realizadas adaptacbes baseadas em estudos brasileiros que aplicaram tal
metodologia 3% dessa forma, foram considerados como estabelecimentos
saudaveis: os supermercados, hipermercados e hortifrutigranjeiros e como
estabelecimentos ndo saudaveis, as lanchonetes, minimercados e as lojas de
conveniéncia. As regides que apresentaram valores de mRFEi entre 0,01 e 20

foram consideradas pantanos alimentares 1°.

Para a analise dos dados foram realizadas anélises descritivas e
exploratdrias, considerando-se as regifes urbanas como unidade de analise. As
variaveis categoricas foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas e
relativas. A distribuicdo dos estabelecimentos que comercializam alimentos foi
comparada segundo o IVS das regifes urbanas em gue estavam localizados. A
presenca de desertos e pantanos alimentares foi associada ao IVS categorizado
e as variaveis socioeconfmicas estratificadas em tercis. Para ambas as analises
foi realizado o teste qui-quadrado de Pearson seguidos de post hoc de Bonferroni
nos casos em que o teste F foi significativo. As andlises estatisticas foram
realizadas por meio do software SPSS® (versédo 17.0, IBM Corp., EUA), com nivel

de significancia estabelecido em 5%.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise criteriosa dos dados, foi possivel observar quais sao as
regides de desertos alimentares e pantanos alimentares. Algumas regiées, mistas,
foram classificadas como pantanos e desertos alimentares, concomitantemente.
N&o foram observadas diferencas na distribuicdo dos desertos e pantanos

alimentares de acordo com as caracteristicas socioeconémicas (Tabela 1).

Tabela 1 — Fatores socioecon6micos relacionados aos desertos e pantanos
alimentares, Juiz de Fora, MG, 2020.



Caracteristica

Deserto alimentar

Pantano alimentar

Deserto e Pantano

socioeconbmica alimentar
Sim N&o p Sim Néo p Sim Né&o p
(n=21) (n=60) (n=55) (n=26) (n=8) (n=73)
IVS Baixo 11a 16a 31 23a 4a ,365 8a 19a ,189
(40,7%) (59,3%) (85,2%) (14,8%) (29,6%) (70,4%)
Médio 3b 26a 27a 2a 3a 26a
(10,3)  (89,7%) (93,1%) (6,9%) (10,3%) (89,7%)
Alto 6a 19a 20a 5a 6a 19a
(24%)  (76,0%) (80,0%)  (20,0%) (10,3%) (76,0%)
Proporc¢éo 1 tercil 8a 19a , 767 22a 5a ,657 6a 2la ,928
comrenda (<51,6 (29,6%) (70,4%) (81,5%) (18,5%) (22,2%) (77,8%)
inferior a %)
dois 2 tercil 6a 21a 24a 3a ba 22a
salarios (51,6a (22,2%) (77,8%) (88,9) (11,1%) (18,5%) (81,8%)
minimos/ 71,7%)
més 3 tercil 6a 2la 24a 3a 6a 21a
>71,7 (22,2) (77,8%) (88,9%) (11,1%) (22,2%) (77,8%)
%)
Proporgdo 1 tercil 9a 18a 422 23a 4a ,900 7a 20a ,594
deracae (<32,4 (33,3%) (66,7%) (85,2%) (14,8%) (25,9%) (74,1%)
etnia %)
preta, 2 tercil ba 22a 24a 3a 4a 23a
pardae/ou (32,4a (18,5%) (81,5%) (88,9) (11,1%) (14,8%) (85,2%)
indigena 49,5%)
3 tercil 6a 21a 23a 4a 6a 21a
(>49,5 (22,2%) (77,8) (85,2%) (14,8%) (22,2%) (77,8%)
%)
Proporgcdo 1 tercil 11b 16a ,055 23a 4a 421 8a 19a ,364
de (<2,5% (40,7%) (59,3%) (85,2%) (14,8%) (29,6%) (70,4%)
analfabeto
S 2 tercil 4a 24a 26a 2a 4a 24a
(25a (14,3%) (85,7%) (92,9%) (7,1%) (14,3%) (85,7%)
4,5%)
3 tercil ba 2l1a 21a 5a ba 2la
(>4,5% (19,2%) (80,8%) (80,8%)  (19,2%) (19,2%) (80,8%)
)
Proporcdo 1 tercil 12b 18a ,049 27a 3a 271 10b 20a , 110
de (<2,5% (40,0%) (60,0%) (90,0%)  (10,0%) (33,3%) (66,7%)
domicilios )
sem rede 2 tercil 4a 20a 22a 2a 3a 2la
de agua (25a (16,7%) (83,3%) (91,7%) (8,3%) (12,5%) (87,5%)
tratada 4,5%)
3 tercil 4a 23a 21a 6a 4a 23a
(>4,5% (14,8%) (85,2%) (77,8%)  (22,2%) (14,8%) (85,2%)

)




No municipio de Juiz de fora, a partir da analise dos dados apresentados, 0s
desertos alimentares foram mais prevalentes em regifes de baixo IVS (40,7%). A
influéncia das caracteristicas socioeconémicas na presenca de pantanos ainda é
controversa, porém com cerca de 93,1% regibes com médio IVS, apresenta
concentracdo de vendas de alimentos ultraprocessados. Nesse sentido, outro
ponto interessante a ser discutido € a prevaléncia destoante de acesso a
alimentos em regides de baixo IVS, que por definicao, ja sdo desfavorecidas, essa
regido apresenta uma exposicdo a pantanos alimentares (85,2%), em
contrapartida, uma deficiéncia de alimentos in natura, ou minimamente
processados. Dessa maneira, é possivel inserir, que regides onde o IVS é baixo,
0S recursos recomendaveis para a manutencdo da salde sdo escassos, € a
prevaléncia absurda de alimentos ja entendidos como ndo recomendados para o

consumo diarios.

Regifes com IVS alto, apresentam acesso a alimentos saudaveis de forma
mais abrangente, verificado a partir da baixa porcentagem de deserto alimentar
(24%).

Sabe-se que a presenca de comércios de alimentos saudaveis proximo a
residéncia associa-se com maior consumo de frutas e hortalicas. Moradores de
regides consideradas desertos alimentares possuem maior risco de desenvolver
doencas cronicas e residir em pantanos alimentares tem sido associado a uma
pior qualidade da alimentagdo, uma vez que, 0 consumo exacerbado de
ultraprocessados ndo € o recomendado. Por isso, diante das caracteristicas do
ambiente alimentar comunitario observadas no municipio destaca-se a
importancia de intervencdes e acfes governamentais para modificar a realidade
desses ambientes, como programas que incentivem os comércios de alimentos
saudaveis por meio de subsidios, uma vez que a implementacéo de locais para

compra de alimentos in natura aumenta o consumo desses alimentos.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados foi possivel compreender e verificar quais
sao as regides que representam os desertos e pantanos alimentares e fazer uma
associacdo com as caracteristicas socioecondémicas de maneira a contribuir para
orientacdo e adequacéao de acdes de politicas publicas que melhorem o acesso a

alimentos mais saudaveis auxiliando na seguranga alimentar e nutricional.
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