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DESATANDO NOS E CONSTRUINDO NOVOS LACOS: OS DESAFIOS DA
PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA APOS A PANDEMIA.

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo principal, evidenciar as ac¢des realizadas
pela LACO - Liga Académica de Psicologia Social e Comunitaria - ao longo do
ano de 2022, que foi, especialmente, um ano desafiador pela volta dos
encontros presenciais, apés um longo periodo de isolamento. Nesse sentido,
busca-se explicar o principal foco da LACO, seus valores e objetivos, enquanto
uma liga académica e projeto de extensdo, tendo como objetivo final a
realizacdo do evento “Psicologia para quem?”, que traz discussdes acerca do
que foi estudado durante os encontros, além de convidados que possam levar

essas questdes para toda comunidade académica e fora dela.

Palavras-chave: Psicologia Social e Comunitaria. Isolamento. Pandemia. Liga
Académica.

SUMARIO



1 INTRODUGAOD ...ttt ettt sttt p.5

2 REFERENCIAL TEORICO......ccocoiieieeeeeeeeeeeeeeeee e, p.6
3 METODOLOGIA ..ottt p.
4 CONCLUSAOD ..ottt p.

REFERENCIAS .....oeiiiee ettt ettt p.



1 INTRODUCAO

Em meio a diversas inquietacdes dos estudantes de psicologia do antigo
Centro de Ensino Superior (CES/JF), atualmente UniAcademia/JF, foi pensado
em 2017, juntamente com a ex-professora de Psicologia Social, Lara Calais,
um espaco para os debates criticos sobre a sociedade. Nesse viés, instaurou
para além das salas de aulas um movimento de interagdo com as comunidades,
coletivos e projetos que visem a reflexdes sobre os contextos viventes.

Nesse sentido, o principal foco da Liga Académica de Psicologia Social
e Comunitaria (doravante LACO) é viabilizar as contribuicbes da formacao
académica para a sociedade em conjunto a comunidade. O presente trabalho
objetiva explicitar as a¢cdes da Liga juntamente e as suas contribui¢cdes para a
formacdo critica dos estudantes em relacdo a pratica da Psicologia Social e
Comunitéria, buscando dar énfase a forma como ela pode ser trabalhada. Com
isso, a LACO busca promover a juncdo entre a teoria e a pratica, aproximando
0 que se apreende da realidade da sociedade atual, com um olhar voltado para
a compreensao de vivéncia, da vulnerabilidade experienciada pelo outro e dos
tantos marcadores sociais que socialmente contribuem com a desigualdade.

Em 2022, ocorreram alteragbes na maneira de organizagcdo dos
estudantes interessados na Psicologia Social e Comunitaria. O projeto de
extensdo Sarandirando se juntou a Laco havendo alternancia de encontros
guinzenais, mobilizando a presenca dos alunos nos dois projetos. Dessa forma,
presentifica os resultados e discussdes de ambos os contextos.

Partindo disso, pode-se afirmar que ela cumpre seu papel dentro da
academia como projeto de extensao, contribuindo de forma ativa e com o olhar
critico, através de seus projetos e conhecimentos adquiridos quando aplicados
na sociedade. Ela também se forma como coletividade na juncdo entre
estudantes. Observa-se isso em uma iniciativa do grupo em abrir um padlet em
gue cada um pudesse colocar a representacdo da Laco na vida académica e
social. Com isso, depara-se com relatos que movimentam sentido,
pertencimento e valor.

Por fim, a LACO enfrentou mudancas, por conta da pandemia de

COVID-19, fazendo mudar as perspectivas de saude mental. Assim, durante



todo esse novo percurso, a Liga Académica se deparou com o0 acontecimento
global de saude coletiva, a pandemia, decretada como emergéncia em 6 de
fevereiro de 2020 pela Lei 13.979 (BRASIL, 2020). Os rumos mudaram para
adaptar aos novos desafios, mas mantiveram a proposta das reflexdes criticas

e 0 contato com as comunidades.

2 REFERENCIAL TEORICO

Em um primeiro momento, é relevante lembrar que a LACO foi criada
como uma maneira de dar énfase a Psicologia Social e Comunitaria, através
de estudos e praticas, mas também para contribuir com a construcdo de uma
saude comunitaria. Conforme Gois, "a teoria e a prética da Psicologia
Comunitaria contribuem para a construcdo da Saude Comunitaria, que tem a
comunidade como o principal ator" (2008 apud XIMENES at al, 2017, p.5), o
gue a LACO busca fazer em seus projetos.

Nesse sentido, é importante ressaltar que o foco da Saude Comunitéria
se difere do modelo tradicional da Saude Publica e da Saude coletiva, uma vez
gue a comunidade local é atuante, ou seja, € o principal ator, porque busca
deslocar a atencdo das instituicbes de saude para a comunidade,
compartilhando a responsabilidade com os moradores, além de priorizar as
praticas educativas e de prevencdo em saude, considerando a origem social
das enfermidades (XIMENES, 2017). A LACO busca, através de seus
encontros, fortalecer seu compromisso com uma Psicologia Social Critica que
entende a importancia da consciéncia critica sobre a sociedade em que
vivemos, questionar os processos histéricos de opressdo, desigualdades e
exclusao social.

De acordo com Lane (1989), o ser humano precisa ser visto como
produto e produtor da sua histéria, como também a histéria da sociedade.
Sendo assim, € essencial que a Psicologia Social e Comunitaria, assim como
a Laco, também enxergue as pessoas como criadores, com objetivo de
fomentar as transformacdes sociais na sociedade hodierna. Como afirma
Martin-Baro (1997), o papel da psicologia esta atrelada a ajuda de conscientizar

a populacao da sua propria condicéo de alienacao e opressao social, para além



disso, ndo sO conscientizar a populacdo, como também os profissionais e 0s

psicoélogos em formacao, pois, consoante Paulo Freire,

A sociedade alienada ndo tem consciéncia de seu proprio exigir. Um
profissional alienado é um ser inauténtico. Seu pensar ndo esta
comprometido consigo mesmo, ndo é responsavel. O ser
alienado ndo olha para a realidade com critério pessoal mas com
olhos alheios (p. 19, 1979).

Essas peculiaridades contextuais que a Psicologia defronta a refletir,
estdo implicadas em um amplo cenario de retaliacbes e de um imaginario social
produtivista incutido pelo capitalismo. No século XX observou a passagem de
um modelo majoritariamente agropecuario para o industrial. Na década de 60,
inicia na América Latina uma ampla difusédo de ideais autoritarios por governos
radicais. Nesse interim, a Psicologia junto aos movimentos sociais comeca a
abranger pautas sociais préximas as periferias (FREITAS, 1996).

Nos trabalhos realizados pelo Sarandirando e a Laco tiveram como fio
condutor a memdria social. A memoéria apresenta formacdo coletiva, ndo
apenas de experiéncias individuais isoladas. Nisso, estdo envoltos, afetos,
sentimentos e a motivacao inerente aquela comunidade na construcao social.
Leva-se em conta todos esses processos no fazer Psicologia Social e
Comunitaria, recuperando a parte documental da comunidade, os relatos
histéricos dos moradores da mesma, as producdes culturais do lugar (SA,
2012) e os objetos biogréaficos (BOSI, 1979).

Além disso, é importante pensar na questéo da construcao da identidade
gue esta muito atrelado com as atividades realizadas pela LACO, pois é do
contexto historico e social em que as pessoas vivem que decorrem as
possibilidades e impossibilidades, os modos e alternativas de sua identidade,
ou seja, como formas histérico-sociais de individualidade, conforme Jacques
(2013). Nesse sentido, a identidade se configura também como determinante,
uma vez que as pessoas tém papel ativo na construcao da identidade, a partir
do momento em que estdo inseridas no contexto ou até mesmo na sua
apropriacdo. Por isso, € possivel entender a identidade como pessoal e social,
pois as pessoas se tornam personagens e autores da historia, consoante
Jacques (2013).



3 METODOLOGIA

Os membros da Laco se reunem semanalmente e, diante do cenario
marcado pela flexibilizagdo da pandemia da Covid-19 em 2022, tém se
formado em grupos de discussdes e estudos na modalidade presencial todas
as terca-feiras as 19h. As reunides tém como objetivo principal discussoes,
reflexdes, estudos e pesquisas internas visando a promocéao do tripé ensino-
pesquisa-extensdo, resultando em presenca em manifestacdes sociais,
didlogos e parcerias com a comunidade juizforana. A partir disso, surgiu o
grupo de estudo como uma necessidade de aprofundar os conhecimentos, o
gue sera destrinchado ao longo do trabalho.

Outro componente metodoldgico esta na Pesquisa-acao participante de
Orlando Fals Borda (1961), na proximidade com a comunidade de Sarandira.
Nesse sentido, séo realizadas rodas de conversas comunitaria, participacdo na
horta comunitaria do distrito e producbes de reflexdo em grupo com os
moradores, produzindo materiais que movimentam o pertencimento ao lugar. A
Laco participa de acdes publicas, como a acao do dia 18 de maio, Dia Nacional
da Luta Antimanicomial.

Portanto, com o objetivo de se posicionar e se entender como sujeito
politico, construir pontes ao pensar coletivamente e lutar por todes que foram
postos a margem desse processos de opressdo de um Estado genocida que
s6 ficaram mais evidentes na pandemia, a LACO promove o “Psicologia para
que(m)?” a fim de reunir pensamentos e pensar possibilidades de luta.

Assim, no ano de 2022, o tema do “Psicologia para que(m)?” buscou
questionar a “Independéncia para que(m)? (Des)caminhos da democracia” e a
partir de intervencdes artisticas, convidar o afeto a se juntar as vozes das/dos
representantes de movimentos sociais a refletir: qual o lugar da Psicologia
diante do cenério politico atual? Sera que somos realmente independentes? O
gue a Psicologia tem a aprender com as lutas sociais e 0 que pode/deve
contribuir em conjunto?

Por fim, através de uma roda de conversa, questbes sobre a
independéncia, democracia e seus (des)caminhos se fizeram presentes, além

da possibilidade de compreender como a arte atua nesse processo.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O principal resultado dos estudos e préticas realizadas pela LACO € o
evento "Psicologia para que(m)?", que tem como objetivo principal trazer mais
discussfes sobre o que foi estudado durante o ano. Nesse sentido, é possivel
garantir a participacdo de toda a comunidade académica, além das
participacdes com intervencbes artisticas que trazem a tona movimentos
sociais, que em 2022 tem como tema principal a Democracia.

Impulsionado, principalmente, pelo fato de que, nesse ano, a Psicologia
completa 60 anos de regulamentacéo profissional no Brasil e os 200 anos da
independéncia brasileira, o evento tem como intuito trazer reflexdes acerca da
democracia e a atuagdo da Psicologia diante desse cenério. Assim, o evento
contou com a presenca de Késia Rodrigues, Kissila Teixeira Mendes, Priscila
Marques, Tallia Sobral, Thamara Dias, Yan Silva, Valmir Silva e Programa
Gente em Primeiro Lugar, que trouxeram discussdes para nossa roda de
conversa, como lutas sociais, o papel da psicologia no cenario atual, a
democracia, entre outros temas. Contamos também com o LoucoMotiva que é
um coletivo de protagonismo formado por usuarios dos servicos substitutivos
de saude mental, para a realizacdo da intervencao artistica no evento. Durante
o intervalo do evento, contamos com a intervencao artistica do Programa Gente
em Primeiro Lugar, mantido pela Prefeitura de Juiz de Fora, por meio da
Funalfa, que leva arte, cultura e cidadania aos bairros da cidade, e teve

No segundo semestre de 2022, foi formado o Grupo de Estudos e
Pesquisas em Psicologia Critica e Realidade Brasileira, aberto para membros
da Laco e estudantes do Centro Universitario UniAcademia e de outras
instituicbes, observando a necessidade de realizar mais estudos sobre os
temas discutidos nas reunides. Foram estudados temas como capitalismo e a
psicologia, a formagédo da sociedade brasileira, colonialidade do poder na
Ameérica Latina, a partir dos seguintes autores: Fernando Lacerda Jr., Anibal
Quijano e Darcy Ribeiro. O grupo de estudos tem previsao de ter continuidade
em 2023, visto que um grande nimero de estudantes estiveram presentes nos
encontros de 2022 e sentiram necessidade de aprofundamento dos estudos no
tema. Esses estudos sédo de extrema importancia para a pratica dos alunos,

uma vez que ja estdo inseridos em estagios basicos supervisionados na



faculdade, para as intervencdes do grupo de estudos e para futuras praxis, uma

vez que, conforme Martin-Baro (1997),

0 saber mais importante do ponto de vista psicolégico ndo é o
conhecimento explicito e formalizado, mas esse saber inserido na
praxis quotidiana, na maioria das vezes implicito, estruturalmente
inconsciente, e ideologicamente naturalizado, enquanto adequado ou
nao as realidades objetivas, enquanto humaniza ou ndo as pessoas,
e enquanto permite ou impede 0s grupos e povos de manter o
controle de sua propria existéncia (p.15).

Além disso, elaboramos uma Carta Compromisso com as Politicas de
Saude Mental no Brasil e enviamos as/aos candidatas e candidatos ao
legislativo federal e estadual domiciliados de Juiz de Fora/MG de modo a
convocar a se posicionarem e construirem um mandato antimanicomial diante
do cenario politico atual.

Por fim, & importante ressaltar sobre as atividades realizadas em
Sarandira em conjunto com a LACO e suas repercussoes. Nessa perspectiva,
as rodas de saude comunitaria realizadas em Sarandira tém contribuido no
avivamento de memorias de praticas populares de cuidado em saude. Assim,
através da fala dos moradores, é possivel compreender a relacdo do distrito
com o fazer saude no local, ou seja, para além do registro das préticas de
cuidado em saude, que serdo transformadas em um livro para a comunidade,
pode-se entender que saude, para Sarandira, € uma construcdo. Reavivando
0s pensamentos de Martin-Baré “[...] a principal tarefa do psicélogo social deve
ser a conscientizacdo de pessoas e grupos, como forma de leva-los a
desenvolver um saber critico sobre si e sobre sua realidade, que Ihes permita
controlar sua propria existéncia” (1996 apud FERREIRA, p. 58, 2010).

Desse modo, estar em contato com a natureza, conviver em harmonia
com os vizinhos, beber da agua milagrosa todos os dias e poder relembrar com
carinho de historias passadas atuam diretamente na qualidade de vida e bem
estar dos moradores da comunidade. Portanto, no final do ano esse ciclo se
encerra com a realizagdo da homenagem a Dona Jovina (foi uma importante
parteira em Sarandira, referéncia no cuidado popular) e no batismo de nome

da UBS do distrito. Além disso, as rodas de conversa se constituem enquanto



abertura de portas para aprofundamento do trabalho com a satde e com outros

temas para o préximo ano.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos desafios da Psicologia Social e Comunitaria apos a
pandemia e das praticas e intervengdes psicossociais na comunidade, “é
necessario que haja a modificagdo da relagédo entre o individuo e a sociedade”
(ANSARA; DANTAS, Bruna, 2010, p. 4), isto €, diante desse cenario, que SO
ficou mais evidente na pandemia, de exclusdo social e violéncia estrutural, a
transformacdo sO6 € possivel quando implica diretamente nas atitudes
individuais, na mudanca da organizacdo social, na recuperacdo da memoria
histérica, na potencializacdo das virtudes populares e da organizacao coletiva.

Conforme Martin-Bar6 (1998), o psicologo social, antes de qualquer
pratica comunitaria, precisa definir sua posi¢cado politica e fazer uma opc¢éao
histérica. Ou seja, € preciso fazer uma escolha, enquanto profissional, de
caminhar reproduzindo as estruturas sociais, que contribuem para a opressao
e negligenciar o sofrimento, ou se comprometer a fazer uma psicologia que
resiste e questiona essas situacfes da realidade. Desse modo, a
desideologizacado da vida cotidiana decorre da relacéo entre o profissional e a
comunidade, despertando a consciéncia de ambos os sujeitos implicados
nesse processo.

Portanto, em um primeiro momento € essencial que a relacdo do
psicélogo com a sociedade e comunidade seja a promocéo da consciéncia de
ambos inseridos nesse processo, assim, sera possivel transformar a realidade,
uma vez que o compromisso dessa acdo seja vinculado com o social,
comunitério e politico. Por fim, o fazer da LACO permite que, juntos, possamos
entender nossas limitagbes e contradicbes, e, consequentemente,
guestionarmos nosso posicionamento e atuacdo politica e psicoldgica. Dessa
maneira, € possivel propor praticas para romper com essa visao do profissional

neutro e sem compromisso com a realidade, fortalecendo assim, a comunidade.
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