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RESUMO

A implantacdo dos mapas de risco nos locais de trabalho é de extrema importancia para
que medidas preventivas e de seguranca possam ser adotadas pelos seus funcionarios,
usuarios e visitantes. Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo a construcao
e revisao dos mapas de risco para os laboratorios dos cursos da area da Saude: Ciéncias
Bioldgicas, Educacéo Fisica, Fisioterapia e Nutricdo, além das cozinhas didéaticas do
curso de Gastronomia, do Centro Universitario Academia — UniAcademia. A finalidade da
confeccdo e implementacdo da leitura e entendimento dos mapas de risco € prevenir,
bem como minimizar ou eliminar os riscos para quem trabalha ou frequenta esses
ambientes. Foi feita uma reviséo bibliografica nas bases de dados cientificos e em sites
especializados, nos quais foi possivel verificar as normas de biosseguranca e normas
técnicas nacionais para construcdo dos mapas de risco. A partir de visitas técnicas
guiadas aos laboratorios e cozinhas didaticas foram coletados dados sobre as atividades
de ensino e pesquisa realizadas em suas dependéncias, os materiais, instrumentos e
equipamentos utilizados e o nimero meédio de pessoas que o visitam e que la trabalham.
Posteriormente foram fotografados seus ambientes para que pudessem ser identificados
os locais de riscos fisico, quimico, biologico, ergondmico e de acidentes e a gradacéao

! Discente do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario Academia — UniAcademia. Email: brunosouuza@globomail.com
2 Discente do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario Academia — UniAcademia. Email: fran.andrade.naiara@gmail.com,
millenamendes3@gmail.com, yascaralima@yahoo.com.br

3 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Academia — UniAcademia. Email: marcelo

4 Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Academia — UniAcademia. Email:
mateusapsantos91@gmail.com

5 Docente dos Cursos da Area da Satide do Centro Universitario Academia — UniAcademia. Email:
nathaliamendes@uniacademia.edu.br


mailto:yascaralima@yahoo.com.br

‘“"+ \{e!\, UniAcademia

dos mesmos. Procedeu-se entdo a elaboracao e/ou revisdo dos mapas de risco de cada
laboratério que atende aos cursos da Saude, do Campus Arnaldo Janssen, e das duas
cozinhas didaticas do Campus Academia. Para tal foram utilizadas as plantas baixas de
suas edificacdes, fornecidas pelo setor de estruturacéo e logistica do UniAcademia/JF.
Nestas foram mapeados graficamente os respectivos riscos identificados, revisados e
autorizados pela CIPA e pelo Setor de Infraestrutura da Instituicdo. Posteriormente, foram
impressos e afixados nos locais de referéncia com boa visibilidade e acesso por todos
usuérios dos setores.

Palavras-chave: Biosseguranca. Gerenciamento de Risco. Prevencao de Acidentes.

1 INTRODUCAO

Trabalhar na area da saude com sucesso exige uma boa formacao académica,
gue conte também com aulas praticas em laboratoérios. Afinal, € preciso mais do que 0s
conhecimentos tedricos para entender a anatomia e o funcionamento do corpo humano
(UNIFOA, 2020). As analises bioquimicas, microbiolégicas e genéticas, a observacao
microscépica do material bioldgico em estudo, as préticas especificas de cada curso da
area da Saude, assim como os estudos zooldgicos e botanicos necessitam ser realizados
em locais com 0 maximo de seguranca laboral possivel, para que os riscos de acidentes
sejam evitados e 0s usuarios possam trabalhar em um ambiente seguro.

Os laboratérios sdo espacgos que garantem aos estudantes o contato com a pratica
profissional e na area da saude isso se torna fundamental para a formacdo de um
profissional com uma visdo ampla e focada nas particularidades préaticas que cada
profissdo exige (UNIBH, 2020). Eles podem ser considerados ambientes complexos,
favorecendo, muitas vezes, a ocorréncia de acidentes. Para que funcionem de forma
adequada e segura, torna-se necessario: disciplina, ética, adesdo as normas e legislacao,
pois a auséncia desses fatores em um ambiente extremamente hostil, tornam-se
vulneraveis aos riscos que permeiam esse local (INCOR, 2016).

Segundo o Centro Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS, 2009) uma cozinha
industrial ou empresarial € uma cozinha que fornece alimentagdo pronta, para uma
comunidade fixa como uma industria ou empresa. Ja as cozinhas didaticas séo
projetadas para orientar o aluno sobre a importancia do estudo técnico em selecdo e
preparo de alimentos, apresentando procedimentos basicos para a experimentagcao com

alimentos. A vivéncia na cozinha didatica capacita o aluno a decidir quais métodos devem
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ser utlllzados na conservacao e manutencao da qualidade do alimento, satisfazendo as

necessidades nutricionais do individuo e protegendo a satde. Nesta o aluno € capacitado
a compreender 0s conceitos e as principais praticas da gastronomia, em seu ambito
nacional e internacional (UNIACADEMIA, 2021; USF, 2021).

Tanto as cozinhas industriais quanto as didaticas sdo ambientes de trabalho que
podem ocasionar uma série de riscos ocupacionais, devido a natureza das atividade
desenvolvidas, podendo desencadear problemas de saude aos funcionarios, usuarios e
acidentes de trabalho (PAULA, 2011; BUCHMANN, 2018). Por isso, € relevante que
alunos, professores e tecnélogos conhecam as normas de seguranca necessarias as
praticas nas cozinhas didaticas e industriais. Bem como, a implementacédo do Manual de
Biosseguranca e dos mapas de risco, o uso correto dos EPI's e EPC’s, para que os
acidentes nestes locais possam ser evitados.

O Centro Universitario Academia — UniAcademia atua com exceléncia no Ensino
Superior ha quase 50 anos no municipio de Juiz de Fora, com expansdo em seu rol de
cursos de Graduacéo (presencial e EAD), Pds-graduacdo, MBA e cursos de Extenséo
em diferentes areas da Ciéncias. A area da Saude encontra-se em expansdo, com 0
surgimento de quatro novos cursos: Educacéo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e o mais
recente curso autorizado pelo MEC, Enfermagem, além do consagrado curso de Ciéncias
Bioldgicas. Outro curso ainda de grande importancia e alcance é o de Gastronomia, que
se encontra em franca expansao, com a construcdo e entrega recente a comunidade
académica de duas cozinhas industriais padrao internacional (UNIACADEMIA, 2021).

Os individuos que exercem suas atividades em laboratérios devem receber
treinamento de acordo com as técnicas de biosseguranca. Cada espaco deve
desenvolver o seu proprio manual de biosseguranca e mapeamento de risco, a fim de
identificar os riscos nas func¢des exercidas e medidas de prevencao. Este manual e mapa
de risco deveré ficar de facil acesso a todos os usuarios (BRASIL, 2006).

[...] A biosseguranca pode ser definida como o conjunto de acgoes
voltadas para a prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnologico e prestacdo de servicos, visando a
saude do homem, dos animais, a preservacado do meio ambiente e
a qualidade dos resultados (TEIXEIRA; VALLE, 2010).
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O Mapa de Risco € uma representacao grafica, planta baixa, que reproduz o layout
do ambiente de trabalho sob analise, localizando e informando os fatores de riscos
presentes por meio de uma legenda. O modelo atual de Mapa de Risco foi estabelecido
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e passa por atualiza¢ces desde 1994. A
Norma Regulamentadora 5 (NR5), que determina que a Comissdao Interna de Prevencao
e Acidentes (CIPA) das Instituicbes seja a responsavel pela elaboracdo dos mesmos,
com a participacdo de todos os trabalhadores e usuarios expostos aos riscos, e com
auxilio do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT) (BRASIL, 2009; ANDRADE et al., 2014). Entretanto, ndo existe
impedimento de que os proprios profissionais e usuarios destes ambientes possam
confeccionar os mapas de risco e, posteriormente, passem para avaliacdo e aprovacao
da CIPA da Instituicao.

Assim, os objetivos deste estudo foram construir e/ou revisar os Mapas de Risco
dos laboratorios da area da Saude, e das cozinhas didaticas da Gastronomia. Identificar
0S principais riscos aos quais os académicos, funcionarios e professores estdo expostos
nesses ambientes destinados as aulas préaticas e atividades de pesquisa. Além de
elucidar as normas de Biosseguranca, Seguranca do Trabalho e as Boas Préticas de
Laboratério (BPL’S) que deverdo ser empregadas por todos os usuarios destes

ambientes.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste estudo, desenvolveu-se uma andlise metodoldgica com
base na teoria - em consultas as referéncias bibliograficas especializadas, observacfes
in loco nos laboratérios e cozinhas industriais e a composi¢ao grafica (desenho manual
e por computacao grafica utilizando programas especificos AutoCAD® e CorelDRAW®).

Foi realizada ampla revisdo da literatura nos bancos de dados eletrénicos SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google Scholar (Google Académico ou Académico),
BVS/BIREME (Biblioteca Virtual em Saude), CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior) e PubMed (National Library of Medicine and The National

Institute of Health), além de consulta em livros, dissertacdes e sites especializados em
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normas técnicas de seguranca do trabalho.

Os descritores em saude utilizados foram “biosseguranga”, “boas praticas de
laboratério”, “mapas de risco”, “acidentes em laboratérios”, “prevencédo de acidentes”,
“laboratérios”, “cozinhas didaticas”, “gastronomia”. As pesquisas bibliograficas foram
feitas no periodo de abril a maio de 2021 e de novembro a dezembro de 2021. Os artigos
cientificos e outros materiais recuperados foram lidos, analisados e compilados,
especificamente aqueles relacionados aos temas propostos.

Apés esta pesquisa sobre o tema procedeu-se a revisdo e elaboragédo dos Mapas
de Risco dos Laboratorios dos Cursos de Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Nutricdo do UniAcademia/JF, alocados no Campus Arnaldo Janssen e das
Cozinhas Didéticas do Curso de Gastronomia, situadas no Campus Academia. Para a
confeccdo destes foram localizadas as plantas baixas dos respectivos laboratérios e
cozinhas, com os setores de infraestrutura e do Curso de Arquitetura da Instituicao.
Posteriormente, foram realizadas visitas guiadas in loco aos laboratérios e as cozinhas,
para reconhecimento da sua estrutura fisica, edificacdes, localizacdo dos equipamentos,
maquinarios e locais de manipulacdo dos materiais e/ou alimentos pelos académicos,
técnicos e professores usuarios do local. Fotografias panoramicas e anotacdes foram
feitas para auxiliar na construcdo dos mapas de risco e identificacdo da gradacéo destes.

A descricdo das alteracdes e adaptacdes feitas nos Mapas, 0s respectivos riscos
e gradacdes destes e as fotos de cada laboratério e das duas cozinhas foram montados
coloridos, bem como, os novos Mapas de Risco. Todo material estd sendo entregue a
Coordenadora dos cursos da Saude, professora Paula Ferreira de Abreu para serem
revisados e discutidos com a CIPA e Setor de Infraestrutura da Instituicdo. Os Mapas de
Risco dos Laboratérios dos cursos da Saude ja foram aprovados, autorizados e afixados
em seus respectivos locais e os Mapas de Risco das Cozinhas Didaticas ainda se

encontram neste processo de tramitagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio desta pesquisa foi possivel conhecer as leis e diretrizes nacionais que

regulamentam as normas de biosseguranca e de seguranca do trabalho. Essas normas
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permanecem em processo de implementacdo nos laboratérios de aulas praticas e de
pesquisas de Instituicbes de Ensino Fundamental, Médio, Superior e Centros de
Pesquisa, Analises, Tratamentos e Diagndsticos.

A Biosseguranca pode ser definida como um conjunto de procedimentos, agoes,
técnicas, metodologias e equipamentos capazes de eliminar ou minimizar riscos ligados
as atividades de pesquisa, producéo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao
de servigos, que podem colocar em risco a saude do homem, dos animais do meio
ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos (TEIXEIRA; VALLE, 2010)

De acordo com Muniz et al. (2013), os mapas de riscos nos ambientes de trabalho
constituem um legado do Modelo Operario Italiano (MOI) e em especial do psicologo lvar
Oddone, proveniente de uma luta por melhores condi¢des de trabalho na Italia, chegando
ao Brasil no inicio da década de 1980.

Para um bom funcionamento e seguranca de um ambiente de trabalho, como
laboratérios, museus, ateliés, cozinhas industriais, didatica entre outros, existem normas
que devem ser seguidas.

A Norma Regulamentadora 9 (NR-9) da Consolidacéo das Leis Trabalhistas (CLT)
esta diretamente relacionada ao Programa de Prevencao de Riscos ambientais (PPRA).
Esta norma estabelece a obrigatoriedade do PPRA as empresas que exercem atividades
consideradas de risco a saude do trabalhador (ENIT, 2019).

Isso consta no item 9.1.1 da NR-09 em que diz:

“9.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece a
obrigatoriedade da elaborac¢éo e implementacéo, por parte de todos
0s empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservacdo da saude e da integridade dos
trabalhadores, através da antecipagéo, reconhecimento, avaliacao
e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo
em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos
naturais. (BRASIL, 2019).

No entanto, no item 9.3.1.1 diz que o PPRA pode ser elaborado por “pessoa ou
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equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o
disposto nesta NR” (BRASIL, 2019).

As etapas para a constru¢cdo do mapa de risco sao:

Conhecimento do processo de trabalho: deve-se conhecer o processo de todas as
atividades desenvolvidas no local, o perfil das pessoas que desenvolvem estas
atividades (sexo, idade, preparagao para exercer a atividade, nimero de pessoas),
0s instrumentos e materiais utilizados, as atividades exercidas e o ambiente.
Identificagao dos riscos existentes no local analisado e classificagdo dos mesmos;
Identificacdo das medidas preventivas existentes e sua eficacia: equipamentos de
protecdo individuais e coletivos, medidas de combate a incéndio e medidas de
higiene e conforto, como banheiros, lavatorios, armarios, bebedouro, enfermaria,
refeitorio;

Identificacédo dos indicadores de saude: levantamento de queixas mais frequentes
entre 0 pessoal exposto aos riscos, historico de acidentes de trabalho e doencas
profissionais diagnosticadas;

Conhecimento dos levantamentos ambientais ja realizados no local (BRASIL,
2019).

Profissionais, estudantes e pessoas que frequentam ou trabalham em ambientes

como laboratérios, ambientes fechados, locais com grande aglomeracéo de pessoas ou

objetos correm risco de incidentes ou acidentes, no qual a biosseguranca define estes

riscos em grupos representados por nimeros e cores, estas cores sdo padrdes para cada
tipo de risco (USP, 2019).

A classificacdo dos riscos, seus respectivos agentes e cores indicativas sao:

Grupo 1 risco fisico, na cor verde; Grupo 2 risco quimico na cor vermelho; Grupo 3 risco

bioldgico, na cor marrom; Grupo 4 na cor amarelo, risco ergonémico e Grupo 5 na cor

azul, risco de acidente (Quadro 1).



@

/Y gy’ UniAcademia

<
S
o3

QUADRO 1 - Classificacao e descricdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com
sua natureza e padroniza¢do das cores correspondentes.

Proporgdaodo | Core Forma de

Risco Identificacio Tipo de Risco Exemplos de Fonte Geradora
Circulo Verde Piten Eiien Ruidos, vibractes, radiacdes ionizantes,
O . frio, calor, pressées anormais e umidade.
Circulo Poeiras, fumo, névoas, neblinas, gases,
Pequeno Vermelho Risco Quimico | VaPores e substancias compostas ou

produtos quimicos que podem prejudicar

ou afetar a saude do trabalhador
Clrculo.Marrom Exposicdo a virus, bactérias, protozoarios,

RiseaBiologicy fungos, parasitas e bacilos.

Medio GRS Levantamento de peso excessivo, Lesédo
Risco por Esforco Repetitivo, turnos em horarios
Ergonémico diversos, postura errada ao executar
movimentos, controle de produtividade
Circulo Azul Arranjo  Fisico Inadequado, lluminacéo
. Risco de deficiente, Nao utilizacao de
Grande Acidentes Equipamentos de Seguranca, Maquinas e

Equipamentos sem protecéo

Fonte: https://betaeducacao.com.br

A norma regulamentadora 6 (NR-6) trata dos Equipamentos de Protecao Individual
(EPI's) (Figura 4 A, B, C e D) que devem ser utilizados nos ambientes de trabalhos
(BRASIL, 2019).

Para os ambientes de trabalho como os laboratérios e as cozinhas podem ser
citados os EPI’s:

- protetores oculares: tem a funcdo de proteger os olhos contra impactos,
respingos, poeiras e aerossois, sdo muito importante que proporcionem ao usuario uma
visdo transparente e que figuem bem posicionado junto ao rosto (USP, 2016).

- protetores respiratérios: responsaveis por proteger o aparelho respiratorio.
Existem varios modelos que devem ser escolhidos de acordo com a atividade exercida
(USP, 2016).

- luvas: sdo de uso obrigatorio em todos os trabalhos laboratoriais que envolva
qualquer manipulacdo (UNESP, 2017).

- jaleco: de uso obrigatério, estes devem ser de mangas compridas e utilizados
sem abotoados corretamente a fim de evitar acidentes (INCOR, 2016).

Além destes EPI’s, sdo de uso obrigatério calcas compridas e calgcados fechados

ao entrar em locais de trabalho e quando for manipular produtos ou equipamentos
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(INCOR, 2016).
Os Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC’s) (Figura 4 E e F) tem a funcéo de

proteger o meio ambiente, os profissionais envolvidos em um trabalho ou pesquisa
(UFMA, s.d). Estes equipamentos devem estar presentes no ambiente de trabalho em
local de féacil visualizacdo para seguranca dos usuarios seja como Vvisitantes ou
trabalhadores sdo extintores de incéndio, porta corta fogo, coletor de material

perfurocortante.

Figura 4 - Prancha com Equipamentos de Protec¢édo Individual (EPI’s): A - 6culos de protecéo; B - mascara
de protecao; C - luvas de latex utilizadas em manipulacdes em laboratérios; D — jaleco. Equipamento de
Protecéo Coletiva (EPC’s): E - modelo de extintor que deve estar em local de facil visualizacdo e F- caixa
coletora de material perfurocortante.

Fonte: arquivo pessoal

Foram realizadas a identificacdo dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, de
acidentes e ergondmicos dos laboratorios que atendem aos Cursos de Ciéncias
Biolégicas, Educacéo Fisica, Fisioterapia e Nutricdo, e das cozinhas didaticas do curso
de Gastronomia, assim como a gradacdo destes riscos. Em seguida, foram
confeccionados e revisados o mapeamento grafico dos riscos nas plantas baixas dos
laboratérios e das cozinhas. Além da producédo dos desenhos feitos a mao e fotografias
panoramicas dos laboratérios e cozinhas para melhor identificagdo do posicionamento

dos equipamentos, bancadas, maquinarios e locais de atividades dos alunos e
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professores, portas e janelas existentes.

Todo esse material foi encaminhado aos respectivos Coordenadores dos Cursos
envolvidos, a CIPA e ao Setor de Infraestrutura da Instituicdo para revisdo e adequacao
ao formato e diagramacao final. Todos os Mapas de Risco produzidos para os seguintes
Laboratérios: Anatomia e Fisiologia, Biogquimica, Botanica | e Il, Microbiologia e
Genética, Microscopia, Praticas de Enfermagem, Quimica, Reserva Técnica e
Zoologia de Vertebrados e Invertebrados foram aprovados e ja afixados nos referidos

locais (Figuras 1, 2 e 3).

Figura 1- Mapa de Risco do Laboratério de Anatomia e Fisiologia do Centro Universitario Academia —

UniAcademia.
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Figura 2- Mapa de Risco do

Academia — UniAcademia.

Laboratério de Botanica | e Fisiologia Vegetal do Centro Universitario

Descrigao dos Riscos:

Risco biolégico:

Virus e bactéria presentes no
ambiente, como: plantas,
terrarios, pias e lixo.

Risco de Acidentes:

Quedas e contusdes de quina
viva das mesas e bancadas,
queda e corte com vidros dos
aquarios.

Risco Ergonémico:
O Postura inadequada,

repetitividade e longos
periodos assentados ou
em pé.

® e

O

O

5

o]

Grau de
Intensidade
do Risco:
RISCO LEVE

RISCO MEDIO

RISCO ELEVADO

755

BOTANICA |
FISIOLOGIA VEGETAL

63.10 m* { CIENCIAS BIOLOGICAS )

O

2
211

Fonte: Arquivo pessoal

250

ﬁ.’w: .

45333737 .

2z
e

11

Bruno Rodrigues de Souza Franciele|

Naiara Andrade Moreira|

Marcelo Henaut Ferreira Nunes|

Mateus Aparecido dos Santos|

Millena Mendes de Oliveira Cabrall

Yascara Paiva Lima

Orientadora: Nathélia Barbosa do Espirito Santo Mendes|

Simbologia
das cores:

RISCO
BIOLOGICO

RISCO DE
ACIDENTES

RISCO
QuimICO

O

RISCO
ERGONOMICO

RISCO
FisiCO

‘ Unidcademia  uniacademis.edubr  DMYNG Suniscadembit



ﬂi\fﬁ \{e!) UniAcademia

Figura 3- Mapa de Risco do Laboratério de Microbiologia e Genética do Centro Universitario Academia —
UniAcademia.

& Mapa de Risco Laboratério Microbiologia Genética
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Fonte: Arquivo pessoal

A posteriori, 0s alunos vivenciaram novas experiéncias praticas ao realizar os
mesmos procedimentos ja descritos, porém para as duas Cozinhas Didaticas e Sala de
Estoque seco e imido que atendem ao curso de Gastronomia e, futuramente, atenderéo
também as aulas praticas do curso de Nutricdo. A coordenadora do curso de Gastronomia
professora Janaina Cardoso da Silva apresentou os espagos e explicou todo o
funcionamento e normas de seguranca implementadas e depois foi feita uma visita
técnica guiada e orientada pelo professor Yuri Tom Keith Ferreira Feliciano, que ministra
diferentes aulas em varios periodos do curso. Essa visita foi essencial para o
entendimento dos procedimentos realizados pelos professores e alunos nas aulas
praticas de confeitaria, panificacdo, Garde Manger, gastronomia regional mineira,
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brasileira e internacional. Bem como para o reconhecimento dos pontos de riscos ali

tro Universitario

existentes, suas gradacdes e medidas para minimizacdo destes. As fotografias tiradas,
anotacdes e desenhos manuais produzidos foram discutidos em reunido do Grupo de
Estudos e, posteriormente, utilizadas para elaboracdo do mapeamento gréafico dos riscos,
nas plantas baixas das cozinhas. Os Mapas de Risco das Cozinhas Didaticas: Cozinha
1 - Panificacdo, Confeitaria e Coccdo e da Cozinha 2 — Coccéo (Figura 4) se
encontram em processo de revisdo e aprovacdo pelos Coordenadores dos Cursos
envolvidos, pela CIPA e pelo Setor de Infraestrutura da Instituicdo, para depois serem

diagramados em sua versao final e afixados nos respectivos locais.

Figura 4- (A) Mapa de Risco e (B) fotos panoramicas das Cozinhas Didéaticas do Centro Universitario
Academia — UniAcademia.
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Ademais foram confeccionados cartazes com diferentes dicas de Seguranca que
devem ser seguidas por todos os usuarios destes locais especificos e pela comunidade
académica, de maneira geral, especialmente se tratando do contexto pandémico em

que estamos vivendo (Figura 5).

Figura 5- Cartazes contendo Normas de Seguranca fundamentais para os Laboratérios do Centro

Universitario Academia — UniAcademia.

7:: \; X\ @

Uniacademia

INTRODUGAO _DE SEGURANGA en i

EM LABORATORIO i fncadanta \ .

Como evitar potenciais riscos AN N Dica de Segu ranca
g e

em Laboratério
sobre Alimentos e

Bebidas

Dica de Seguranga em Laboratério Sobre o Uso de -
Mascara e alcool em gel 70% —=

£ obrigatério o uso de mascaras durante todo o periodo  /////// NN\ it Dica de Seguranga
em que estiver na Instituigdo,bem como a utilizagao de | o ——\\\ \ Lab S
alcool em gel 78%, disponiveis nas bancadas e (f em Laboratério

dispensers. (ilrees AT para os olhos

UniAcademia

Fonte: Arquivo pessoal

Os alunos voluntarios envolvidos no Projeto também realizaram treinamento nas
atividades académico-cientificas, como: normas metodoldgicas de pesquisa em saude,
leitura, andlise critica e discusséo de artigos cientificos; redacéo cientifica. Auxiliaram na
redacdo dos Relatérios (parcial e final), deste Artigo Cientifico produzido, atuaram
ativamente na confeccao do Poster, Slides e Video de divulgacao cientifica apresentados
no VII Seminario de Pesquisa e Extensdo da Instituicdo (Figuras 6 e 7). Vivenciaram
importante experiéncia pessoal e trabalhando em grupo, no desenvolvimento de préticas
educativas em biosseguranca, biotecnologia e saude, para aplicacdo no Ensino Superior,
Médio, Fundamental e nas futuras experiéncias profissionais.
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Figura 6- Poster, Slides e Video de divulgacao cientifica apresentados no VIl Seminario de Pesquisa e
Extensédo do Centro Universitario Academia — UniAcademia.
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FISIOTERAPIA E NUTRICAO DO CENTRO UNIVERSITARIO ACADEMIA — UNIACADEMIA
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 7- Fotografias dos alunos participantes do Grupo de Estudos em Biosseguranca e Confecc¢do dos
Mapas de Risco do Centro Universitario Academia — UniAcademia

Fonte: Arquivo pessoal
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi realizada a construcdo e implantacdo dos Mapas de Risco dos Laboratorios
dos cursos da Saude e os Mapas de Risco das Cozinhas Didaticas do curso de
Gastronomia encontram-se em processo de validagao.

Todos os riscos e os graus de intensidade deles foram identificados nos
laboratérios e nas cozinhas, sendo os mais frequentes nos Laboratérios, 0s riscos
bioldgicos, quimicos e ergondmicos e nas Cozinhas Didaticas, os riscos fisicos,
ergondmicos e de acidentes. A confeccdo dos mapeamento grafico dos riscos possibilitou
organizar informacdes acerca do perfil diagnéstico da biosseguranca nesse ambiente,
sendo indispensavel a realizagdo de medidas que diminuam ou eliminem os riscos de
acidentes. A correta utilizacdo dos EPI's e EPC’s, 0 entendimento e correta leitura dos
mapas de risco, a implementacdo dos Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP’s) e a realizagédo constante de treinamentos e cursos de capacitagdo constituem
importantes estratégias preventivas a ocorréncis dos acidentes em laboratorios e
contribuem na qualidade e vigilancia em saude do trabalhador.

Durante a elaborac¢éo do trabalho foi possivel observar que a participacao ativa na
construcéo dos Mapas de Risco e o aprofundamento nos estudos acerca das normas de
Biosseguranca, BPL’s e Seguranca do Trabalho sdo de grande relevancia para a
formacao dos profissionais da Salde, que manterdo contato e atuacdo constantes em

laboratoérios de ensino, pesquisa e rotina.

BIOSAFETY RULES AND CONSTRUCTION OF RISK MAPS FOR LABORATORIES
OF HEALTHCARE COURSES AND GASTRONOMY DIDATIC KITCHENS OF
CENTRO UNIVERSITARIO ACADEMIA — UNIACADEMIA

ABSTRACT

The implementation of risk maps in workplaces is extremely important so that preventive
and safety measures can be adopted by employees, users and visitors. Therefore, the
purpose of the present paper was the construction and revision of the risk maps for the

16



(1)

i gy’ UniAcademia

<
S
>

laboratories of the following healthcare courses: Biological Sciences, Physical Education,
Physiotherapy and Nutrition as well as for the didactic kitchens of the Gastronomy course
at Centro Universitario Academia — UniAcademia. The purpose of building and
implementing the reading and understanding of risk maps is to prevent as well as minimize
or eliminate the risks for those who work or attend these environments. A bibliographical
review was carried out in scientific databases and in specialized websites, in which it was
possible to verify the biosafety guidelines and national technical norms for the construction
of risk maps. From guided technical visits in didactic laboratories and kitchens, data was
collected about teaching and research activities carried out on its premises, as well as
about the materials, instruments and equipment used and the average number of people
who visit and work there. Subsequently, those environments were photographed so that
physical, chemical, biological, ergonomic and accidental places of risks and their
gradation could be identified. Elaboration and/or revision of the risk maps of each
laboratory that assists the healthcare courses in Arnaldo Janssen Campus — and the two
didactic kitchens in Academia Campus — was then carried out. For this purpose, the floor
plans of the buildings, provided by the structuring and logistics sector of UniAcademia/JF,
were used. The respective risks — identified, revised and authorized by CIPA and by the
Institution's Infrastructure Sector — were graphically mapped on these floor plans. Finally,
they were printed and posted in reference locations with good visibility and access by all
users in the sectors.

Keywords: Biosafety. Risk Management. Accidents Prevention.
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