ENRAIZAMENTO NA COMUNIDADE DE SARANDIRA: REFLEXOES SOBRE UM
PROCESSO!

Camila Camila Ferreira Vieira de Rezende?
Fernanda Zeloschi

Julia Nogueira de Oliveira Freitas
Larissa Costa Braz

Marcela Almeida Faria

Roberta de Castro Moreira

Sarah Rocha dos Santos
Taynara Maria Batista

Thamara Barbosa Teixeira Dias
Vinicius Farage Silva

Andressa Camila Lenz Sott?

Conrado Pavel de Oliveira*

RESUMO:

O presente trabalho se propde a refletir sobre o processo de intervencdes
psicossociais ha comunidade de Sarandira, Juiz de Fora-MG realizados ao longo de
2021, na ocasiao de retomadas de atividades presenciais na comunidade. Trata-se de
um relato de experiéncias com reflexdes em torno das teméaticas salde comunitaria,
patrimdénio imaterial, trabalho, mediadas pela categoria psicossocial enraizamento e
vivéncias comunitarias em torno da mina de &gua, importante referéncia da
comunidade.
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1 INTRODUCAO

A Psicologia Comunitaria, enquanto campo de saberes e praticas da psicologia,
traz a tona a possibilidade de atuacao junto aos povos rurais e tradicionais com o
objetivo de articular conhecimentos e fazeres que foram e sdo marginalizados pela
ideologia dominante. Nesse sentido, toma-se como tarefa a (re)construcdo da
memoaria histérica das maiorias populares, fortalecendo identidades, afetividades e a
dimensdo da participacdo politica rumo ao processo de organizacdo para
emancipacdo humana (MARTIN-BARO, 2011).

O trabalho que se segue ¢ fruto do projeto de extenséo Psicologia Comunitaria,
Ruralidades, Identidade e Memdria em Sarandira, realizado pelo Centro Universitario
Academia no municipio de Juiz de Fora, Zona da Mata Mineira. A iniciativa surgiu
através de um estagio curricular em Psicologia Comunitaria no ano de 2019 e, desde
2020, a acdo em Sarandira ganhou corpo por meio do referido projeto de extensao.
Através destas acdes, nos propomos a compreender e fomentar a construcdo da
memoria histdrica junto a populacado do distrito, a fim de fortalecer o enraizamento e
pertencimento da comunidade. Com isso, podemos contribuir para organizacdo e
ampliacdo das ferramentas de enfrentamento as contradicbes da realidade e das
possibilidades de transformac&o a partir do que esta posto no cotidiano enquanto
necessidade e demanda (SARRIERA, 2014).

No ano de 2020 as a¢des de fortalecimento dos vinculos na comunidade foram
realizadas de maneira remota, tendo em vista as condi¢cfes sanitarias desencadeadas
pela pandemia da COVID-19. A necessidade de manter as medidas de seguranca
para minimizar a transmissao do novo coronavirus nos impds o desafio da criacdo e
reinvencdo de metodologias de intervengao remotas e alternativas no intuito de manter
a mobilizacdo em torno dos temas da memoria, afetividade e identidade (Oliveira et
al, 2020). Uma das ferramentas utilizadas para este fim foi o Mural de Memorias
Afetivas de Sarandira®, criado através de uma plataforma virtual e interativa na qual
podem ser postadas fotos, videos e textos sobre memorias ligadas a Sarandira. O

Mural incentivou o compartilhamento de relatos e vivéncias que se deram nesse
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espaco comum, por meio dos quais se recupera, também, parte da histéria de
Sarandira e da regido de forma compartilhada. Entretanto, tendo em vista as
limitacdes de acesso a plataforma por parte da comunidade, devido a falta de internet
ou inabilidade em operéa-la, recorremos também ao envio de cartas e objetos afetivos.
Fotografias, mudas de plantas, desenhos e escritos chegaram aos moradores por
meio da técnica em enfermagem que atua na Unidade Basica de Saude (UBS) de
Sarandira. O contrario também se deu, recebemos, com muita alegria, pela mao da
profissional de saude, algumas cartas e objetos afetivos. Com isso, buscamos manter
aquecidos os vinculos ja estabelecidos e, assim, prepararmos o retorno das atividades
presenciais quando possivel.

Com o retorno presencial a comunidade, neste ano, pudemos perceber a
importancia da manutencéo de tais atividades remotas durante o periodo mais critico
da pandemia. Na contram&o do abandono oportunista, conhecido de muitas
comunidades que recebem pesquisas e projetos passageiros, observamos e sentimos
os efeitos positivos de termos nos mantido proximos, mesmo a distancia. Novas
demandas também surgiram, fermentadas pelas dificuldades diversas que o periodo
recente trouxe. Vislumbramos também outras frentes de acdo, ligadas tanto a
compreensao de salde comunitaria através de figuras importantes de cuidado
naguele espaco, quanto a dimensao do patriménio material e imaterial na construcéo
da identidade comunitaria.

O presente trabalho é um relato de experiéncias, um fragmento de investidas
e buscas recentes desenvolvidas no processo de extensao universitaria, envolvendo,
por um lado, o tema da salude comunitaria e, por outro, o patrimdnio imaterial e o
trabalho comum. A partir da apresentacdo e discussdo dessas tematicas, sera
proposta uma sintese reflexiva das discussdes, mediadas pela categoria psicossocial
enraizamento e pelas relagbes comunitarias em torno da Mina D'agua Nossa Senhora
do Livramento. Ao compartilhar algumas reflexdes sobre essa vertente, abordaremos
a saude, o trabalho e os patrimdnios materiais e imateriais que se estabelecem no
territorio, a partir do entendimento de cuidado, enraizamento e pertencimento que

constituem os modos de vida e a dimensao subjetiva da comunidade.

2 A SAUDE COMUNITARIA NA COMUNIDADE RURAL DE SARANDIRA



De acordo com Saforcada (2008), o diferencial da saude comunitaria esta no
fato de ter sua origem a partir das comunidades, sobretudo das excluidas e
marginalizadas. O autor defende ainda a necessidade da psicologia desenvolver suas
praticas com a orientagdo mais preventiva possivel dentro das comunidades,
promovendo-a, principalmente, com a participagdo de seus membros. Portanto, o
vinculo, a territorializacdo, a integralidade e a amplitude do olhar, sdo principios
importantes que precisam estar posicionados no centro da atuacdo da psicologia
implicada com a saude nas comunidades.

Dessa maneira, ao recuperar as mais diversas histérias no povoado de
Sarandira, desde as praticas populares em saude das pessoas que fizeram do distrito
seu lar, bem como do cotidiano de profissionais de salude que atuam no local, o projeto
Sarandirando participa enquanto ferramenta potencializadora para a recuperagao da
memoaria histérica a partir de encontros, dialogos e documentos. Com o inicio desse
resgate, muitas movimentacdes subjetivas acontecem e emergem, fortalecendo,
assim, o senso de pertencimento a comunidade e o proprio desenvolvimento da saude
comunitéria. Isso porque, de acordo com Saforcada (2008), as relacbes que sdo
possibilitadas pela vivéncia em comunidade, além do cuidado com a natureza e com
os afetos, provocam reflexos na vida cotidiana e apresentam resultados que
constituem a dimenséo de saude dos sujeitos.

As concepc¢bes de saude e formas de cuidado, como praticas e saberes
transmitidos e reconstruidos através das geracdes, merecem destaque nas vivéncias
comunitarias. Tais conhecimentos sdo constantemente relegados ao esquecimento e
arrebatados pela légica neoliberal, advinda do modo de producdo capitalista.
Considerar a dimensao historica das concepcdes de saude e cuidado implica no
entendimento de salde enquanto pertencimento, territorialidade e identidade, ja que,
segundo Ciampa (1987, p.90), “[...] o individuo isolado € uma abstragdo. A identidade
se concretiza na atividade social. O mundo, criagdo humana, é o lugar do homem.
Uma identidade que ndo se realiza na relagcdo com o proximo é ficticia, € abstrata, é
falsa”. Dessa maneira, muitas praticas de cuidado que sao realizadas na e pela
comunidade podem ser consideradas importantes ndo sO para a promocao das
proprias condi¢des de saude, mas também para fortalecer o vinculo entre as pessoas,
e possibilitar o enraizamento e pertencimento.

Dialogando com a perspectiva da saude comunitaria e recuperacdo da

memoria, recebemos no Mural de Memodrias Afetivas de Sarandira, relatos sobre a



vida de uma das mulheres que se destacou na histdria dos cuidados populares em
saude e foi uma parteira muito famosa na regido: Aurélia Jovina do Amaral Santana,
a dona Jovina. Da evocacao da figura de Dona Jovina na comunidade surge a
possibilidade de um encontro com um espelho enterrado. De acordo com Gongalves
(2019), tais espelhos sao representagdes da invisibilidade social que a colonialidade
causou em diversos aspectos culturais, afetivos e modos de vida de cada um e todos
nos latino-americanos. Desenterra-los, portanto, € reconhecer e legitimar elementos
das nossas matrizes histérico-culturais que constituem nossa subjetividade e
identidade.

Jovina, a parteira

Fonte: publicagdo no Mural de Memodrias Afetivas de Sarandira

Dessa forma, facilitar a recuperacdo da memdéria de Jovina, suas praticas
tradicionais de saude em torno do nascimento, faz parte do resgate da histéria de um
povo esquecido. Importante destacar nesse aspecto o apagamento de tais praticas
tendo em visto a predominancia do modelo biomédico na sociedade contemporanea.
Por isso, torna-se necessario o entendimento de saltde enquanto construcédo politica,
resisténcia ao sistema. Como pontuou Martin-Baré (2011), a Psicologia da Libertacédo
cabe construir uma praxis que contribua e permita que sujeitos sejam os protagonistas
de sua histéria e elabore acdes transformadoras para uma sociedade latino-americana
mais justa e mais humana. Além disso, compreender a Saude Comunitaria como um
paradigma ou como um modelo alternativo ao biomédico significa considera-la como

politica, cultural e necessariamente participativa (Juarez, 2015).



3 DO PATRIMONIO IMATERIAL AO ENRAIZAMENTO EM SARANDIRA

A construcao e fortalecimento de perspectivas comunitarias fortalece a pratica
comum, assim como 0 pertencimento e enraizamento das pessoas naquele espaco.
Fazer este que resgata a memodria e identidade a fim de suscitar perspectiva ativa,
criativa e transformadora de sujeito (Silvia Lane, 1994) possibilitando entdo a
construcdo de raizes na comunidade dando significado a continuidade de um
processo histérico enquanto formacdo de cultura e senso de pertencimento na
comunidade (MASSOLA; SVARTMAN, 2018).

Caminhando pelas ruas de terra batida do distrito de Sarandira fica nitida a
necessidade de preservar a paisagem composta, desde constru¢cdes que se erguem
imponentes e que datam de mais de um par de séculos, como o0 casaréo e a igreja,
até as casas cercadas por bambu e erguidas sobre tijolos de adobe, um dos mais
antigos materiais de construcdo do mundo. Entretanto, para além da necessidade de
preservacao da arquitetura de Sarandira, o que muito captura a atencao é a urgéncia
de discutir, cuidar e fazer ecoar o patrimonio imaterial e repleto de afeto que
circunscreve a historia do distrito. Nessa perspectiva, Ferreira (2006) postula que,
expandindo o termo para além sua origem juridica, patrimoénio diz respeito ao dever
de resguardar do desaparecimento e do esquecimento algo do passado que se faz
significativo no campo das identidades tanto para o presente como para o futuro.

Segundo o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), o
patrimdnio imaterial é constituido das referéncias simbdlicas que tangem 0s processos
e dindmicas socioculturais de invencdo, pratica e transmissdo das tradicoes
fundamentais para a identidade de uma comunidade, cultura ou grupo (VIANNA,
2016). Portanto, para o IPHAN, a patrimonializacao da cultura de comunidades como
a do distrito de Sarandira € um dever primordial que visa assegurar a transmissao de
geracdo em geragdo dos conhecimentos que sado (re)criados pela comunidade na

interacdo com a natureza, seu ambiente e histéria.



Fonte: publicacdo no Mural de Memdrias Afetivas de Sarandira

Dessa forma, a intimidade continua entre a terra e 0 povo que nela habita e a
passagem das historias, mitos, causos e lendas se torna essencial para a promoc¢ao
do sentimento de pertencimento e continuidade da comunidade.

Assim, especula-se neste trabalho sobre as tessituras simbodlicas e mesmo
concretas que giram em torno de Sarandira, sua comunidade e territorio. Para isso,
parte-se da compreensdo de que é necessario que os bens imateriais de um
patriménio intangivel sejam reconhecidos, valorizados e eleitos pela propria
comunidade a partir das relagdes sociais e simbolicas que a partir dele séo tecidas
(FERREIRA, 2006).

Nesse sentido, € inegavel na paisagem do distrito o papel da mina d’agua de
Nossa Senhora do Livramento, assim como as narrativas sobre os muitos milagres a
ela atribuidos, desde os cotidianos aos extraordinarios. Nessa perspectiva, a mina
ultrapassa a compreensdo da agua apenas como recurso natural, atingindo os
aspectos psicossociais e comunitarios do territério. A mina esta intimamente atrelada
a historicidade, memodria e identidade de Sarandira dentro da dinamica entre passado
e presente como produtora de futuro (BOSI, 1994). Conhecida também como fonte da
agua milagrosa, ela traz a tona a constru¢cdo da memaria historica, dos ritos religiosos
e das praticas e saberes populares.

Para Costa e Castro (2008) o que ancora o bem imaterial patrimonializado sao
0S mitos, causos, contos, cantigas, lendas que, ao serem passados de boca em boca,
de geracdo em geracao, se materializam em registros dos acontecimentos vividos e

rememorados pela comunidade. Logo, a poténcia se encontra na memdria coletiva e



na inscricdo que os eventos e locais fazem no grupo e séo perpetuados, se
materializando cada vez que algum passante se achega em Sarandira com os ouvidos
atentos aos milagres da mina e, fiel e esperancosamente, se prostra diante dela para

beber® de suas aguas.

Fonte: Publicagdo no Mural de Memdrias Afetivas de Sarandira

by

Bosi (2003) argumenta que, em relacdo & memoria, 0 movimento de sua
recuperagao pode estar vinculado a necessidade de enraizamento, visto que é a partir
da vinculacdo com o passado e a historia das raizes que é extraido forca para a
construgao e fortalecimento da identidade. Em consonancia com a ideia apresentada
pela autora, Massola e Svartman (2018) apontam que 0 enraizamento enfatiza a
importancia do passado na constituicdo tanto da identidade pessoal quanto da
identidade coletiva, implicando assim na articulacao entre passado, presente e futuro
para a (re)significacao do individuo e sua comunidade.

Enraizar-se pode expressar uma relagdo definida em comunh&o com o espago
até mais do que com o tempo, mais com o pertencimento a um lugar do que com o
passado, centrando-se assim na nocdo de lar, de fazer morada, de criar raizes
(Massola e Svartman, 2018). Assim, os habitantes de Sarandira criam raizes em
comunhao com o distrito e seus causos e lendas, formando sua identidade a partir do

territério que se vinculam e chamam de lar.

6 Reza a lenda que quem, diante da agua corrente da mina, bebe trés golinhos e faz uma prece a
Nossa Senhora do Livramento, tem a sua graca alcancada. Nos, do grupo de estagio e extensdo de
psicologia comunitaria, ressignificando esta experiéncia, costumamos fazer deste ato um rito de
passagem para acolher novos estudantes de psicologia e marcar o inicio dos trabalhos.



O enraizamento tem profunda relagdo com o passado que orienta nosso
presente, formando nossa identidade. Nesse sentido, a identidade, quando posta em
analise deve estar relacionada a aspectos temporais e espaciais. Como desafio para
uma praxis que pretende resgatar a memoria histérica, precisamos investigar a
materialidade do passado e seus reflexos na sustentacdo do presente. Portanto, ao
gue se diz sobre enraizamento nao refere-se apenas ao passado, mas a forma em
gue o sujeito se coloca no mundo a partir de sua historia e de seus planos futuros
(MASSOLA; SVARTMAN, 2018).

Estariam por enraizar-se, portanto, nos encantos que misteriosamente
circundam a descida da mina d’agua que espreita no fim da clareira chamada de
campo, onde os adultos se divertem nos torneios leiteiros e as criancas jogam futebol.
Enraizam-se também entre os portdes que cercam a igreja e a paroquia de Nossa
Senhora do Livramento onde tantos casamentos, batizados, festas, missas de
celebracbes e missas de despedidas ocorreram, na Escola Municipal Victor Belfort
Arantes, onde as criancas aprendem, crescem e futuramente ensinam. E, assim, de
lugar em lugar, geragcdo em geragcdo, causo em causo, memoria em memodria, a
identidade de Sarandira e os moradores que ali se enraizaram vao se solidificando
entre 0 marrom avermelhado do chao de terra batida e o verde da vegetacdo que
cerca as casas, colinas e montanhas.

A mina d'agua se constitui como um patriménio material e imaterial de
Sarandira, um espac¢o comum de encontros, de identificacdo, de histérias passadas,
presentes e futuras daqueles que se posicionam ativamente sobre esse territorio,
mantendo e transformando-o como forma de apropriar-se do ambiente. Para Harris
(1980 apud MASSOLA; SVARTMAN 2018, p. 301) o ambiente se constitui pela
incorporacao de significados constituidos socialmente com reconstrugdes do mundo
fisico a partir de codigos culturais. E neste processo de producdo simbolica sobre o
espaco que se da, portanto, o enraizamento, ou seja, “(...) a relagao intrinseca entre
a formacédo da identidade psicossocial e o socioambiente (...)” (MASSOLA;
SVARTMAN, 2018, p. 303).

4 A MINA ENQUANTO ESPACO COMUM DE TRABALHO
De seus primérdios a contemporaneidade, a humanidade se dispbs da
natureza para sobrevivéncia, producao e reproducdo da vida, por meio do trabalho.

Por maiores que tenham sido as transformacdes no processo de trabalho, este da



independentemente do tipo de organizagéo social. O ser humano, “ao atuar, por meio
desse movimento, sobre a natureza externa a ele e ao modifica-la, ele modifica, ao
mesmo tempo, sua propria natureza” (Marx, 1983, p.149). As significacbes e
representacbes em torno da natureza e do trabalho, todavia, variam segundo as
particularidades culturais, ambientais e econémicas de cada sociedade, resultando,
portanto, de diferentes formas historico-concretas de relacdo das coletividades
humanas com o metabolismo natural. Tais relacfes sustentam nao apenas formas de
subsisténcia, reproducdo, manutencdo e desenvolvimento das sociedades, como
também uma gama de possibilidades de constituicdo identitaria aos seres humanos
de cada lugar e tempo historico. Assim, € imprescindivel pensar o trabalho enquanto
mediador das relacdes entre seres humanos e natureza.

Neste tdpico, tentaremos tecer algumas reflexdes iniciais no sentido de
compreender a mina de Nossa senhora do Livramento como um espago comunitario
gue, para além de patriménio material e imaterial e de suas relacdes com a saude
comunitaria, foi também um espaco comum de trabalho. Adicionaremos a esta
tentativa de tracar um esboco das interseccdes entre mina d'agua e o trabalho,
reflexdes sobre algumas memodrias de velhas senhoras narradas nos diversos
momentos de didlogo com a equipe do projeto de extensdo. O enfoque da memoria
narrada pode surtir o efeito de recolorir as lacunas da histéria, a medida que nos
oferece pistas e detalhes singulares do passar do tempo que integraram um cotidiano
vivido pelas contadoras.

Dentre as memorias de trabalho dessas senhoras, a mina d'agua aparece como
aquilo que, em meados do século passado, foi um lugar prioritariamente de trabalho.
Hé& varias décadas, era em torno dela que se reuniam muitas mulheres em conversa,
enquanto lavavam a roupa. Ao passo que parte delas lavava apenas "pra dentro”,
outra o fazia também "pra fora", dando conta das roupas de familias mais abastadas.
Em meio a esses influxos que se revelam na mema@ria comunitaria, a mina passara a
ser compreendida aqui também como lugar comum de trabalho. Afinal, para além de
um espag¢o comum de uso comum, era naquele local que as mulheres imbuidas desse
trabalho reprodutivo desempenhavam suas fun¢des, aqui consideradas como
laborais.

Coexistem nessa analise, portanto, os recortes de classe e género: a mina era
um lugar de trabalho reprodutivo, executado por mulheres que ndo podiam pagar a

outras para fazé-lo, ou seja, mulheres da classe trabalhadora. As areas rurais também



séo atravessadas pelas relagcdes de poder que estruturam a sociedade e, as mulheres,
muitas vezes protagonistas em suas comunidades, sdo apagadas dos espacos de
producdo, poder e decisdo. As mulheres rurais sdo importantes contribuintes na
manutencao da familia no campo, nas atividades culturais/religiosas, na articulacéo
das redes de sociabilidade comunitaria e na transmisséo dos saberes tradicionais.

Para além de género e classe, podemos nos propor a refletir e considerar
alguns pontos a respeito das rela¢gdes raciais no trabalho na mina, ainda que néao
tenhamos relatos que abordem diretamente o tema. Essa reflexdo se faz necessaria
pois, em meados do século passado, Sarandira guardava fortissimos resquicios da
sociabilidade que marcou o periodo cafeeiro na regido. O auge das lavouras cafeeiras
foi sustentado pelo trabalho escravo e a abolicdo, ainda hoje considerada
historicamente recente, ndo fez desaparecer as relagées de exploracdo e opressao
de raga que continuam se arrastando pelo presente. A sociabilidade da servidao,
sobretudo no que se refere as mulheres negras, ainda ressoa nas formas de trabalho
e nas relacbes de poder dentro da comunidade. Dessa forma, podemos considerar
gue se faziam presentes também nesse ambiente de trabalho, enquanto recorte de
raca.

Em alguns relatos ouvidos nos encontros, visitas domiciliares e diversos
espacos de dialogo construidos na comunidade, € possivel divisar o surgimento de
uma aura de nostalgia quando séo recordados os momentos em torno da mina. Isso
decorre do fato de que as 4guas da mina eram sustentaculo de encontros que estavam
ligados a organizacéo da vida e das relacbes em Sarandira, quando ali se reuniam
essas mulheres. Era, portanto, local de convivio e trabalho, onde ocorria também a
partilha de informacdes vitais a manutencédo da coesdo social na comunidade. Por
meio da escuta atenta e da adicdo de uma perspectiva historica das transformacdes
recentes nas formas de trabalho, podemos apontar também para uma relacéo entre
essa nostalgia e o movimento de deterioracdo dos espagcos comuns de trabalho.

No campo, sobretudo a partir da década de 60, ocorreu uma massiva
desarticulacdo de formas de trabalho caracterizadas pela parceria, a pequena
producéo e a utilizacdo de terras comuns, sob o pano de fundo da revolucéo verde.
Os trabalhadores do campo sofreram com uma inflexao brutal nas formas de produzir
e reproduzir a vida, com a intensa mecanizagéo, expulsdo e negacao de direitos
conquistados. Como consequéncia, houve uma aguda migracédo para as periferias

urbanas, o que acarretou profundas mudancas nas formas de trabalho. Se antes



estavam ligados a terra, passam entdo a prestacdo de servigos a terceiros. Essa é
uma realidade que pode ser facilmente observada em Sarandira. Memorias de
trabalho de idosas apontam que as terras onde se trabalhava e tirava alimento se
converteram, no espaco da vida de algumas dessas senhoras, em terras
"abandonadas". Tal realidade foi constatada no estudo de Foscarini Neto (2008) sobre
as transformacdes da paisagem em Sarandira, em que foi apontado que as terras da
regido foram voltadas, ao longo do século XX mais a especulacao fundiaria que a
producdo agropecuaria. Muitas dessas antigas fazendas eram, assim como a mina o
foi, espacos de trabalho corroidos pelas modificacées socioeconémicas que atingiram
a regiao.

Este movimento historico de expulsdo e expropriacdo do trabalhador direto,
aquele que consegue garantir sua subsisténcia por meio de recursos que lhe sao
proprios, tem se aprofundado sobre o campo de forma cada vez mais ostensiva.
Dessa maneira, se expande a base social onde ocorre o encontro entre aqueles que
necessitam vender sua forca de trabalho e aqueles que podem compra-la para compor
a cadeia produtiva (Marx, 1983). Este longo movimento se encontra diluido nas
narrativas, podendo ser percebido a medida que sdo abordados, sobretudo pelos
moradores mais idosos e, com algum saudosismo, tempos nos quais nao era tao
imperativo sair dali para conseguir um emprego “no asfalto™”.

Como uma forma de incidéncia mais local e especifica desse movimento,
podemos notar a precarizacdo neoliberal do trabalho na América Latina como um todo.
Sobretudo desde a década de 70, a onda segue estimulando modos de trabalho cada
vez mais informais, autdnomos e individualizados, ligados a projetos pessoais de
autorrealizacdo e a ideia do merecimento. Segundo Stecher (2020), sdo nos espacos
de trabalho que os sujeitos constroem um particular sentido de si e dos outros, sendo
constituidos e constituindo-se como sujeitos laborais de um certo tipo, e, porque néo
dizé-lo, de um certo tempo. Nessa perspectiva, a medida que se extinguem locais
comuns de trabalho, se fragilizam relagbes que refletiam o pertencimento a uma
identidade laboral.

Além do trabalho, também eram compartilhados ali dilemas comuns que, em
detrimento de serem imediatamente atribuidos a deméritos individuais, pertenciam e

encontravam eco em outros integrantes do grupo, jA que podiam ser facilmente

7 “No asfalto”, é a forma como quem mora na vila de Sarandira se refere a cidade de Juiz de Fora,
tanto o centro como as periferias urbanas.



reconhecidos em seus companheiros de trabalho. Podemos nos perguntar, portanto,
se o corriqueiro sentimento de nostalgia ndo se da em funcéo da perda das relacdes

especificas que se sustentavam a partir daquele espaco.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Aqui nos limitamos a fazer breves apontamentos, que surgem ao percorrermos
0 abundante leito de reflexdes que flui da mina. As praticas de saude no cotidiano da
comunidade de Sarandira, em uma perspectiva ampliada, incorporam a saude tanto
como um cuidado do corpo orgéanico, tendo o consumo da agua limpida e de hortalicas
produzidas de forma natural como fator de prevencédo de doencas e manutencédo da
saude, quanto um cuidado da subjetividade coletiva, que, através da promocao do
cuidado com um bem comum, fortalece os vinculos comunitarios. A mina se constitui
como espacgo de sociabilidade, e assim, se torna expressao viva do cuidado com as
relacdes, significacdes e sentidos dos fenbmenos psicossociais. Promove, portanto, o
enraizamento que conduz ao orgulho de pertencer a comunidade e fazer dela o
espaco comum de fruicdo da vida. A poética simples da can¢do Fazenda, composi¢cao
de Nelson Angelo e maravilhosamente interpretada por Milton Nascimento, traduz a
poténcia dos afetos presente no simples ato de se ajuntar ao redor da agua da Mina
de Sarandira: Agua de beber / Bica no quintal / Sede de viver tudo...

Todas essas camadas e discussdes propostas clamam por maior
aprofundamento, que vai se construindo como um processo a partir de nossa atuagao
na comunidade. Diversas sao as possibilidades de caminhos a serem percorridos e,
a partir da nossa experiéncia, as intervencdes psicossociais relacionadas a memoéria
e as praticas populares de cuidado em saude se apresentam como muito promissoras

para o desenvolvimento do trabalho.
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