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RESUMO

O presente relato de experiéncia é fruto de uma pratica de psicologia comunitaria
extensionista realizada em Sarandira, comunidade rural pertencente ao municipio de
Juiz de Fora-MG. Serdo apresentadas breves reflexbes teodrico-metodoldgicas e
ético-politicas sobre a psicologia comunitaria em contextos rurais, aléem de uma
discussdo tedrica sobre as categorias psicossociais memoria e identidade,
consideradas fundamentais para o desenvolvimento do presente projeto. Em
seguida, serdo relatadas as principais abordagens e intervengdes psicossociais
realizadas: registro da experiéncia em diario de campo; constru¢do da linha do
tempo com memodrias afetivas do proprio trabalho; troca de cartas com narrativas e
memoarias junto a algumas mulheres da comunidade e, por fim, a construgdo de um
mural virtual de memdrias afetivas. Como resultado, apontamos a combinacéo de
diferentes estratégias de mobilizagcdo comunitaria - nestes tempos de crise sanitaria
e necessidade de isolamento social em decorréncia da pandemia da COVID-19 —
como caminhos alternativos para a expansdo das possibilidades de agdo em
Psicologia Comunitaria.

1 Artigo fruto do projeto de extens&o do Centro Universitario Academia (UniAcademia), na Linha de
Pesquisa de Psicologia em contextos sociais, comunitarios e politicos.
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1 INTRODUGAO

Sarandira é um distrito® do municipio de Juiz de Fora que tem sido o campo
de realizagédo de estagio curricular e agdes extensionistas do UniAcademia, a partir
da praxis em Psicologia Comunitaria, desde o primeiro semestre de 2019°. O
presente trabalho tem como objetivo apresentar uma breve sintese e um esforgo de
sistematizagao da experiéncia em 2020, ano atravessado pela pandemia da COVID-
19, e, a partir disso, provocar reflexbes sobre os limites e as possibilidades da
Psicologia Comunitaria em contextos rurais, considerando a conjuntura do tempo
pandémico presente.

Uma das tipicas comunidades rurais da Zona da Mata Mineira, Sarandira
expressa os encantos e contradigcbes do Brasil profundo, rincées tradicionalmente
invisibilizados pela Psicologia enquanto ciéncia e profissédo. A regido, historicamente
conhecida como Sertdes do Rio Cagado, era habitada pelos povos puris e foi, desde
o inicio da colonizagdo até meados do século XIX, parte da entdo chamada Areas
Proibidas do Leste: curso de contrabando de ouro nos caminhos ocultos e
desconhecidos da Mata Atlantica. Somente a partir da abertura do Caminho Novo
das Gerais - rota que fazia a ligagao do ouro de Vila Rica (Ouro Preto) ao porto do
Rio de Janeiro - € que houve o maior fluxo de povoamento na regiao.

A vila foi constituida no dia 7 de janeiro de 1880 com o nome de Sarandy e, a
partir do decreto-lei estadual n° 1.058 de 31 de dezembro de 1943, passou a
chamar-se Sarandira. No final do século XIX e inicio do século XX, ganhou grande
relevancia no cenario regional como um dos principais polos da monocultura de café
para exportacao (Foscarini Neto, 2008), chegando a ter mais de 5000 habitantes no
ano de 1905. Souza (2007) destaca o alto contingente de populagdo escrava na
monocultura e também pequenos grupos campesinatos que produziam géneros
alimenticios.

Ndo obstante, nas primeiras décadas do século XX, a cafeicultura de

exportagao ja dava sinais de crise e, assim como a terra, se esgotou (Foscarini Neto,

5 Apesar de ser considerada, de acordo com a Lei Complementar n° 82 de 03 de julho de 2018 que
trata sobre a Politica de Desenvolvimento Urbano e Territorial, como area urbana (aglomerado urbano
isolado) do municipio de Juiz de Fora, a vila de Sarandira € uma comunidade com caracteristicas
predominantemente rurais, tomando como base a nova tipologia de classificacédo e caracterizacao
dos espacos rurais e urbanos do IBGE de 2017.

6 Para saber mais sobre o inicio das agdes, ver Psicologia Comunitaria em Contextos Rurais:
identidade e memaria coletiva em Sarandira (Oliveira, Sott, Oliveira e Soares, 2019).



2008). De acordo com Caio Prado Jr. (2014), os ciclos econémicos do Brasil
possuem uma caracteristica predatdria, pois, diante do esgotamento, o territério é
abandonado como terra arrasada e, com ele, também vao seus moradores, culturas
e histérias’.

Incrustrada nos tipicos mares de morros da zona da mata mineira, Sarandira
esta situada a 37 km de Juiz de Fora, através da BR-267 e de estradas vicinais ndo
pavimentadas, com poucos horarios de 6nibus circular. Atualmente, tem uma fragil
economia voltada a pecuaria leiteira e uma populagao estimada em 250 pessoas,
principalmente aposentadas, e grande parte em vulnerabilidade social. Por outro
lado, somos atravessados pelo encanto dessa pequena vila ao conhecer sua gente
e contemplar suas paisagens. Sarandira é historia, cultura, natureza e resisténcia.
Um vilarejo que resiste ao tempo; um lugar onde a comunidade luta para que a
histéria e a cultura ndo se apaguem.

Serao apresentadas breves reflexdes sobre os horizontes de atuacdo da
Psicologia Comunitaria em contextos rurais, bem como breves reflexdes tedricas
sobre as categorias psicossociais memoria e identidade. Em seguida, seréo
analisadas algumas abordagens tedrico-metodoldgicas, principalmente a
importancia do registro no diario de campo e a necessidade de sistematizagdo das
experiéncias por meio de uma linha do tempo. Por fim, serdo apresentadas
intervengdes psicossociais realizadas no contexto da necessidade do
distanciamento social devido a pandemia da COVID-19: a organizagdo de um Mural
de Memodrias Afetivas em um portal virtual e a troca de cartas com moradoras da

comunidade.

2 PSICOLOGIA COMUNITARIA EM CONTEXTOS RURAIS: EXPANDINDO OS
HORIZONTES DO SABER E FAZER

O modelo hegemébnico da sociedade ocidental atual é fundamentado na
exploragao e opressao de grupos especificos e de um modo de producdo baseado
no lucro desenfreado e no esgotamento dos recursos naturais, no qual a valorizagao

esta centrada nos grandes centros urbanos. A realidade brasileira € marcada pelo

7 Em outro trabalho, “Identidade e Memdria na comunidade rural de Sarandira: a dialética entre a
extenuacao e a lembranga-teimosia” de Sott e Oliveira (2021), destacam-se as reflexdes provocadas
a partir do paralelo entre o esgotamento do solo, do ciclo econémico da monocultura do café e a
extenuagéo também da subjetividade, dos modos de vida e da identidade dos moradores da
comunidade.



histérico de colonizagcado, exploracdo da forgca de trabalho e concentracéo
latifundiaria - estrutura que permanece ao longo de séculos (Prado Jr, 2014).

A partir dessa condigao histérica, € inegavel que tal realidade traz implicagoes
psicossociais e impacta as condigdes de vida das populagdes rurais. Ronzani et al
(2019) provocam uma reflexdo sobre o tipo de psicologia que se faz possivel (e
necessario) na aproximagao com os contextos rurais. Segundo os autores, € preciso
cuidado e coeréncia teorico-praticos, bem como ético-politicos, visto que a
Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, tradicionalmente considera abstragbes e
universalizagdes que ndo condizem com a realidade e o contexto historico, ainda
mais se considerarmos o meio rural.

A experiéncia acumulada da psicologia comunitaria de tradigdo latino-
americana pode trazer referéncias fundamentais para o desenvolvimento de acdes
continuadas que tenham a potencialidade de expandir a conscientizagao acerca das
transformagdes sociais necessarias para este chio historico. A partir das diferentes
ferramentas de mobilizacdo comunitaria e estratégias participativas, a praxis da
Psicologia Comunitaria pode expandir o horizonte da busca pela emancipagéo dos
sujeitos, sobretudo quando articulada as politicas publicas, principalmente de saude
e educacado (RONZANI et al. 2019).

Permanecem, todavia, graves lacunas na formacdo de profissionais de
Psicologia, ainda pautada tradicionalmente em uma realidade urbanocentrada
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019). E preciso, portanto, construir uma
Psicologia que considere o aspecto da implicagao participativa da comunidade na
construgao de espagos de autonomia, o que nos leva a considerar a dimensao ética
envolvida na atuagdo em psicologia comunitaria que se desenvolve em cenarios de
conflitos e contradi¢gdes sociais na busca por acompanhar e colaborar com projetos
de transformacgao social.

Desenvolver uma aproximagao as comunidades rurais, para mobilizagdo e
potencializagcao de recursos que promovam a identidade, poder e atividade, torna-
se, portanto, uma tarefa fundamental para a construcdo de uma Psicologia mais
critica e compromissada com a nossa realidade brasileira (RONZANI et al. 2019). E
preciso, portanto, pensar em uma Psicologia Comunitaria que ndo somente se insira
nos contextos rurais, mas que dialogue de forma coerente, considerando os

aspectos historicos e sociais:



Os desafios de desconstruir paradigmas de que a Psicologia € uma ciéncia
e uma profissdo elitista e que ndo tem muito a contribuir com o contexto das
zonas rurais, demandam uma dedicacdo dos psicologos a fim de evidenciar
a necessidade de se desenvolver praticas e teorias contextualizadas nessa
realidade. (XIMENES; JUNIOR, 2013, p. 453).

A aproximagao mais sistematizada da Psicologia Comunitaria aos contextos
rurais no Brasil tem se dado, principalmente, a partir da atuacdo em politicas
publicas, especialmente as de saude, educacéo e assisténcia social, relacionada ao
processo de interiorizacdo da profissdo, a partir dos anos 2000 (Macedo e
Dimenstein, 2011). Atualmente, porém, torna-se necessario lutar pela sustentacéo e
efetivagédo de tais politicas publicas para uma atuacéao profissional em Psicologia de
forma contextualizada, considerando a atual conjuntura de desmonte sistematico
das politicas publicas por parte do governo e 0 consequente agravamento das
iniquidades sociais (RONZANI et al. 2019).

Para tanto, € imprescindivel compreender o rural como um espago nao
homogéneo, superando a percepg¢ao de um ambiente estritamente marginalizado ou
a leitura exclusivamente centrada em suas dimensdes produtivas e econdmicas.
Dessa forma, estabelece-se a relevancia de “entendimento atual de que o espaco
rural € um contexto diverso, composto por especificidades a nivel cultural, relacional
e social” (MOURA Jr. et al., 2019, p. 141-142). Assim, urge a necessidade de que o
psicologo comunitario observe o meio rural mediante toda a sua pluralidade forjada,
a partir de relagdes singulares que atravessam a dimensao individual e social,
histérica e cultural.

O trabalho realizado entre o psicologo e a comunidade deve ocorrer a partir
do tripé teoria, pratica e compromisso ético-politico, capaz de proporcionar a
possibilidade de uma praxis libertadora, de forma a auxiliar na autogestao
comunitaria e no desenvolvimento da autonomia. Nesse sentido, as intervengdes
psicossociais devem ser fundamentadas em principios éticos que levam em
consideragdo as demandas e necessidades proprias da comunidade, a
responsabilidade do pesquisador, as consequéncias da acado e a perspectiva dos
participantes.

Considerando todo o exposto, reafirma-se, de acordo com Rebougas e

Ximenes (2010), a concepg¢ao de comunidade como

um espaco territorial em que a subjetividade se constréi nas relagbes de
seus moradores entre si e com o0s contextos sociais. Sdo construidos



vinculos afetivos, sentimento de pertenga, problematizagdes sobre a vida e
a realidade (p.155).

Nessa perspectiva, faz-se possivel analisar a pratica desenvolvida em
Sarandira e, assim, compreender a possibilidade de uma reflexao critica em torno da
construcdo do sujeito comunitario. E na vivéncia comunitaria que se da a relacéo
com o outro, em que a dimensdo social se pessoaliza e a dimensao pessoal se
socializa. E neste encontro com o outro, com as memdrias que tecem a trama das
relagdes intersubjetivas entre as diversas geragdes, que se constitui a subjetividade

e se fortalece a identidade.

3 MEMORIA E IDENTIDADE: CATEGORIAS PSICOSSOCIAIS FUNDAMENTAIS
PARA MOBILIZAGAO COMUNITARIA.

Ao discorrer sobre a atuagcdo da psicologia comunitaria na Ameérica Latina,
Montero e Serrano-Garcia (2011) ressaltam que a reconstrucdo das memoérias
coletivas se faz entre os seus principais subsidios de analise e pratica deste saber-
fazer. Muito mais do que um mero resgate de elementos do passado, o exercicio da
memoéria € entendido como uma construgdo social da realidade, movimento
essencial para a compreensao das dinamicas relacionais na comunidade.

Ecléa Bosi (2013), autora do classico “Memdria e Sociedade: Lembrancas de
Velhos”, recupera a importancia das crbnicas, narrativas que sao elementos
fundamentais da substancia social da memoria, sempre relacionadas a raiz chronus
que remete ao tempo. Nas crénicas sao valorizados os pequenos acontecimentos
agradaveis e pitorescos, os episodios breves da familia, as cenas de rua vividas por
andnimos, as conversas de varanda, de uma janela a outra. Pequenas estoérias, que
a principio, parecem fragmentadas e descontinuas, mas que expressam a
complexidade das contradi¢des da realidade da vida cotidiana.

Ao se implicar sobre a memoria social, entende-se que, para além da
ressignificagdo de um elemento ou representacao passada, essa € inerentemente
atravessada por um espaco (fisico e afetivo) e tempo coletivo de uma dada cultura.
Ou seja, sdo memodrias essencialmente coletivas. Nela, estende-se desde a
memoria local a historia da cidade, regides e conjunturas; bem como as narrativas
que se referem a algo que é publico e que também compde (e € composta) por

narrativas tecidas no privado, vinculando-se e dizendo sobre aquele determinado



contexto. Dessa forma, a prépria construcado da memodria coletiva se forma a partir
da relagdo entre esse tempo coletivo, do espago comum e de determinado grupo,
reinventando-se, constantemente, em meio aos seus movimentos e novas
construcdes presentes (COSTA; MACIEL, 2009).

A memoria coletiva de uma comunidade requer um espago e uma escuta
sobre os diversos contextos, conflitos e situagdes que se apresentam nas relagoes
de grupo, que desvelam a complexidade das relagdes sociais e sua estrutura
(COSTA; MACIEL, 2009). Em Sarandira, percebe-se a importancia, principalmente,
das mulheres que nao somente ali se fazem presentes como liderangas
comunitarias, mas que também constroem e preservam em ato e vivéncia a
memoria coletiva da comunidade e sua autonomia cultural. Essas identidades assim
permanecem vivas através da perpetuacao e contagcdo dos causos, das tradigdes,
dos acontecimentos e da relagao viva que ali estabelecem.

A relagdo viva entre memodria e comunidade, em Sarandira, se expressa
através da relacdo estabelecida com o territério enquanto chao de vivéncias e
através dos ritos e dos lugares significativos de encontro na comunidade. Essa
relacéo se faz concreta no sentimento de pertenca afetiva com a escola, o posto de
saude, o campo onde ocorrem as festividades e o lazer, a igreja onde se entrelagcam
ritos religiosos, comunitarios e afetivos, o bar onde se reunem, o chafariz construido
de forma coletiva pela Associacdo Carabina Cultural e pela comunidade de
Sarandira. Também merece destaque a fonte da agua milagrosa, um recanto
conhecido como magico nao somente por seus milagres, mas também pela historia
e pelas diversas narrativas de vivéncias significativas que a perpetua, atraindo
pessoas até Sarandira e erguendo um lugar especial da fé e da religiosidade popular
na memoria viva de quem por ali passou.

Nesse sentido, a memoria oral torna-se um instrumento precioso para a
constituicdo da crénica do cotidiano, mediando lembrangas e passagens dentre
geracoes e instituicdes, “mas ela sempre corre o risco de cair numa ‘ideologizagao’
da histéria do quotidiano, como se esta fosse o avesso oculto da histéria politica
hegeménica” (Bosi, 2013, pg. 15). Desse modo, a maior riqueza da memoria oral
consiste justamente em permitir a emergéncia das contradigbes, de pontos de vista
distintos entre si. Assim, “[...] ndo va alguém pensar que as testemunhas orais sejam
sempre mais ‘auténticas’ que a versao oficial. Muitas vezes sdo dominadas por um

processo de estereotipia e se dobram a memodria institucional” (BOSI, 2013, p. 17). A



memoéria oral “também tem seus desvios, seus preconceitos, sua inautenticidade”
(BOSI, 2013, p. 18).

Diante de discursos ideoldgicos de dominagdo, que colocam a estrutura da
realidade social enquanto algo naturalizado, universalizado e a-historico, Martin-
Baré (2011) traz provocagdes sobre as trés tarefas urgentes propostas pelo seu
projeto de Psicologia da Libertagdo: a recuperagdo da memoéria histérica, a
desideologizacao das experiéncias cotidianas e o fortalecimento das virtudes
populares. O autor entende a recuperagdo da memodria histérica como a
‘reconstrucdo de certos modelos de identificacdo que, ao invés de encadear e
alienar os povos, |lhes abrirdo o horizonte para a sua libertagdo e realizagao”
(MARTIN-BARO, 2011, p. 195). Dessa forma, postula a recuperacdo critica da
memoria como central, no sentido de fortalecimento da identidade e orgulho do
pertencimento as tradigdes culturais que apontam um caminho de libertagdo
histdrica.

Nesse percurso, Martin-Baré (2011) traz a tarefa da desideologizacdo das
experiéncias cotidianas, a partir de movimentos ativos de participacédo critica e
apropriagdo das experiéncias originais dos sujeitos e grupos, na busca pela
conscientizacdo sobre sua propria realidade. Em outras palavras, desmontar o
senso comum, desconstruir preconceitos cristalizados no dia a dia. Por fim, o autor
indica a potencializagdo das virtudes populares, presentes nas tradigdes, nas
diversas expressoes da religiosidade popular e estruturas sociais, que possibilitam
0s povos latino-americanos historicamente (re)existirem em meio aos processos de
exploragao, opressao e expropriagdo de seus recursos e vidas. Potencializar as
virtudes populares € reconhecer a riqueza e o valor da comunidade, compreender
que ela mesma ja traz em seus proprios recursos, objetivos e subjetivos, as
solucdes alternativas para os problemas do cotidiano.

As categorias psicossociais memoria e identidade estdo intimamente
relacionadas. De fato, segundo Ecléa Bosi (2013, p.16), € “do vinculo com o
passado (que) se extrai a forga para formacéo de identidade”. A identidade, assim
como a memoria, € construcdo social em permanente disputa, em constante
movimento de transformacdo histérica, sujeita as relagdes de poder,
atravessamentos e capturas ideoldgicas. A identidade €, portanto, uma dimensao da

vida em permanente disputa nas relacdes sociais.



Seguindo tal perspectiva, do materialismo historico-dialético, Anténio Ciampa
(1987,1994) concebe a identidade ndo como algo finalizado, pronto, engessado e
atemporal, mas sim como uma construgdo que se da em movimento e na relagao
com o outro. A partir dessa ideia, o sintagma identidade-metamorfose-emancipagao
pode ser pensado como um processo que abrange a produgao da identidade a partir
da identificagdo com o outro e si mesmo.

Dessa forma, sob a perspectiva da psicologia social critica, ndo faz sentido o
estudo da identidade como simples caracteristicas, mas sim como uma dimensao da
vida em constante transformacao, com potencialidade emancipatéria - o que situa a
identidade como uma questdo social e politica (ALMEIDA, 2017). E necessario,
entdo, pensar a identidade como um processo relacional que se da na produgao, e
nao como mero produto que vai se constituindo em um processo continuo e, a partir
das mudangas estruturais na cotidianidade, se transforma e agrega sentido as
relagdes sociais (OLIVEIRA et al.,2019).

E na vida em comunidade que o sujeito se realiza enquanto pessoa, tem o
seu nome, expressa a sua palavra, estabelece relacdes face a face e coloca no
mundo a sua agao. Sao relagdes que se constroem na tensao dialética da totalidade
e singularidade, na fronteira do que é individual e social. Nao é possivel pensar em
comunidade sem pessoas, assim como pensar em comunidade sem questbes

sociais. De acordo com a psicologia social critica proposta por Guareschi (2014),

ndo existe nem o individuo isolado, nem o grupo-maquina, fechado: ha
relagbes que compdem um grupo. Tanto as pessoas, huma comunidade
assim entendida e assumida, como a prépria comunidade, s&o
incompreensiveis umas sem as outras. O ser humano se realiza em
comunidade e uma comunidade é sempre uma comunidade de seres
humanos=relagées (p. 20).

Conforme apontado nos estudos de Silvia Lane (1994), a psicologia social
latino-americana considera o sujeito como historico, ativo, transformador e criativo.
Com o objetivo de entendé-lo enquanto produtor e produto de sua histéria, cabe a
Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, “recuperar o individuo na intersec¢ao de
sua historia com a histéria de sua sociedade” (p.13). Dessa forma, os estudos sobre
identidade devem ser permeados pela busca da emancipagao, compromissados
com a recusa de conceitos identitarios essencialistas, a-histéricos, engessados e

reducionistas. E, por isso, € fundamental entender a identidade humana como uma
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metamorfose que tem como objetivo principal alcangar a emancipagdo néo soé
individual, mas de toda a comunidade (CIAMPA, 1994).

Para Ronzani, Mendes, Oliveira e Leite (2019), é a partir do fortalecimento e
da potencializacédo destas identidades, da autonomia cultural e da memaria coletiva
que a valorizagcao da cultura local se transforma em um verdadeiro e realista campo
de atuagdo da Psicologia Comunitaria. Memodria e identidade, como categorias
psicossociais, podem, portanto, contribuir para a compreensao tanto da realidade
objetiva quanto das configuragdes subjetivas engendradas no contexto comunitario e
na conjuntura histérica. Partindo desse pressuposto, podemos propor reflexdes
sobre os processos de construgao das intervengdes psicossociais na comunidade de
Sarandira, levando em consideracdo a realidade da pandemia neste atipico e

historico ano de 2020.

4 INTERVENGOES PSICOSSOCIAIS: REINVENGOES NECESSARIAS EM
TEMPOS PANDEMICOS

No inicio de 2020, de acordo com planejamento do projeto, a proposta seria
dar continuidade as ag¢des ja iniciadas em 2019, como o grupo de mulheres e a
mobilizagdo em torno da horta comunitaria, bem como iniciar outras propostas, como
a realizagcao de um inventario afetivo da comunidade em parceria com o curso de
Arquitetura e Urbanismo do UniAcademia. Com o advento da pandemia da COVID-
19, a partir de margo de 2020, nos vemos no desafio de adaptar todas as nossas
propostas de acao na comunidade. Muitos questionamentos foram colocados: é
possivel fazer Psicologia Comunitaria em um contexto de necessidade de
isolamento social? Como manter e fortalecer vinculos afetivos e de confianga sem
estar presente face a face com as pessoas na comunidade?

Nesse novo panorama, a tematica da memoria e identidade ganhou novos
contornos e, a partir das reunides semanais da equipe do projeto, nos vimos
provocados e responsaveis por registrar e analisar a nossa vivéncia, enquanto
psicologos comunitarios em formagao, da imersdo abrupta em uma nova realidade
histérica provocada pela pandemia. Por isso, a fim de cuidar da nossa memoria de
trabalho e fortalecer a identidade do grupo do projeto de extenséo, nos debrugcamos
na analise das notas de diario de campo construidas no periodo entre marco de

2019 e fevereiro de 2020, e, paralelo a isso, foi realizado o registro sistematico das
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memorias de nossas atividades em uma linha do tempo virtual. Destacamos, nesse
processo de registro da memaria, os momentos afetivos que marcaram o cotidiano
das reunides remotas - expressao dos desafios vividos na formagao académica em
tempos de pandemia.

No trabalho realizado em todo o ano de 2019 e inicio de 2020, em Sarandira,
enfatizamos a participagdo nos processos grupais como espacgos de pertencimento e
fortalecimento da identidade e, principalmente, a dimensao afetiva dos vinculos
entre a equipe e a comunidade. Impossivel realizar o trabalho de psicologia
comunitaria em Sarandira sem levar em consideragao o afeto que se da no encontro
ou o que Vieira-Silva (2015) carinhosamente nomeia como o “brilho no olho”,
dimensao fundamental para a pratica de mobilizacdo comunitaria. Na circunstancia
histérica adversa da pandemia, langamos mé&o de estratégias alternativas - o mural
de memdrias afetivas e as trocas de cartas - para, no minimo, nao esfriarmos os
vinculos construidos com a comunidade. Para nossa surpresa, tais intervencoes
tiveram impactos positivos, até mesmo inesperados, e uma boa receptividade da
comunidade, produzindo frutos importantes que expressam a vivéncia comunitaria

nesse historico ano de 2020.

41 DIARIO DE CAMPO - REGISTRANDO NOSSAS IMPRESSOES,
PENSAMENTOS, REFLEXOES E MEMORIAS

Ao trabalhar com o Diario de Campo, pretendemos dar lugar de destaque a
reflexdo sobre a exposicdo ao fenbmeno e ao ambiente a respeito do qual vai se
pensar e pesquisar, dado que “é por meio da convivéncia e do compartilhamento de
situacdes rotineiras que o desvelamento e a compreensdo dos sistemas de
significados culturais de uma comunidade podem ocorrer” (FRIZZO, 2017, p.170). A
observagao participante permite e demanda uma postura aberta a dinamicidade da
realidade, essencial a imersdo em uma comunidade permeada de fluxos vivos.

Para as praticas em psicologia comunitaria, o Diario de Campo tem se
revelado uma ferramenta interessante para se refletir sobre as relagdes e
implicagbes do sujeito com o seu espago de atuagdo. Conforme aponta Frizzo
(2010), o termo “Diario de Campo” comumente faz referéncia a técnica de registro
de dados utilizada em pesquisas qualitativas que enfatizam a observagdao como

método de coleta de dados.
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O Diario de Campo é uma ferramenta metodoldgica que nos auxilia a registrar
esses movimentos captados em um ambiente que, ndo raro, € diferente da realidade
a qual pertencemos. Ao fazé-lo, registra-se também a implicagdo, o movimento da
prépria identidade e o ponto de vista mnémico que reflete questdes candentes a
consciéncia do pesquisador; registro esse que vai a contramao do supostamente
neutro, asséptico, puro: em relacdo com a comunidade, pesquisador e pesquisado

transformam-se, contaminam-se em incontornavel e desejavel intercambio.

Enquanto estava tirando fotos da igreja duas criangas mexeram comigo
“6op!”. Aproveitei e puxei assunto: “Bonito demais esse lugar docéis hein!”
um responde: “Eu ndo acho nao” — e riram. Enquanto eu admirava o
desenho de um menino no muro um deles afirmou: “Conhecemos o0 menino
do desenho... o pessoal que desenhou é tudo de Belo Horizonte, esse foi 0
Rato. Vocé é de onde?” Respondi que moro em Juiz de Fora. “Vim aqui pra
conhecer melhor Sarandira. Fiquei sabendo desses desenhos nas casas..”
Falaram muito do Rato, “gente boa demais”, que juntou a molecada pra
pintar a escola... “Ja foi na cachoeira? La é muito legal, tem cobra...” Me
explicaram como se chega na cachoeira, “sdo 4 km seguindo a rua de
baixo”. E ai foram me mostrando os lugares importantes em Sarandira: me
levaram no campo de futebol, na fonte da agua milagrosa, e com isso foi
juntando gente no caminho. As criangas ficaram olhando pra camera e ja
cheguei falando que gosto muito de tirar foto de passarinhos. Disseram que
la tem muito!! Tucano, coleirinho... (nota de diario de campo, marco de
2019).

E nesse sentido que os registros que integram o Diario de Campo s&o, para o
pesquisador, gatilhos de autorreflexdo a respeito de sua pratica, indicando “[...] a
dialética desencadeada pelo proprio processo pedagdgico, como tomada de

[consciéncia de] si mesmo e do outro” (FRIZZO, 2017, p. 168).

Figura 1 — Diario de campo do projeto Sarandirando

Fonte: acervo dos autores

A relevancia do registro de uma dada pratica mostra-se inquestionavel para
0s processos de sistematizacdo e avaliagdo das agbes desenvolvidas em

determinado contexto. No entanto, faz-se necessario ponderar sobre 0 modo como
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tal registro é realizado, tendo em vista que tende a ser um recurso que nos aponta
os caminhos metodoldgicos que estao sendo seguidos.

Além de instrumento de pesquisa, o Diario de Campo pode se constituir como
uma estratégia didatico-pedagogica atraves, por exemplo, da elaboracéo de relatos
de experiéncias de estagio: “[...] € uma estratégia para autorreflexdo das agdes tanto
do aluno como do professor, seus altos e baixos, suas conquistas, suas vitérias, as
emocdes que perpassam a relagao [...]" (FRIZZO, 2010, p.168), isto €, um processo
de tomada de consciéncia de si mesmo e do outro.

Observavamos pela janela do 6nibus as interminaveis montanhas do
itinerario, no que a companheira indaga: ‘com tanto espaco, porque € que nos
amontoamos na cidade?’. Refletimos primeiramente sobre a suposta fungéo
daquelas montanhas peladas, que em realidade constituem-se em
montanhas-pasto. O pasto da-se também a partir da necessidade de se suprir
uma demanda alimentar urbana. [...]. A zona rural possui a fungdo de cobrir o
desenvolvimento urbano, como um tipo especifico de periferia. A cidade, que
por sua vez também possui periferias urbanas que sustentam um nivel de
formagao e especializacdo de determinadas classes, ndo tem tempo ou

espaco para o que se produz na zona rural, ainda que necessite do resultado
desse trabalho e se aproprie dele. (nota de diario de campo, jun. 2019)

A escrita do Diario de Campo permite que, para além de uma pratica descrita
superficialmente, o envolvimento do sujeito com o campo seja evidenciado; a beleza
do modo como se conta algo esta na implicagdo que o individuo tem com o que se
conta. Nessa perspectiva, ndo ha acontecimento mais ou menos importante; algum
elemento que valha mais a pena de ser contado que outro: “[...] tudo o que nos
acontece é notavel porque nos concerne” (ADES, 2004, p.233). Florear os discursos;

florescer as vivéncias:

Conhecemos a fonte milagrosa, bebemos daquela agua que, de fato, se
mostrou diferente e eu tive a sensacdo de que poderia ficar naquele recorte
de Sarandira por horas a fio, de tdo agradavel que se mostrava aquele
espaco. Rodeados pelas arvores, os banquinhos nos convidavam a sentar e
escutar o barulhinho da agua caindo. E sé. Andressa nos disse que aquele
era um bom lugar para fazer as anotagbes do campo — o0 que eu nao
duvidava nem um pouco. (nota de diario de campo, 13 de margo de 2020)

O Diario de Campo também se faz notavel por dialogar com a categoria de
memoria, a medida que nos conduz aos movimentos de recuperacdo do que foi
assimilado de uma certa realidade e apropriacdo dos afetos envolvidos nesse
processo. Evidentemente, o excesso de informacdes ao qual somos submetidos
atualmente parece atravancar, consideravelmente, a escrita em dois aspectos:
primeiramente, se nao registramos tais dados progressivamente, ficamos reféns de

um armazenamento mental que, mostrando-se sobrecarregado, nos leva ao
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esquecimento; em segundo lugar, tendemos a ignorar ou dispensar a riqueza dos

detalhes.

Utilize, para se exprimir, as coisas de seu ambiente, as imagens de seus
sonhos e os objetos de suas lembrangas. Se a prépria existéncia cotidiana
Ihe parecer pobre, ndo a acuse. Acuse a si mesmo (RILKE, 1989, p.23).

A vista disso, escrever também nos oferece a oportunidade de disciplinar a
nossa percepgao, valorizar os pormenores de uma experiéncia e evocar memaorias
significativas, o que requer treino:

As palavras, ditas ou escritas, nunca sao justas ao sentimento da vivéncia.
A memodria nos prega pecgas e, por vezes, deixamos de relatar coisas
importantes, apesar do nosso esforgo. Ainda assim, posso dizer que essa
primeira ida a Sarandira avivou angustias e sonhos profissionais que, eu

espero, sejam propulsores de mudancgas (nota de diario de campo, 13 de
margo de 2020).

4.2 LINHA DO TEMPO - SISTEMATIZANDO NOSSAS MEMORIAS DO TRABALHO

A construgdo do saber em Psicologia Comunitaria e a sua consequente
pratica, com enfoque de trabalho nas categorias psicossociais de memoria e
identidade, demandam, dos atores envolvidos, uma postura ativa acerca de suas
préprias memoérias, de modo a contribuir para uma implicagéo efetiva no processo.
Nesse sentido, o registro das memoarias que permeiam a praxis mostra-se como um
potente recurso de cuidado para com elas.

Nesse sentido, construimos uma linha do tempo, através da plataforma digital
Padlet, com o intuito de compilar nossas experiéncias, implicagbes, pensamentos,
vivéncias subjetivas e fatos do cotidiano atrelados as agdes de/em Sarandira. Para
fins de sistematizagdo, os registros estdo organizados em torno de datas e, a
principio, estdo com acesso restrito aos integrantes do Projeto. Nessa perspectiva,
acredita-se que o compartilhamento de fotos, videos, textos e links reaviva as

praticas passadas e contribua para o desenvolvimento das futuras agdes.

Figura 2 — Fragmentos da Linha do tempo Sarandirando



15

. : . . a: - a . : .
WPt e e i . BB - ShaepiinR el el iy . g U s Ly
S = B e =8 0 T Ld a
[ ’. ﬁ |
; i o -
v a . - -

Fonte: acervo dos autores

A inspiragao para a construgcado dessa linha do tempo surgiu da participagao
de alguns membros do projeto em uma atividade proposta pelo MAOB — Museu de
Artes e Oficios Bodoque, dedicado a pesquisa e ao resgate de oficios artesanais
realizados em Juiz de Fora. Na ocasiao, uma palestra intitulada “Documentagao de
narrativas humanas como registro de identidade cultural’”, Pedro Carcereri nos
provocou a pensar: qual a sua primeira memoria de trabalho? Ao dialogarmos sobre
a importancia do registro, sistematizagdo, cuidado das nossas memorias para
atravessar estes tempos de crise, percebemos como o nosso trabalho realizado em
Sarandira pode ser significativo para se repensar as diversas formas de saber e

fazer da Psicologia Comunitaria.

4.3 MURAL DE MEMORIAS AFETIVAS — EXPLORANDO AS POSSIBILIDADES
DAS MIDIAS DIGITAIS NO CONTEXTO DO ISOLAMENTO SOCIAL.

A proposta consiste na elaboracdo e disponibilizacdo de um Mural de
Memorias Afetivas de Sarandira®, através também da plataforma Padlet. O
langamento do Mural foi baseado em material diverso ja recolhido na comunidade
pela equipe do projeto entre margo de 2019 e fevereiro de 2020. Somam-se a isso
materiais recentes enviados de forma remota, devido ao contexto da pandemia, por
pessoas que residem, trabalham ou tém uma histéria em Sarandira a ser contada. O
mural continua aberto para o publico e as pessoas serdo convidadas a colaborarem

com o envio de materiais (fotografias, cartas, receitas de culinaria tipica, audios com

8 Para visitar e contribuir no mural, acesse: https://nanuvem.funalfa.com.br/area/patrimonio-
e-memoria/
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narrativas, causos, histérias, boletins de escola, cadernos escolares, cartazes de
festas tradicionais, entre outros objetos biograficos) diretamente na plataforma, com
o conteudo inicialmente moderado pela equipe.

Destaca-se que o Mural de Memorias Afetivas de Sarandira recebeu apoio da
FUNALFA — Fundacao Cultural Alfredo Ferreira Lage, por meio do edital Na Nuvem
de incentivo aos trabalhos culturais no contexto da pandemia da COVID-19 e que
contemplou outros 100 produtos culturais que representam a diversidade da cena
cultural de Juiz de Fora. Esse trabalho esta relacionado e complementa a iniciativa
da Associagdo Carabina Cultural de elaboragdo do projeto de restauracdo do
casarao de Sarandira, aprovada pela lei municipal Murilo Mendes de incentivo a

cultura.

Figura 3 — Fragmentos do Mural de Memérias Afetivas de Sarandira

MURAL DE

MEMORIAS
AFETIVAS DE
SARANDIR

Fonte: https://padlet.com/Andressacl s/2kgy9ebv89jhif15

O principal objetivo é contribuir para a cultura, a identidade e o pertencimento
locais a partir da mobilizagdo em torno de referenciais territorializados de memodaria.
Experiéncias significativas como as do Museu de Coisas Banais® e sua exposigao
"Objetos que aproximam" ensejaram o desejo de criar um acervo virtual de
memorias, traduzidas por breves narrativas do cotidiano, cenarios e objetos
biograficos diversos do cotidiano miudo de Sarandira.

Entendemos que esse tipo de experiéncia € uma forma de recriar e agregar
afeto a historia de um territério, via narrativas nao oficiais, ndo raro subalternizadas e

invisibilizadas. As memorias costuradas coletivamente formam uma trama que

9 Para conhecer mais: https://museudascoisasbanais.com.br
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transcende a perspectiva atomizada individualista, possibilitando a emergéncia de

outros olhares sobre identidades pessoais e coletivas, agora situadas.

4.4 CARTAS ANDANTES - DIALOGOS REMOTOS PARA ALEM DA INTERNET

Visando estreitar os lagos com a comunidade e fortalecer aqueles ja
existentes, bem como criar espagos para que as memaorias possam emergir e
reafirmar as identidades, o processo de escrita de cartas aos residentes de
Sarandira constituiu-se como uma estratégia de mobilizagdo comunitaria em tempos
de pandemia e, consequentemente, como uma nova frente de atuagao do projeto.

A escolha das cartas como meio de comunicacdo deu-se em fungao da
precariedade do acesso a internet no distrito, da dificuldade de manejo das
tecnologias de alguns moradores da comunidade e da escolha por resgatar um
recurso que se encontra um tanto sufocado pelo mundo online. O processo de
escrita manual parece nos lembrar da poténcia de nossas palavras e do cuidado que
devemos ter ao transmitir uma mensagem, ja que a escrita foi forjada
tradicionalmente para atender aos interesses de uma populacdo branca, urbana,
heteronormativa e de classes média e alta. Nesse sentido, enquanto defensores de
uma Psicologia que luta contra a opressao das minorias, nosso dever também esta
em assumir uma posi¢ao combativa no processo de escrita.

Ademais, tal movimento parece nos atentar também para o fato de que
escrever uma carta nao é facil porque precisamos abrir mao do que julgamos como
parametros de alcance e eficiéncia dos meios de comunicagao e, principalmente, da
comodidade e, ao mesmo tempo, da efemeridade das mensagens instantaneas de
celular. Escrever e aguardar uma carta € mergulhar em outra forma de vivenciar o
tempo. Fotografias sdo também enviadas ja que, além de serem um sinal de
delicadeza para com as pessoas da comunidade, tém o potencial de agucgar a
narrativa de memorias afetivas.

As cartas e fotografias sdo entregues e recolhidas por meio da colaboragao
da técnica de enfermagem Fatima que atua ha anos na Unidade Basica de Saude
de Sarandira e reside em Juiz de Fora. Parceira de qualquer ocasiao, a profissional
expressa nesse gesto a consciéncia da importédncia do acolhimento e do
fortalecimento de vinculos como elementos fundamentais para a promocéo de saude

na comunidade.
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Figura 4 — Cartas andantes

Fonte: acervo dos autores

Até o presente momento, algumas devolug¢des foram obtidas; outras estdo a
vista. Receber carinhosamente uma carta que contém uma sensivel narrativa sobre
como foi vivenciada a centenaria celebracdo do dia da Nossa Senhora do
Livramento, padroeira de Sarandira, sem a tipica, calorosa e aglomerada festa na
comunidade, além de impactante, €, no minimo, um registro histérico de valor
inestimavel que expressa o cotidiano miudo e as angustias proprias destes tempos
de pandemia.

A espera por novas respostas nos faz cultivar uma saborosa expectativa,
assim como quando fazemos um bolo e esperamos que ele fique pronto para
apreciar o trabalho feito. Por enquanto, seguimos observando o crescimento pelo
vidro do forno.

Apesar de as respostas terem seus destinatarios proprios, o grupo
Sarandirando foi sensibilizado como um todo, impedindo que um suposto marasmo,
causado pela impossibilidade dos encontros presenciais, nos afetasse. Com as
vendas que nos foram colocadas pelo mundo académico e o consequente olhar
limitado, os caminhos parecem ser sempre os mesmos. Mas, quando nos colocamos
disponiveis para realizar um percurso diferente do usual, as vendas caem,
automaticamente, e caminhos alternativos incriveis sdo redescobertos. A troca de

cartas emanou vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A invisibilidade, o silenciamento e esquecimento das comunidades rurais no
Brasil estdo diretamente atreladas a ideologia que nos conduz a pensar,
distorcidamente, que o campo significa atraso, abandono, caréncia. Outras leituras,
porém, percebem a realidade do campo de forma romantizada e idealizada como
lugar bucdlico, do descanso. As ruralidades sdo uma realidade complexa e exigem
um olhar especifico da Psicologia, tradicionalmente centrada em um modelo

positivista de sujeito urbano, ou, no limite, a-histérico. A nds, estudantes e
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profissionais da Psicologia, cabe-nos buscar conhecer a realidade das comunidades
rurais de forma critica: ndo psicologizar as ruralidades e sim ruralizar a psicologia.
Como ja dizia Martin-Bar¢ (2017):

trata-se de trocar nosso tradicional idealismo metodolégico por um realismo
critico. Aos psicélogos latino-americanos nos faz falta um bom banho de
realidade, especialmente dessa realidade que oprime e angustia as maiorias
populares (p.78).

Por meio da praxis de Psicologia Comunitaria em Sarandira, foi possivel abrir
caminhos para conhecer e aprofundar sobre essa realidade, extremamente diversa,
heterogénea e desafiadora, que expressa a vida de uma significativa parcela da
populacdo brasileira. E a partir da vivéncia desse Brasil profundo, revelado nas
relagbes afetivas do cotidiano, que esta sendo possivel expandir os horizontes de
atuacao e agucar a critica proveniente da psicologia comunitaria, em uma proposta
de formacéao potencializada pela articulagao entre extensao, pesquisa e ensino.

Seguindo as provocagdes de Ailton Krenak (2019), para além de pensar a
ideia de desenvolvimento e progresso, é preciso buscar o envolvimento;
envolvimento com as pessoas, com o mundo partilhado na comunidade. Alimentar a
relacdo de abertura com o outro, diverso, e, a partir dai, abrir espago para a
emergéncia do sujeito comunitario que somos. E pela construcéo e fortalecimento de
um vinculo verdadeiro com as pessoas, suas histérias, desafios e anseios, que
estamos fazendo cotidianamente de Sarandira - como nos diz Ecleia Bosi (2013),
nossa comunidade de destino.

“Sarandirar”: verbo que significa a acdo de envolver-se com a comunidade de
Sarandira, de participar e reencantar a existéncia; e o orgulho de pertencer a
comunidade, se colocar ao lado das pessoas que historicamente sao silenciadas,
valorizar a memoria, vivenciar intensamente a cultura popular, alimentar a empatia,
reconhecer a boniteza do outro. Tal envolvimento cotidiano se coloca como caminho
fundamental para o fortalecimento da identidade, enraizamento e mobilizagdo
comunitaria, mesmo diante do tamanho desafio imposto pela pandemia da COVID-
19. De fato, a ressignificagdo do passado a partir das memorias comunitarias,
possibilita um pertencimento e uma elevacido da consciéncia dos desafios da
atualidade e, assim, abre janelas para a reinvengdo de caminhos alternativos:

engravidar o tempo de esperancga para nascer um outro futuro possivel.
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