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RESUMO

A expressdo é parte fundamental do processo de comunicacdo oral. E uma das
iniciativas positivas para melhorar a expressao e a comunicacao oral é trabalhar as
vozes e 0 canto. Pensando nisso, foi criado o Projeto de Extensdo Grupo Vocal
Cantares do Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora (CES/JF). Além de investir na
oratéria dos participantes, com o desenvolvimento das capacidades de comunicacao
oral dos mesmos, o Cantares se efetivou como uma opc¢do artistica e cultural nos
eventos promovidos pela instituicdo. E também esteve presente em um evento feito
por uma entidade cultural do municipio de Juiz de Fora. O Grupo Vocal se apresentou
para cerca de quinhentas pessoas no ano de 2019, representando o nome do CES/JF

na sociedade local.

Palavras-chave: Voz. Canto. Expressdo oral. Comunicacdo oral. Comunicagao

corporal.
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Cantar € uma forma de expressdo artistica e cultural, que pode trazer
beneficios para as pessoas. Além de proporcionar momentos de alegria e integracao,
0 canto auxilia na expresséo oral e na oratdria, podendo contribuir, assim, para o
desenvolvimento humano.

Acreditando nisso, foi criado, como Projeto de Extensédo do Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora (CES/JF), Grupo Vocal Cantares. O Grupo se propds a ser
uma atracdo artistica e cultural em eventos promovidos pelo Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora (CES/JF) e seus cursos e também em outros eventos
realizados no municipio de Juiz de Fora, representando o nome do CES/JF na
sociedade local. Além disso, teve o objetivo de contribuir para o desenvolvimento da
comunicacdo e da expressao oral e corporal de seus integrantes (estudantes e
professores do CES/JF), uma vez que, além do canto propriamente dito, foram
trabalhadas expressbes e percussdes corporais, por meio de sons e encenacoes
teatrais.

Este artigo apresenta os referenciais teéricos que embasaram a realizacao do
Projeto de Extensdo Grupo Vocal Cantares do CES/JF, bem como sua metodologia e

seus resultados.

2 REFERENCIAL TEORICO

Durante todo o processo historico de organizacdo da sociedade até os dias
atuais, a arte tem se construido, tornando-se linguagem, comunicagdo. Segundo
Barbara Heliodora (2013), o passar do tempo possibilitou aos grupos humanos se
formarem e, aos poucos, se transformarem em unidades sociais mais complexas, com
0 enriquecimento de linguagens verbais que se tornaram, lentamente, ferramentas
aptas a expressdo de pensamentos abstratos. As artes se escrevem em N0OSSOS
corpos, que, para Friedrich Oetinger® (in MARZANO-PARISOLI, 2004), sdo o fim de
todas as obras divinas. E através dos corpos humanos que as artes acontecem. “[...]
O corpo é sempre e antes de tudo uma entidade real, uma realidade material, 0
substrato carnal de cada pessoa [...] (MARZANO-PARISOLI, 2004, p. 24). E no corpo
que experimentamos as sensacdes que provém dos sentidos. E através do corpo que

expressamos 0s sentimentos e nos comunicamos com 0 que estd ao nosso redor.

3 Teologo e filésofo aleméo, um dos fundadores do Pietismo. Nasceu em 1702 e morreu em 1782,



Portanto, é através do corpo que aprendemos e ensinamos — e isto faz o ato de se
expressar um ato politico.

Artistas e fildsofos, debrucados no debate sobre a arte e a politica, transitaram
principalmente entre acreditar que a arte € pura contemplacéo ou defender que a arte
apresenta uma visdo do mundo em transformacdo. Segundo Chaui (2012), a
concepgao platonica considera a arte como forma do conhecimento do humano,
enguanto a concepcao aristotélica toma a arte como atividade pratica humana. Nesse
sentido, se para Platdo a arte € um saber, para Aristételes ela é um fazer ou um saber
pratico. Aristoteles defendia um Sistema Tragico Coercitivo, que, basicamente,
consiste em iniciar com o estimulo da harmatia, que culmina em um ponto de inversao
da felicidade seguido da anagnorisis, reconhecimento do erro cometido, levando a
catastrofe que encerra na catarse.

Boal (2001) afirma que, felizmente, o sistema de Aristételes ndo é a Unica
maneira de se fazer arte e defende uma experiéncia estética que contribua na
transformacao da realidade. Para Boal (2001, p. 11), “os que pretendem separar o
teatro da politica, pretendem conduzir-nos ao erro — e esta € uma atitude politica”. O
autor considera ainda que a estrutura da apreciacdo artistica estabelecida pela
aristocracia, com base no pensamento aristotélico, transforma o espectador em um
ser passivo, sentado de forma contemplativa diante da obra, condicionado a obedecer
a ideologia dominante. O autor afirma ainda que, ap6s a mudanca historica provocada
pelo advento da burguesia, como classe dominante econémica, social e cultural, a
arte sofreu nova inflexdo. Com a burguesia, os protagonistas, como novos aristocratas
igualmente afastados do povo, passaram a obedecer a poética de Maquiavel,
mantendo uma ordem que silencia as camadas populares e as estagna. O préprio
Engels (in MARX, 2010, p. 275), ao falar sobre o oportunismo dos pequenos-
burgueses literatos, os classifica como “gente que ndo quer aprender
fundamentalmente nada e que soO quer fazer literatura sobre literatura e com motivos
de literatura”. A partir disso, podemos investigar a necessidade de uma visao critica
da arte, afim de entender melhor sua producéo frente a realidade, propondo uma
participacéo ativa na transformacéo social.

Partimos do pressuposto de que a arte, em suas mais variadas expressoes,
deve fortalecer a producdo da estética do humano, afeita a mudanca e a
transformacao de si e do mundo a sua volta. Nesse sentido, arte passa a apresentar

uma conotacdo eético-estético-politica, uma vez que se constréi em meio as



contradigbes da vida humana, ndo sendo seu mero reflexo, mas, sobretudo, uma
possibilidade de suplantar as dimensdes do instituido social e historicamente. Para
Marx (2010, p. 137), “o objeto de arte — como qualquer outro produto — cria um publico
capaz de compreender a arte e fruir sua beleza. Portanto, a producéo ndo produz
somente um objeto para o sujeito, mas também um sujeito para o objeto”. Tal
proposicdo esta expressa em suas reflexdes sobre a arte, tendo como um de seus
expoentes o teatro “épico” de Brecth, que, ao contrario de Hegel, acredita que a acdo
dramatica € decorrente da acao social do personagem.

Como alternativa, ao se relacionar com o mundo de forma artistica, 0 homem
pode se conhecer e se emancipar. Segundo Adorno (2002), € por este meio que o
homem se liberta. Sua experiéncia estética o direciona para um conhecimento maior
do mundo e de si e desperta sua consciéncia, pois a arte € a “instancia critica por
exceléncia que possibilitarA uma experiéncia diferente daquela imposta pela
racionalidade instrumental” (ADORNO in DANNER, 2008, p. 02). Adorno aposta na
experiéncia da arte como uma possivel saida de uma situacdo inerte de nao
compreensao da realidade, nos mostrando que € possivel uma tomada de
consciéncia. Segundo o autor, € de suma importancia que a arte esteja presente na
vida do homem, em sua formacao educacional, podendo ser fonte de conhecimento
em todos os niveis, tornando este movimento uma chance de apontar caminhos
possiveis para que, cada vez mais, os educandos estejam em direcdo ao
desenvolvimento da vitalidade humana e de seu em-si, atentos diante das
possibilidades de formatacao e funcionalidade em que estdo expostos.

Segundo Adorno (in DANNER, 2008, p.04), a partir do advento do capitalismo
como modo de producdo econ6mica dominante, acompanhamos um processo de
producdo em série de bens culturais que alimentam um ciclo que gera necessidade
de mercadorias, iludindo as pessoas com uma falsa liberdade de compra e de escolha.
Adorno (2002) afirma que ndo ha espaco para a fantasia e para o pensamento diante

da obra e, sim, uma atrofia da imaginagéo e da espontaneidade. E prossegue:

O cinema e o radio ndo tém mais necessidade de serem empacotados como
arte. A verdade de que nada séo além de negécios lhes serve de ideologia.
Esta devera legitimar o lixo que produzem de propésito. O cinema e o radio
se auto-definem como industrias, e as cifras publicadas dos rendimentos de
seus diretores-gerais tiram qualquer divida sobre a necessidade de seus
produtos. (ADORNO, 2002, p. 06)



A constatacdo de Adorno (2002) esta relacionada ao processo de
esclarecimento pela razéo, que cada vez mais separa 0 homem de sua natureza®* tanto
externa, quanto interna, formatando-o, reprimindo seus desejos, contribuindo para
uma cultura de geracédo de riquezas as custas do seu trabalho e do seu esfor¢o, sem
envolvimento critico e emocional com o que produz. H& aqui um processo perigoso,
no qual o pensamento se preocupa apenas com 0s meios pelos quais é capaz de
gerar tecnologias e riquezas e se esquece da finalidade com que € usado, fazendo do
homem apenas um elemento do meio de producdo. Nesta linha argumentativa,
depreendemos que a industria cultural contribui com a homogeneizacdo dos

comportamentos, ou seja, com a massificacdo das pessoas.

[...] a promessa de libertacdo da tutela, a qual a arte esteve submetida em
épocas passadas, ndo se realizou, ainda que, em termos concretos, as
instancias tradicionais de patrocinio — mas também de censura e controle —
como [...] a aristocracia (mesmo decadente) e a burguesia ascendente
tenham perdido o seu papel e dado lugar a possibilidade de um mercado de
bens culturais. (DUARTE, 2010, p. 223)

Vivemos processos de racionalizacdo em todas as areas da sociedade, em
especial um modelo imperialista de educacdo que hoje é mais aceito e empregado.
Um modelo no qual o professor corre o risco de se tornar um mero reprodutor deste
sistema. Diante disso, tornam-se necessarios espacos de construcdo do
conhecimento que utilizem outras perspectivas e facam frente ao que se instala como
senso comum. Um espaco onde o corpo do aluno seja presente e atuante,
descobrindo e manifestando toda a sua poténcia criadora.

Ao educador cabe descobrir meios de proporcionar caminhos que possam
promover a descoberta ou a redescoberta do corpo e, junto a isso, permitir que cada
educando se perceba no processo de aprendizagem. As alternativas que fazem frente
ao processo de massificacdo da sociedade — e que a embrutece — necessitam ser
experimentadas e estarem em constante atualizagcdo, uma vez que 0 processo de
transformacdo das unidades sociais, assim denominados por Barbara Heliodora

(2013), ndo tem um ponto de chegada. Um caminho possivel foi estruturado por

4 Natureza aqui entendida de forma ampla, contemplando as sensacdes e as emocdes humanas, ao
que é do sentido e ndo apenas organico. Diante da obra de arte, por exemplo, h4 uma sensacao de
espanto, 6dio, amor, felicidade... mas também sensacfes que ndo necessitam ser nominadas. Tudo
isso diz respeito a situagdo da natureza do homem.



Lenora Lobo® e Céssia Navas (2007, p. 75), com base em trés eixos fundamentais:
“corpo cénico, movimento estruturado e imaginario criativo”. Eles formam o tridngulo
da composicéo, que estimula, norteia e elabora os processos criativos. Os trés veértices
deste triangulo sdo baseados na energia, na matéria e na acdo. O corpo cénico &
matéria que se expressa ao outro. “E o corpo humano €, digamos assim, o lugar
natural da percepcdo e do conhecimento do mundo” (LARA, 2004, p. 17). E preciso
gue o educando tenha contato com seu préprio corpo, para perceber e agucar seus
sentidos. Neste momento € que a pesquisa das capacidades corporais se desenvolve.
Conhecendo a si, ele brinca e entende seus mecanismos, descobre que o corpo é
dindmico e que pode ser percussivo, vocal, estético e performético, entre outras
possibilidades. Ele adquire consciéncia de seus sistemas 0sseo, articular e muscular
e passa a conhecer suas habilidades motoras. Ele trabalha suas intencbes e as
expressividades das partes do corpo e do todo, corporificando as emocgdes para se
expressar, langcando méo de estimulos internos e externos.

No processo de trabalho das performances é preciso levar em conta que o
corpo € unico e diferente, cada um tem suas experiéncias, seu universo especifico. E
€ importante que essas experiéncias sejam levadas em conta, mas que a prioridade
do trabalho seja a libertacéo desse corpo e a valorizagdo daquilo que cada um oferece,
contribuindo para que acontegca um processo contrario ao de massificacdo. “Cada tipo
de arte deve liberar a quem a estuda e nao converté-lo em prosélito [...]” (LARROSA,
2010, p. 51). Quando auxilio a libertagéo do corpo do meu aluno das amarras que lhe

foram impostas, ele passa a ser sujeito de sua histéria e isso possibilita a arte.

A esséncia do trabalho corporal que proponho é a busca da sintonia e
da harmonia com nosso préprio corpo, o que possibilita chegar a
elaboracdo de uma danca singular, original, diferenciada, e por isso
mesmo rica em movimento e expressao. Para ser intérprete de minhas
emocoOes, tenho necessariamente que me despojar de uma imagem
que me foi de alguma forma imposta para adotar a postura que
corresponde a minha trajetéria pessoal e a minha existéncia
quotidiana. E 0 mesmo que apagar um quadro cheio de frases vazias
gue me foram ditadas, para dar inicio ao aprendizado de um novo
alfabeto, de uma nova linguagem capaz de traduzir aquilo que
verdadeiramente sinto e quero expressar. (LOBO; NAVAS, 2007, p.
82)

5 Lenora Lobo é bailarina, coredgrafa e diretora, especializada em danca pelo Laban Centre (Londres).
Autora de Teatro do Movimento - um método para o intérprete criador e Arte da composicéo -
Teatro do movimento, pela LGE Editora, que foram publicados em parceria com a pés-doutora em
artes Céassia Navas.



Sendo assim, é possivel desenvolver um trabalho que seja potente: uma
pesquisa das capacidades corporais, um trabalho que direciona o autoconhecimento,
a consciéncia corporal e apresente, ao educando, capacidades que, muitas vezes, ele
nao percebia que possuia. Este processo, aos poucos, desenvolve em cada um maior
percepcdo e desenvolvimento de sua extensdo vocal, percussao corporal, ritmo e
movimento cénico, dentre outros elementos — um movimento importante, que pode
refletir na sua atuacdo em relacdo ao mundo que o rodeia. Uma vez que consegue
olhar para as suas particularidades e soma-las as dos outros, o educando percebe a
importancia da diferenca e da cooperacao.

Voltando ao processo proposto por Lobo e Navas (2007), o “corpo cénico” e 0
“‘imaginario criativo” contam com um terceiro elemento para formar esse Triangulo da
Composi¢do: o movimento estruturado, que é parte de uma estrutura organizada por
Rudolf Laban®. Isso permitiu entender o movimento a partir de cinco pontos
importantes: corpo, acao, espaco, relacionamento e dinAmica. Cada um deles possui
desdobramentos que se aprofundam e proporcionam uma experiéncia rica na busca
do movimento. “Os movimentos também sdo organizados para estruturarem os
conteudos e imagens de uma danga [...]" (LOBO; NAVAS, 2008, p. 40). No processo
da pesquisa para o trabalho vocal e percussivo, podemos aproveitar o conceito de
Laban acerca do Movimento Estruturado, aplicando todo o processo nas
performances musicais que necessitam, em nosso caso de “corpo, agao, espaco,
relacionamento e dinamica”. O corpo, que é matéria para o desenvolvimento do
trabalho; as a¢bes, que levam a producdo dos efeitos sonoros e visuais; 0 espaco,
gue dialoga com a projecdo do som vocal e de todo o corpo; a necessidade do
relacionamento que podemos apresentar em varios aspectos como a afinagéao, o
arranjo, o volume, dentre outros elementos; e a dinamica, que desenvolve todo o
processo das relagbes dos educandos, agora artistas em cena, para que a
apresentacao aconteca.

O imaginario criativo é o terreno onde nossas memarias habitam, é o que se

manifesta na criagcdo, quando o artista toma consciéncia do que quer expressar. “O

6 Dancarino e coreégrafo, considerado como o maior teérico da danca do século XX e como o "Pai da
danca-teatro”. Dedicou sua vida ao estudo e a sistematizacdo da linguagem do movimento em seus
diversos aspectos: criacdo, notacdo, apreciacdo e educacéo.



vértice do imaginario criativo se propde a estimular o desenvolvimento da imaginacéo
criativa do artista” (LOBO; NAVAS, 2008, p. 32). A poténcia do imaginario criativo nos
leva a descobrir as capacidades corporais que sao oferecidas no grupo, que se
apresenta, inicialmente, nos encontros para ensaios e trabalho de construcdo de
espetaculo. Cada integrante, aos poucos, descobre e contribui com suas capacidades,
gerando possibilidades infinitas de producdo de sons, levando a plateia a imaginar
uma floresta rica em diversidade de fauna, ou uma chuva que se aproxima, ou uma
maquina em funcionamento. Além disso, torna-se possivel abrir em diversas vozes
uma muasica em um arranjo que dispensa o uso de instrumentos de acompanhamento.
O elemento imaginario criativo busca o estimulo da imaginacéo criativa da
pessoa que, pela recordacdo de sua propria vida, corporifica suas impressoes,
transformando-as em linguagem. Lenora Lobo e Cassia Navas (2007) propéem um
trabalho didatico a partir desse vértice, que se divide em trés momentos:
sensibilizacdo, improvisacéo e conclusdo. Segundo as autoras, o inicio do trabalho
deve dar-se com estimulos a forca criadora, que acontecem a partir da percepcao, da
sensacao, do sentimento, das emoc¢des, da memoria, da imaginacdo e das demais
nascentes — tudo isso perpassando pelas propostas artisticas que estimulam e
exercitam todas essas questfes. Apds os estimulos, a criagcdo segue 0s estimulos
basicos, que sdo as respostas do corpo por vias sensorial, motora, vocal, musical e
espacial. O terceiro passo seria a improvisacao e a investigacdo, quando surgem 0s
temas variados seguidos de perguntas e ideias que culminam em improvisacao e em
uma pesquisa que tem como objetivo a investigagao de sons e movimentos. Ha, entéo,
a selecdo do que apareceu nesse processo, por via da percepcéo e da repeticdo. A
partir dai, as musicas e suas performances sao construidas, revistas e analisadas.
Por meio dos exercicios realizados, conseguimos compreender que “a
racionalidade técnica € hoje a racionalidade da prépria dominagao” (ADORNO, 2002,
p. 06). Nesta perspectiva, todo 0 processo artistico desenvolvido aponta
possibilidades de experiéncias diversas diante da arte, buscando o distanciamento do
discurso tecnicista diante das obras e apontando outras possibilidades de
experimentar e de produzir arte. Assim, 0 processo de experiéncia estética € também
um processo de permissdo, no qual os participantes podem se perceber como seres

artisticos.

3 METODOLOGIA



O Projeto de Extensao Grupo Vocal Cantares reuniu estudantes e professores
dos cursos de Publicidade & Propaganda, Jornalismo e Ciéncias Biolégicas’ do Centro
de Ensino Superior de Juiz de Fora, sob supervisao do professor Ronan Lobo de Paula
e apoio da professora Gilze Bara. Os ensaios do grupo foram realizados
semanalmente, as quartas-feiras, das 11h10 as 12h, em uma sala de aula do Campus
Arnaldo Janssen.

Além de trabalhar as vozes e o canto dos participantes, a expressao corporal
foi promovida, com a realizagédo de percussdes corporais pelos integrantes do Grupo,
que fizeram sons, utilizando suas maos e seus pés, para compor 0s arranjos musicais.
E ainda algumas encenacles teatrais, também integrando as coreografias das
apresentacoes.

Para a realizacao do Projeto, foi criada a logomarca do Nucleo, em parceria
com a disciplina Marketing Especializado/Marketing Cultural, do oitavo periodo de
Publicidade, sob supervisdo do professor Thiago Berzoini. Apds andlise de varias

possibilidades apresentadas pelos estudantes, a logomarca escolhida foi:

GRUPO VOCAL

CANTAKRES

Figura 1: Logomarca do Grupo Vocal Cantares

Também logo no inicio do processo, foi feita a foto oficial do grupo, no hall do
Bloco 1 do Campus Arnaldo Janssen do CES/JF. A fotografa foi a professora de

Fotografia, Fotojornalismo e Fotografia Publicitaria, Gleice Lisboa:

7 O Projeto de Extensao foi aberto a estudantes e professores de todos os cursos do CES/JF, mas teve
participacfes de representantes dos trés cursos citados.
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Figura 2: Foto oficial do Grupo Vocal Cantares, feita no primeiro semestre de 2019

A estreia do Cantares foi na abertura da 122 Semana da Comunicacéo, evento
dos cursos de Jornalismo e Publicidade do CES/JF. Foi produzida uma arte para

divulgar a apresentacdo do grupo nas redes sociais:

ABERTURA

06 DE MAIO | 07h30
° TEATRO ACADEMIA

Figura 3: Arte para divulgacéao digital da primeira apresentacdo do Grupo Vocal Cantares, na abertura
da 122 Semana da Comunicacdo do CES/JF

A apresentacdo do Grupo Vocal Cantares na abertura da 122 Semana da
Comunicagdo do CES/JF foi na manhd do dia 06 de maio de 2019, no Teatro

Academia, para cerca de 150 pessoas:
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Figura 4: Grupo Vocal Cantares em sua estreia no Teatro Academia

Ja no dia 16 de maio de 2019, o Grupo Vocal Cantares foi a atragdo cultural do
encerramento do IV Seminario de Psicologia — Saude Mental na Contemporaneidade,
promovido pelo curso de Psicologia do CES/JF. A apresentacao foi realizada de noite,
no Anfiteatro do CES/Academia:

Figura 5: Cantares no Anfiteatro do CES/Academia

Em agosto, o Grupo recebeu e aceitou um convite para uma apresentacao
externa, na | Feira Literaria do Instituto Cultural Tenetehara, localizado no bairro Séo
Pedro, em Juiz de Fora. Foi produzida uma arte para a divulgacao digital da

apresentacao do grupo:
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GRUPO VOCAL

CANTARES

PROJETO DE EXTENSAO DO CES/JF, FORMADO POR ALUNOS E
PROFESSORES COM A PROPOSTA DE DESCOBRIR AS POSSIBILIDADES
DA PRODUCAO DE SONS VOCAIS E CORPORAIS ARTISTICAMENTE.

Figura 6: Arte para divulgacéao digital da apresentacdo do Cantares na Feira Literaria Palavre-se

A apresentacdo do Cantares na | Feira Literaria do Instituto Cultural Tenetehara
foi na noite de 24 de agosto de 2019, ao lado de diversos grupos culturais do municipio

de Juiz de Fora:

Figura 7: Integrantes do Grupo Vocal Cantares em apresentacédo no Instituto Cultural Tenetehara

No dia 23 de setembro de 2019, o Grupo Vocal foi a atracdo cultural na abertura
da XV Semana de Biologia, promovida pelo Curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro
de Ensino Superior de Juiz de Fora. A apresentacéo foi no Campus Arnaldo Janssen:
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Figura 8: Grupo Vocal na abertura da Semana dae Biologia, no CES/Campus Arnaldo Janssen

As Ultimas apresentacdes do Cantares no ano de 2019 foram no dia 06 de
novembro, no Campus Arnaldo Janssen, integrando a programacado do V Seminario

de Extensédo e Pesquisa do Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora:

Figuras 9 e 10: Cantares em apresentagdo no Campus Arnaldo Janssen, durante o ... Seminario de
Extensédo e Pesquisa do CES/JF

O Grupo interpretou seu repertdrio para o publico presente no evento pela
manha e também de noite. Outra participacdo do Cantares no V Seminario de
Extensao e Pesquisa do CES/JF foi com a exposi¢cao de um poéster sobre o Projeto de
Extensdo. O poster foi exposto no campus Academia no dia 04 de novembro e no

campus Arnaldo Janssen no dia 06 de novembro de 2019:



14

E PESQUISA
& EXTENSAO

GRUPO VOCAL CANTARES

Ronan Lobo de Paula e Gilze Bara

GRUPO VOCAL

CANTAKES

Figura 11: Péster do Projeto de Extensdo Grupo Vocal Cantares em exposi¢do durante o V Seminério
de Extenséo e Pesquisa do CES/JF

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grupo Vocal Cantares, do CES/JF, fez seis apresentacdes durante o ano de
2019, que foram assistidas por cerca de quinhentas pessoas. Assim, promoveu uma
imagem positiva do Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora enquanto instituicao
interessada em cultura e arte, promovendo a marca CES/JF para além da instituicao,
com a divulgacéo das apresentacfes realizadas nas redes sociais da instituicao.

Mas, para além das apresentacfes, nas quais o Grupo se mostrou como uma
opcao artistica e cultural dentro e fora da instituicdo de ensino, devemos considerar o
trabalho realizado durante os ensaios. O Projeto de Extens&o proporcionou trabalhar
a comunicacdo e a expressao oral e corporal dos integrantes do grupo e o
desenvolvimento de capacidades vocais e musicais dos participantes do Projeto, além
de auxiliar na integracéo da comunidade académica do CES/JF.

E como producgéo cientifica advinda do Projeto de Extenséo, foi produzido este

artigo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de Extensdo Grupo Vocal Cantares cumpriu seus objetivos. Ele
trabalhou e melhorou a comunicagéo e a expressao oral e corporal dos integrantes do
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grupo, propiciando o desenvolvimento de capacidades vocais, musicais e corporais
dos participantes do Projeto.

Além disso, este Projeto de Extensao auxiliou na integracdo da comunidade
académica do CES/JF e promoveu uma imagem positiva da instituicdo, que mostrou-
se interessada em cultura e arte, divulgando a marca CES/JF para além da instituicdo,
ndo s6 se apresentando em um evento promovido por uma entidade cultural
respeitada no municipio, mas também com a divulgacdo das apresentacdes
realizadas nas redes sociais da instituicdo, dos integrantes do Grupo e de outros

membros da comunidade académica que assistiram as apresentacodes.

ABSTRACT

Expression is a fundamental part of the oral communication process. And one of the
positive initiatives to improve oral expression and communication is to work on voices
and singing. With that in mind, the Vocal Cantares Extension Group Project of the Juiz
de Fora Higher Education Center (CES / JF) was created. In addition to investing in
the participants' oratory, with the development of their oral communication skills,
Cantares became an artistic and cultural option in the events promoted by the
institution. And it also attended an event made by a cultural entity of the city of Juiz de
Fora. The Vocal Group performed for about five hundred people in 2019, representing

the name of CES / JF in the local society.

Key-words: Voice. Singing. Oral expression. Oral communication. Body

communication.

REFERENCIAS

ADORNO, Theodor W. IndUstria Cultural e Sociedade. Sdo Paulo: Paz e Terra.
2002.

BOAL, Augusto. Teatro do Oprimido e Outras Poéticas Politicas. 112 ed. Rio de
Janeiro: Editora Civilizag&o Brasileira, 2001.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. 142 ed. Sdo Paulo: Editora Atica, 2012.

DANNER, Fernando. A Dimensao Estética em Theodor Adorno. Thaumazein:
Revista Online de Filosofia. v (02), n (03). 2008.



16

DUARTE, Rodrigo. O que esta vivo na estética de Adorno. In: HADDOCK, R. (Org.)
Os fil6sofos e a arte. Rio de Janeiro. Rocco. 2010.

HELIODORA, Béarbara. Caminhos do Teatro Ocidental. S8o Paulo: Perspectiva,
2013.

LARA, Tiago Adéo. O Corpo: Experiéncia fundamental da nossa situacdo no mundo.
In: Horizonte Teoldgico, n.5, ano 3, Janeiro/Julho Belo Horizonte, ISTA, 2004.

LARROSA, Jorge. Pedagogia Profana - Dancgas, piruetas e mascaradas. 5. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2010.

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Teatro do Movimento: um método para o intérprete
criador. 2. ed. Brasilia: LGE, 2007.

LOBO, Lenora; NAVAS, Céssia. Arte da Composicao: Teatro do Movimento. Brasilia:
LGE, 2008.

MARX, Karl. Cultura, Arte e Literatura: Textos escolhidos. Sdo Paulo: Expresséo
Popular, 2010.

MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petrépolis: Vozes, 2004.



