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RESUMO

Este trabalho é resultado da observacdo realizada no Estagio Basico Supervisionado IV,
no segundo semestre de 2018, no curso diurno de Psicologia do CES-JF com objetivo de
observar a dindmica de funcionamento de uma equipe multidisciplinar (médica,
psicologos, fisioterapeuta, nutricionistas) na coordenagao de grupos de intervenc¢do de
cessacao tabdgica. Além de alunos da psicologia, também participam graduandos e pds-
graduandos de medicina e nutrigdo. As sessdes ocorreram semanalmente na Unidade de
Assisténcia e Intervenc¢do ao Tabagismo (UAIT), que busca fornecer assisténcia integral
aos tabagistas, segundo as normas do INCA/MS e esta vinculada a Fundacgdo Instituto
Mineiro de Estudos e Pesquisas em Nefrologia (IMEPEN). Inicialmente, é feito um
contato com os tabagistas (Sensibilizacdo) que sdo convidados a relatar sua histéria
tabdgica e as razdes que o fazem querer parar de fumar. Nesse encontro é aplicada
entrevista semiestruturada que investiga dados sociodemograficos, doencas de base,
grau de dependéncia, nimero de tentativas de cessacao, gatilhos para recaidas. Realiza-
se a afericdo do mondxido de carbono da pressao arterial. S3o feitos testes de rastreio
cognitivo e sintomas depressivos. Os usudrios sdo instruidos a trazerem exames
laboratoriais e de imagem mais recentes. Em cada encontro avalia-se a motivagao para a
cessacdo, por meio de nota de 0 a 10 pontos. Dependendo da histéria, medicamentos
disponiveis podem ser prescritos. Ex-tabagistas sdo convidados a retornarem
mensalmente ao grupo (Manutengdo) e seu relato de experiéncias serve como reforco
positivo para a adesdo ao tratamento dos fumantes. Utiliza-se abordagem cognitivo-
comportamental que combina intervengbGes cognitivas com o treinamento de
habilidades comportamentais, estratégias de reconhecimento de situacdes de risco de
recaida e o desenvolvimento de formas de enfrentamento de modo a estimular o
autocontrole do individuo frente ao ciclo vicioso da dependéncia. O objetivo é tornar o

usuario um agente de mudanca do seu prdprio comportamento. Apds cada sessdo a
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equipe realiza reunides de feedback das tarefas desenvolvidas e elabora os encontros
futuros. A observacdo da evolucdo e tratamento constatou que o custo-efetividade do
tratamento é muito satisfatério, tanto para os pacientes, como para os profissionais.
Nos grupos acompanhados verificou-se que mais da metade das pessoas conseguiram
abandonar o cigarro. A maior prevaléncia é de mulheres, ainda que estudos nacionais e
internacionais apontem que os homens fumam mais. E possivel supor que os homens
tém mais resisténcia em buscar ajuda para a cessacdo. Outros aspectos verificados
foram as associacGes entre tempo de tabagismo, morbidades e comorbidades,
associacOes entre o cigarro e o alcool ou a algum habito especifico, como o consumo de
acucar ou café, assim como a dependéncia a nicotina implica em outras dependéncias
na relacdo com o objeto do cigarro propriamente dito. Ha necessidade que os
profissionais da area busquem reinventar suas praticas e pensar novas maneiras de
articular o enfrentamento ao tabagismo, dado seu crescimento expressivo e o0s
maleficios no qual isso acarreta. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, ndo pode se
isentar dessa problematica, repensando estratégias de conscientiza¢do e enfrentamento

a fim de promover saude e qualidade de vida nos individuos da sociedade.
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