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RESUMO 
 
NOGUEIRA, José Otávio de Paula; SÁ, Robson Paiva Ribeiro de; FELIPPE, 
Andreia Monteiro. A percepção do sentimento dos familiares antes e após 
visitas em uma instituição penal. 17 f. Relatório de Estágio Básico 
Supervisionado II, do Curso de (Graduação) em Psicologia do Centro de 
Ensino Superior de Juiz de Fora, Juiz de Fora 2016. 
 
Trata-se de estudo feito na disciplina de Estágio Básico II, onde foi observado o 
comportamento dos familiares dos reclusos ao CERESP-JF. Objetivou-se 
verificar se estas pessoas alteravam ou não seu comportamento e 
especialmente suas emoções antes e após a visitação. Durante as 
observações percebeu-se a ansiedade inicial antes da visita, bem como devido 
ao procedimento para o ingresso na unidade prisional. Este ingresso é 
constrangedor por exigir revistas pessoais, roupas em determinado padrão, tal 
como narrado nas conversas com os familiares. Observou-se ainda que devido 
às condições do cárcere, o fato de deixar um ente querido naquele lugar, 
causava um sentimento de tristeza. Foram aplicados 30 questionários contendo 
sete perguntas fechadas e uma aberta para confirmação das 20 horas de 
observação. Qualitativamente foi percebido que as visitas são 85% do sexo 
feminino; o maior grupo populacional de visitantes está entre 18 e 30 anos 
(47%); pais e esposas correspondem a 85% dos visitantes e mais de 20% dos 
parentes possuem reclamações quanto ao sistema devido às condições sub-
humanas do CERESP-JF; 70% dos parentes após a visitação narraram em 
suas respostas que experimentam um sentimento de tristeza após a visitação. 
Os números obtidos, quando comparado com estudos semelhantes feitos em 
outras unidades prisionais fruto do levantamento de material bibliográfico 
observou-se que os dados coletados são semelhantes implicando em uma não 
alteração da realidade. Verificou-se que os familiares experimentam uma 
sensação de ansiedade extrema antes da visita por conta dos maus tratos a 
que serão submetidos, o que gera um sentimento de humilhação. Ainda 
experimentam uma tristeza por deixar o ente no cárcere. Sabem que seus 
familiares encarcerados são tratados com hostilidade.  
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