RESUMO

COELHO, Pamela; FARIA, Hila Martins Campos. Sala de espera com
criancas e adolescentes portadores de diabetes. 8 f. Trabalho de Concluséo
de Estagio Basico Supervisionado Il , de Curso de Graduag¢do em Psicologia.
Centro de Ensino Superior de Juiz de Fora. Juiz de Fora, 2017.

Este trabalho tem como finalidade relatar as observacgdes e intervencgdes feitas
durante o estagio basico supervisionado Ill. O estagio foi realizado no
Departamento de Saude a Crianca e do Adolescente (DSCA) no ambulatério
de diabetes infantil. As intervencdes realizadas foram de escuta, orientacdo e
acolhimento em grupo do tipo sala de espera e acompanhamento de consulta
médica.O principal objetivo foi observar e intervir no grupo sala de espera em
parceria com uma equipe multiprofissional composta por médica, enfermeira e
académica de Psicologia. Como objetivos especificos tém-se: proporcionar
trocas de experiéncias; identificar as demandas do grupo e promover
intervencdes através da exposicdo de temas, que busquem atender as
necessidades do publico assistido. Este estudo foi construido a partir das
vivéncias de estagio sendo subsidiado por um arcabouco tedrico acerca do
tema. Como resultado da vivéncia de estagio observou-se o empoderamento
dos pais com relacdo ao adoecimento dos filhos a partir do acesso as
informacdes, tornando-se assim mais ativos no processo de tratamento; em
contrapartida as criancas e os adolescentes mostraram-se passivos € pouco
participativos; notou-se uma escassez de profissionais, ou seja, ndo havia
outras especialidades tais como nutricionista e assistente social que poderiam
contribuir de maneira mais efetiva com as questfes que se apresentavam; a
equipe se mostrou pouco articulada no preparo e discussédo do grupo;
evidenciou-se uma influéncia da relacdo médico-paciente estabelecida com a
adesdo ao tratamento e o cuidado com a saude. Conclui-se que a sala de
espera proporciona a educacdo em saude além de um espaco de interacdo
entre pacientes, familiares e equipe.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Sala de Espera. Acolhimento. Orientacgéo.

ANALECTA, v. 3, n. 5. Dez./2017 — ISSN 2448-0096




